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WÚ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉºÉÉiÉ«ÉÖNÉ, ±ÉÉàLÉÅe«ÉÖNÉ ´ÉNÉàùà oÉ> NÉ«ÉÉ. ¾É±É©ÉÉÅ
HÉè©~«ÉÖ÷ù«ÉÖNÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà +à©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ XiÉà ¾É±É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà
»ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à.

Whats App, Face Book, Twitter, Instagram, Internet, Google, Email  ´ÉNÉàùà
´ÉNÉàùà ~±Éè÷£Éè©ÉÇ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ +Ê§É´ÉÉW«É +ÅNÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉÅ Uà.

+{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ »©ÉÉ÷Ç £Éà{É +É´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÉà +É »ÉÅL«ÉÉ +yÉyÉ..... Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÒ NÉ> Uà.

+É ¥ÉyÉÒ SÉÒXà{ÉÉ Å »ÉÉùÉ Å {Éù»ÉÉ Å ~ÉÉ»ÉÉ Å ¾É à> ¶ÉHà. +à{ÉÉ £É«ÉqÉ-NÉ àù£É«ÉqÉ
¾Éà> ¶ÉHà.

~ÉùÅlÉÖ +ÉWà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ. +à ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉà ´ÉLÉlÉÉà ´ÉLÉlÉ oÉ> Uà +{Éà
¥ÉÒX PÉiÉÉ ©ÉÉy«É©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ oÉ> ù¾Ò Uà. Wà ¾Éà«É lÉà....

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà +ÉW{ÉÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ +É ¥ÉÉ¥ÉlÉà Ê{É»~ÉÞ¾ ù¾Ò ¶ÉHÒ+à {É¾Ó.

£à»É ¥ÉÖH{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà ¥ÉyÉÖ Å »ÉÉùÖÅ»ÉÉùÖÅ W. XiÉà yÉùlÉÒ ~Éù »´ÉNÉÇ, ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ
XiÉà +àH©ÉàH{ÉÉ ~ÉÚùH, ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà ~ÉÚùlÉÉà +Éqù, ¥ÉyÉÉÅ ´ÉèHà¶É{ÉÉà +{Éà ùX+Éà +{Éà +à©ÉÉÅ
Hùà±É ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ +ÊwlÉÒ«É, ¥ÉyÉÉ{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +{Éà ±ÉN{ÉÊlÉÊoÉ+Éà{ÉÒ ~ÉiÉ
AW´ÉiÉÒ. ¥ÉyÉÓ W »ÉÉùÅÖ»ÉÉùÅÖ +É~ÉiÉà +É £à»É ¥ÉÖH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +à÷±ÉÉ ~ÉÚùlÉÉà W ©É«ÉÉÇÊqlÉ
HùÒ {ÉÉL«ÉÉà Uà. G«ÉÉùàH +É~ÉiÉà »ÉÉùÉ ±ÉàLÉÉà {ÉÉLÉÒ ¶ÉHÒ+à, G«ÉÉùàH ©ÉÅlÉ´«ÉÉà WiÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà £à»É ¥ÉÖH{ÉÉ ¤à{e»É Hà©É ´ÉyÉà +à©ÉÉÅ W ùS«ÉÉ~ÉS«ÉÉ UÒ+à +{Éà

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉà»÷{Éà Hà÷±ÉÉ likes +{Éà Hà÷±ÉÒ comment  ©É³Ò  +à{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉùyÉÉ.

»ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉà Ê¶Éº÷ÉSÉÉù
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>{»÷ÉOÉÉ©É XiÉà £à»É ¥ÉÖH{ÉÉà Ê~ÉlÉùÉ> §ÉÉ>. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å W. oÉÉàeÒ ´ÉyÉÉùà
»÷à÷»É´ÉÉ³Ò. DSÉà ±ÉÉàNÉ DSÉÒ ~É»ÉÅq.

÷Ã´ÉÒ÷ù & +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ©É¾Ãq+Å¶Éà +É©ÉÉÅ LÉÉ»É HÉ«ÉÇùlÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà
qÖÊ{É«ÉÉ »É©ÉKÉ ©ÉÖH´ÉÉÅ Wà´ÉÉ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà {ÉoÉÒ. {É¾Ó lÉÉà +É~ÉiÉà +à´ÉÒ Ê´ÉSÉKÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà
£Éà±ÉÉà HùÒ+à UÒ+à Hà ¡É´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¡É´ÉÉ¾ÉàoÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù ù¾Ò+à.

+É~ÉiÉà ©É¾Ãq+Å¶Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©É«É UÒ+à Whats App ~Éù

+É~ÉiÉà ~ÉÉ´ÉùyÉÉ UÒ+à ©Éè»ÉàY»É £Éàù´ÉeÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉà ~ÉiÉ HÉà> ~ÉiÉ SÉHÉ»ÉiÉÒ
Ê»É´ÉÉ«É. lÉo«É Xi«ÉÉ ´ÉNÉù, +É~ÉiÉ{Éà +É ©Éè»ÉàW »ÉÉoÉà ¶ÉÖ Å ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ Uà lÉà{ÉÒ qùHÉù
H«ÉÉÇ Ê»É´ÉÉ«É.

+{Éà +É´ÉÉ ©Éè»ÉàY»É{ÉÉà ¥Éà£É©É ©ÉÉùÉà +É~ÉiÉÉ ~Éù oÉ> ùÂÉà Uà. +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ, G«ÉÉùàH +yÉÇ»Él«É Hà G«ÉÉùàH WÚcÉiÉÉÅ,
G«ÉÉùàH ´Éä©É{É»«É ¡Éàù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, G«ÉÉùàH HÉà> ´«ÉÎGlÉ Ê´ÉùÖu, G«ÉÉùàH HÉà> HÉÖÅ. Ê´ÉùÖu,
G«ÉÉùàH HÉà> ´É»lÉÖ (Product) Ê´ÉùÖyyÉ, G«ÉÉùàH HÉà>H »ÉÅ¡ÉqÉ«É Ê´ÉùÖu.

+{Éà +É~ÉiÉà ¾ÉàÅ¶Éà¾Éá¶Éà +à{ÉÉ ¾ÉoÉÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà +à {É §ÉÚ±É´ÉÖ Å Xà>+à Hà
¥ÉÅyÉÉùiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Wä{ÉÉà +±~É»ÉÅL«ÉH UÒ+à.  +±~É»ÉÅL«ÉH{ÉÉ £É«ÉqÉ ±É> ùÂÉ UÒ+à.
HÉ±Éà HqÉSÉ +à Wä{ÉÉà{Éà ©É³lÉÉ £É«ÉqÉ ~ÉiÉ HÉà>H{Éà LÉÚ ÅSÉ¶Éà. +ÉW{ÉÉ +É SÉÚ Å÷iÉÒ±ÉKÉÒ
ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ Wä{ÉÉà{ÉÖ Å ´É»ÉÊlÉ{ÉÒ xÊº÷+à LÉÉ»É ©É¾n´É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ ´É»ÉÊlÉ
»É©ÉOÉ qà¶É{ÉÒ ´É»ÉÊlÉ{ÉÉ +àH ÷HÉ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +à y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÖ Å PÉ÷à.

¾É±É©ÉÉÅ ùÉWHÒ«É ~ÉKÉÉà ¡ÉàÊùlÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉPÉÉÅ OÉÖ~ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. Wà{ÉÉà
¥É¾Éù{ÉÉà qàLÉÉlÉÉà ¾àlÉÖ Wà ~ÉiÉ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÚ³ ¾àlÉÖ lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ ¡ÉàÊùlÉ
»ÉÅqà¶ÉÉ+Éà{ÉÉà ©ÉÉùÉà +{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÉ +É »ÉÅqà¶ÉÉ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> W>+à
UÒ+à. +É~ÉiÉà +É´ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉà+Éà{ÉÒ lÉo«ÉlÉÉ SÉHÉ»É´ÉÉ{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH ¶ÉÊHlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å UÉàeÒ q>+à UÒ+à +{Éà NÉÉeÊù«ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ XàeÉ> +É´ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà
+ÉNÉ³ ~ÉiÉ yÉ~ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖ Å WÚc G«ÉÉùàH »Él«É ±ÉÉNÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà
Uà. ~ÉÅSÉlÉÅmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ lÉÉà lÉ©É{Éà «ÉÉq ¾¶Éà W.

+É £Éèù´ÉeÇ ©Éè»ÉàY»É©ÉÉÅ PÉiÉÉ Video ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà±É ¾Éà«É Uà. G«ÉÉùàH ¥ÉÉàyÉ{ÉÉ, G«ÉÉùàH
NÉÒlÉ{ÉÉ, G«ÉÉùàH ù©ÉÚW{ÉÉ, G«ÉÉùàH ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ +à ¶ÉÖ Å Uà +à G«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Éeà?
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V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à ´ÉÒÊe«ÉÉà Download HùÒ+à l«ÉÉùà +{Éà +É´ÉÉ lÉÉà Hà÷±ÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà. ¶ÉÖ Å
+É~ÉiÉà ´ÉÒeÒ«ÉÉà £Éèù´ÉeÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +à ¶ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà Uà +à{ÉÒ ¥Éà ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ©ÉÉÊ¾lÉÒ
~ÉiÉ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà {É +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

+ÉWà HÉà>~ÉiÉ lÉ¾à´ÉÉù©ÉÉÅ +à{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ Uà whatsapp A~Éù.
Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÉPÉ¥ÉÉù»ÉoÉÒ ¶É° oÉ> §ÉÉ>¥ÉÒW »ÉÖyÉÒ qùùÉàW +±ÉNÉ+±ÉNÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà.
+É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ +yÉyÉ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ yÉ{«ÉyÉ{«É ¥É{ÉÒ W>+à +{Éà +É~ÉiÉà
~ÉiÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° HùÒ+à. +à©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ »ÉÅqà¶É©ÉÉÅ £GlÉ
£Éà÷É, {ÉÉ©É {É¾Ò +{Éà +à{ÉÉ {ÉÅ¥Éù +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà save Hùà±ÉÉ {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà
{ÉÉ©É LÉ¥Éù W {É ~Éeà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ eÒ.~ÉÒ.©ÉÉÅ ~ÉiÉ £Éà÷Éà {É ¾Éà«É, +{«É Ê´ÉNÉlÉ W ¾Éà«É.
+à÷±Éà +à +{ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà +{ÉÉ©ÉÒ ¡Él«ÉÖnÉù +É~É´ÉÉà ~Éeà.

+É~ÉiÉÉ HÉà>H {Éà HÉà>H OÉÖ~É©ÉÉÅ G«ÉÉùàH {Éà H«ÉÉùàH HÉà>H{ÉÉ +´É»ÉÉ{É{ÉÉ LÉ¥Éù
¾Éà«É. G«ÉÉùàH »´ÉW{É ¾Éà«É, G«ÉÉùàH +É~ÉiÉÒ XiÉÒlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É Hà G«ÉÉùàH lÉt{É
¥É¾Éù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É. G«ÉÉùàH £GlÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É. ~ÉùÅlÉÖ +É »ÉÅqà¶ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¾ÉoÉ
XàeÒ Om Shanti{ÉÉà ¡Él«ÉÖnÉù +É~É´ÉÉ{ÉÒ XiÉà +É~ÉiÉÒ £ùW Uà ~ÉUÒ §É±Éà lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ
HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ´«ÉÎGlÉ +à OÉÖ~É©ÉÉÅ {É ~ÉiÉ ¾Éà«É.

W{©ÉÊlÉÊoÉ, ±ÉN{ÉÊlÉÊoÉ ´ÉNÉàùà{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà +É~É´ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. HÉà>H +àHà OÉÖ~É©ÉÉÅ
+É~ÉÒ lÉÉà +{«ÉÉà ©ÉÉ÷à +{ÉÖ»Éù´ÉÖ Å W°ùÒ Uà +{Éà +à ´«ÉÎGlÉ Xà +àH HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ OÉÖ~É©ÉÉÅ
¾Éà«É lÉÉà qùàH OÉÖ~É©ÉÉÅ +É~É´ÉÒ W°ùÒ Uà. +É~ÉiÉà +É ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà +à ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà
¶ÉÖ§ÉàSUÉ ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à Hà +É~ÉiÉà ¶ÉÖ§ÉàSUÉ ´«ÉGlÉ HùÒ+à UÒ+à +à{ÉÒ
+{«É »É§«ÉÉà{Éà XiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à.

¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É´ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà +à Wà lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ùÒlÉà {É ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à?
°¥É° Hà £Éà{É lÉÉà ¾´Éà §ÉÖ±ÉÉ> W NÉ«ÉÉ Uà.

+àH +{«É ´ÉÉlÉ......

¥ÉyÉÉ W »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ +É~ÉiÉÒ ¡ÉÉ>´É»ÉÒ, +É~ÉiÉÒ NÉÖ~lÉlÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉÊ±ÉqÉ{É Uà.
+à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ W Ê´ÉNÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ XiÉ ¾Éà«É
Uà lÉ©ÉÉà HÉà> ©ÉÉHâÊ÷ÅNÉ{ÉÒ »ÉÉ>÷ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ LÉÉà±ÉÉà ~ÉUÒ +à{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ lÉ©É{Éà
´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉ©ÉÉùÉ qùàH ~±Éè÷£Éè©ÉÇ ~Éù Xà´ÉÉ ©É³¶Éà.
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+{Éà HqÉSÉ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ +àW{»ÉÒ+Éà ~ÉiÉ, »ÉùHÉùÒ {ÉWù ùÉLÉÒ ù¾Ò ¾Éà«É Uà. lÉHàqÉùÒ

ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ.

>{÷ù{Éà÷ +àH ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà. NÉÚNÉ±É »ÉSÉÇ©ÉÉÅ HÅ> ~ÉiÉ ÷É>~É HùÉà lÉÉà

Ê©ÉÊ{É÷ {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉàH{e©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉà ¡Él«ÉÖnÉù ©É³Ò ù¾à Uà.

~ÉùÅlÉÖ +à ¥ÉyÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÖ Å ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É W°ùÒ Uà.

¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà >{÷ù{Éà÷ ~Éù XiÉHÉùÒ §É±Éà ±É>+à, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à eÉèG÷ù{ÉÉà

+Ê§É¡ÉÉ«É W W°ùÒ ¾Éà«É Uà.

qùàH ©ÉÉÊ¾lÉÒ, Wà NÉÚNÉ±É »ÉSÉÇ©ÉÉÅ ©É³à, Wikependia ~Éù ©É³à Hà ~ÉUÒ True Caller©ÉÉÅ

©É³à +à +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>Hà ©ÉÚHà±É ©ÉÉÊ¾lÉÒ W +É~ÉiÉ{Éà ©É³à Uà.

HÉà> ~ÉiÉ +à´ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{Éà úÉÁ´ÉÉG«É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ W°ùÒ {ÉoÉÒ. lÉÉù´ÉiÉÒ Hù´ÉÒ

W°ùÒ.

+É »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÊeÅ qùàH ~±Éè÷£Éè©ÉÇ{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à lÉÉà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq

»É©ÉÉ{É Uà, ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà.

~ÉùÅlÉÖ +à ©ÉÉ÷à....

 lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É Hà³´É´ÉÉà W°ùÒ Uà.

 Protocol{ÉÖ Å ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

 lÉo«É SÉHÉ»«ÉÉ Ê´É{ÉÉ £Éèù´ÉeÇ Hù´ÉÉ{ÉÖ Å Ê{É´ÉÉù´ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

 »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà.

 OÉÖ~É Wà÷±ÉÖ Å lÉt{É W°ùÒ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÖ Å.

 +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ [ÉÉ{É´ÉyÉÇ{É ©ÉÉ÷à oÉÉ«É +à W°ùÒ Uà.
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qÒ~ÉÉàl»É´ÉÒ{ÉÉÅ ©ÉÅNÉ³ ~É´ÉÇ +É´«ÉÉÅ +{Éà ´É¾Ò {ÉÒH²«ÉÉÅ. ´ÉºÉÇ§Éù{ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH-»ÉÉ©ÉÉÊWH,

»ÉÉÅ»ÉÉÊùH +{Éà HÉä÷Ö ÅÊ¥ÉH »Éù´Éä«ÉÉÅ HÉh¬É ¾¶Éà, HÉàùÉà{ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà PÉiÉÖ Å LÉÉà«ÉÖ Å Uà, lÉÉà

©Éà³´«ÉÖ Å ~ÉiÉ ¾¶Éà. ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÒ KÉÊlÉ+Éà{ÉÖ Å ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É oÉ´ÉÉ {É q>+à, ¶ÉÖ§É

y«Éà«É{Éà X³´ÉÒ{Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà Y´É{É{Éà, »ÉÅ»oÉÉ{Éà ´É¾à´ÉÉ q>+à +à W ©ÉÅNÉ³ qÒ~ÉÉàl»É´ÉÒ{ÉÖ Å

©É¾É©ÉÉà±ÉÖÅ ©ÉÅmÉ»ÉÚmÉ. {É´ÉÖ ´ÉºÉÇ »ÉÉä HÉà>{Éà ©ÉÅNÉ³©É«É +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ©É«É {ÉÒ´ÉeÉà +à´ÉÒ ©É{ÉÉàHÉ©É{ÉÉ.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ ©É¾Éàl»É´É ´ÉºÉÇ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà. »ÉÅlÉÉà-©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ HoÉÉ©ÉÉÅ

+É{Éà +©ÉÞlÉ´ÉÉiÉÒ H¾àlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. +©ÉÞlÉ lÉn´É +à÷±Éà ¶ÉÖ Å? Y´É{É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà

+ÅyÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉHÉ¶É lÉù£ qÉàùÒ W´ÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà ©ÉÊlÉ. »ÉÅ»oÉÉ{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡ÉHÉ¶É

lÉù£ qÉàùÒ W´ÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉ ©ÉÉ÷à «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ¾ÉH±É +É~Éà Uà.

¸ÉÒ. H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +à «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ +àH ¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É »ÉÅ»oÉÉ Uà. «ÉÖ´ÉH +à÷±Éà

©ÉÉmÉ ´É«É©ÉÉÅ W «ÉÖ´ÉÉ{É {ÉÊ¾, Wà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ùSÉ{ÉÉl©ÉH +{Éà ¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É Uà +à´ÉÉ ¡ÉÉäh

«ÉÖ´ÉHÉà{ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà »ÉÉÅ~Éeà±É Uà. «ÉÖ´ÉHÉà{ÉÒ CÊ©ÉÇ+Éà +{Éà +ÉHÉÅKÉÉ+Éà{ÉÖÅ

""»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW'' ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÅlÉ »´É°~É Uà. «ÉÖ´ÉÉ{É ´ÉNÉÇ ¶ÉÖ Å LÉùàLÉù »ÉÉ©ÉÊWH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ

§ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ¡Él«Éà A~ÉàKÉÉ »Éà´ÉÒ ùÂÉà Uà Hà ¾É±É{ÉÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÖù¥¥ÉÒ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà©ÉÉÅ

HÉÅ> HSÉÉ¶É Uà? »~Éº÷ W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ WùÉ HÊc{É Uà. ùÉº÷Ä´«ÉÉ~ÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ

~ÉiÉ ©ÉÅqlÉÉ Uà, lÉà{ÉÒ +»ÉùoÉÒ +É~ÉiÉÉà HSUÒ »É©ÉÉW ~ÉiÉ ¥ÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ.

+NÉÉA HqÒ {É¾ÉàlÉÒ +à÷±ÉÒ [ÉÉÊlÉ{ÉÉ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉKÉÉ~ÉKÉÒ{ÉÒ AlH÷lÉÉ lÉoÉÉ H÷ÖlÉÉ

´ÉlÉÉÇ> ù¾Ò Uà. HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉKÉÉà©ÉÉÅ ´É¾àSÉÉ> X«É Uà. Wà©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ ¥ÉÖÊu{ÉÉ

HÉ«ÉÇHlÉÉÇ ©ÉÉ÷à +àH±ÉÉ ÷HÒ ù¾à´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ X«É. ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +É ~ÉKÉÉ~ÉKÉÒ oÉHÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ""ùÉWHÉùiÉ''oÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ H±ÉÖÊºÉlÉ ¥É{ÉlÉÖÅ X«É Uà. lÉàoÉÒ W {É´ÉÉ Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É

eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾  
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HÉ«ÉÇHùÉà +É´ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉà Uà. HÉà> +àHÉq ~ÉKÉ{ÉÉà +É¶ÉùÉà ±É> qÉLÉ±É

oÉ«Éà±É ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å »oÉÉ{É W©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. ¥ÉÒX+Éà HqÉ«É £áHÉ> X«É.

mÉÒWÖÅ LÉÉ»É HÉùiÉ +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà LÉÚ¥É »Éuù ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà +É´ÉÉ ""ùÉWHÉùiÉ''

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉà >NÉÉà (BIG I) »ÉÉSÉ´Éà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉiÉ ©É³Ò ù¾à Uà.

»É©ÉÉXà~É«ÉÉàNÉÒ  ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÉà> +àHÉq ´«ÉÎGlÉ{ÉÖ Å ©É¾n´É Ê´É¶ÉàºÉ ¥É{Éà Uà

l«ÉÉùà ¶ÉÖ Å Hù´ÉÖ Å? Wà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¡É´ÉÞÊnÉ ÷HÒ ¶ÉHÒ Uà +{Éà lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà

»É©É«É +É´Éà Uà l«ÉÉùà +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ WN«ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖ Å »ÉÉ©Éo«ÉÇ lÉùlÉ W ¥ÉÒY HÉà> ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ

{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖ Å +{Éà lÉà´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ +Éà÷{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ´ÉùlÉÉ«É Uà. »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ +àH{ÉÉ

+àH +ÊyÉHÉùÒ+Éà +{Éà HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà SÉÉ±«ÉÉ +É´Éà Uà. +à©É{ÉÒ ©ÉùY, {ÉÉ©ÉùY, +¶ÉÎGlÉ

´ÉNÉàùà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ¡Él«Éà qÖ±ÉÇKÉ HùÒ lÉà©É{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ  +É´Éà Uà. +É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà

»ÉÅ»oÉÉ ©ÉÉ÷à yÉÒùàyÉÒùà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùlÉÒ X«É Uà. ¶ÉÖ Å Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É, »É©É«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ

+É~É{ÉÉù, »ÉÅ»oÉÉ ¡Él«Éà HÚiÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ yÉùÉ´É{ÉÉù ´ÉÉù»ÉqÉù ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉ«É?

PÉiÉÉ HÉ«É ÇHlÉÉ Ç+Éà »É©É«É{ÉÒ »ÉÉo â»ÉÉoÉ à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ +oÉÉâ~ÉÉW{É +oÉ´ÉÉ HÉä÷Ö ÅÊ¥ÉH

A~ÉÉÊyÉ+Éà©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ eÚ¥ÉlÉÉ X«É, ´É«É{ÉÒ xÊº÷+à ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ eÚ¥ÉlÉÉ X«É +{Éà

lÉàoÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡É´ÉÞÊnÉ HÅ÷É³ÉW{ÉH Hà ¥ÉÉàX°~É ±ÉÉNÉà. HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÖÅ WÚoÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà

»ÉÉoÉà »ÉÊJ«É ùÒlÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÖ Å ù¾à Uà. WÖqÉWÖqÉ ¾ÉàtÉ+Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà. +É ´ÉºÉÉâoÉÒ ¥É{ÉlÉÖ Å

+É´«ÉÖ Å Uà. {É´ÉÉ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà LÉÉ»É ´ÉyÉÉùÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ´ÉºÉÉâoÉÒ +àHyÉÉùÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ §ÉÉù

lÉ³à q¥ÉÉ«Éà±É +É HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{ÉÉà Al»ÉÉ¾ ©ÉÅq ~Éeà Uà. +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà

+XiÉ {ÉoÉÒ.

+É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +É¶ÉÉ»~Éq, Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É, Ê¥É{É ¡ÉÉà£à¶É{É±É, »É©É«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~É{ÉÉù

HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{Éà +ÉHºÉÇ´ÉÉ, +à©É{Éà ©ÉÉà÷Ò´Éà÷ lÉoÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hù´ÉÉ »É©ÉÉW´«ÉÉ~ÉÒ HÉà>

{É´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ A~ÉÉeÒ +àHeà +àHoÉÒ  ¶É° Hù´ÉÖ Å. Wà »ÉÅ»oÉÉ WÖ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ Uà +{Éà

+à W ¡É´ÉÞÊlÉ ¥ÉÒY »ÉÅ»oÉÉ A~ÉÉeà lÉà +´«É´É¾ÉùÖ Uà. qÉ. lÉ. ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ - §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ

+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W HSUÒ »É©ÉÉW{Éà ""+Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É³»ÉÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ
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UÒ+à. HSUÒ ©ÉÉiÉ»É Wà »´É©ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà{Éà +É~ÉiÉà ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉàºÉÒ ùÂÉ UÒ+à.

¸ÉÒ {Éùà{r ©ÉÉàqÒ{ÉÉ ""+Él©ÉÊ{É§ÉÇù §ÉÉùlÉ''{ÉÉ Ê´É]{É©ÉÉÅ HSUÒ+Éà{Éà ¥ÉÉHÉlÉ HùÒ ùÂÉ

UÒ+à. HSUÒ »É©ÉÉW{Éà ""+Él©ÉÊ{É§ÉÇù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{Éº£³ W>¶ÉÖÅ lÉÉà V«ÉÉÅ HÅ>H Hù´ÉÉ Wà´ÉÖ Å

Uà lÉà oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å {ÉoÉÒ, Wà oÉ«ÉÖ Å Uà lÉà §ÉÚ Å»ÉÉ> W´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.''

©ÉÉSÉÇ 2019oÉÒ +ÉW »ÉÖyÉÒ WàWà ~ÉeHÉùÉà +É´«ÉÉ, +à©ÉÉÅoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà

»ÉÉ©É{ÉÉà H«ÉÉâ. +É {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÉä+à {É´ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ Xà´ÉÉ{ÉÉÅ Uà Wà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ

¡ÉHÞÊnÉ Uà, ¡ÉHÞÊnÉ ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÉÅlÉÊùH ¥É³ ©É³à Uà. »É~É{ÉÉÅ XàlÉÒ

´ÉLÉlÉà ¶ÉàLÉSÉ±±ÉÒ {ÉoÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉoÉÒ XNÉÞÊlÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¾´ÉÉ©ÉÉÅ Ce´ÉÉ{ÉÖÅ

{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ yÉùlÉÒ ~Éù ~ÉNÉ ùÉLÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖ Å Uà, ~ÉÖùÖºÉÉÇoÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.

{É´ÉÉ ´ÉºÉâ +É +É~ÉiÉÒ ~É¾à±ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ - {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ A©ÉÅNÉ{ÉÉà

©ÉÉ¾Éà±É Uà. »ÉÉoÉà Ê´ÉlÉà±ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ+à +É~Éà±ÉÉ +ÉPÉÉlÉÉà{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ lÉÉY Uà. Al»ÉÉ¾ +ÉàUÉà

Uà, UlÉÉÅ {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{Éà +É´ÉHÉù´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.

WÚ{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH ({ÉèNÉàÊ÷´É) PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà »~ÉÇ¶ÉÒ ~ÉiÉ {É ¶ÉHÉ«É

lÉà´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ+à. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ +É~ÉiÉà {ÉIù~ÉiÉà

~ÉÊù¸É©É Hù´ÉÉà W ~Ée¶Éà.

+É´ÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉä HùÒ+à +àH Ê{ÉyÉÉÇù - ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ »É©ÉÉW{Éà, NÉÉ©É{Éà, HSU{Éà

+Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà W WÅ~ÉÒ¶É. +iÉ¾I +{Éà ©É¾à{ÉlÉ ´ÉNÉù ©É³à±ÉÒ qùàH SÉÒW{Éà

ÊlÉ±ÉÉÅWÊ±É +É~ÉÒ¶É. ¶ÉÖ§É oÉÉ+Éà »É©ÉOÉ HSU´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÖ Å lÉoÉÉ HSU{ÉÖÅ.

Êe»Éà©¥Éù 2021oÉÒ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW {É´É{ÉÒlÉ ÊJHà÷ ¾ùÒ£É>+ÉàoÉÒ yÉ©ÉyÉ©ÉÒ Cc¶Éà

lÉoÉÉ NÉÉ±ÉÉ »¡ÉÓNÉ ´ÉÉè±ÉÒ¥ÉÉè±É{ÉÖ Å ùWlÉW«ÉÅlÉÒ ´ÉºÉÇ §É´«É ùÒlÉà CW´ÉÉ«É +à{ÉÒ lÉeÉ©ÉÉù

lÉä«ÉÉùÒ+Éà SÉÉ±ÉÖ Uà.

- ¶ÉàùeÒ, ©ÉÉà. & 9372881280
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+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
©ÉÉùÉà ±ÉàLÉ ©ÉÉùÉà Ê´ÉSÉÉù

+É~ÉiÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ.

+É~ÉiÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ qÉqÉ-~ÉùqÉqÉ{ÉÉ ÷É<©Éà
~ÉiÉ +à´ÉÖ Å Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖ Å Hà Wà ±ÉÉàHÉà §É±Éà
~Éä»Éà ÷Hà »ÉÖLÉÒ ¾lÉÉ lÉà+Éà ~ÉiÉ ´«ÉoÉÇ{ÉÉ LÉSÉÉÇ
{É HùlÉÉ +{Éà LÉSÉÇ HùlÉÉÅ lÉÉà Wà »ÉÉ©ÉÉ{«É
©ÉÉiÉ»É +à÷±Éà Hà {É¥É³Éà ©ÉÉiÉ»É Wà LÉSÉ Ç
Hù´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉlÉ ¾Éà«É +à lÉÉà±Éà LÉSÉÇ HùlÉÉÅ.

Wà´ÉÒ ùÒlÉà ~Éä»Éà »Éuù ¾lÉÉ {Éà +à©É{ÉÉ PÉùà
Xà ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É lÉÉà Ê©Éº÷É{{É{ÉÒ ù»ÉÉà>©ÉÉÅ
¶ÉÒùÉà ¥É{ÉlÉÉà {Éà ~Éä»Éà {É¥É³É ¾lÉÉ, Xà +à©É{ÉÉ
PÉùà ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É lÉÉà +à©É{Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ
Ê©É»÷É{{É©ÉÉÅ ¶ÉÒùÉà ¥É{ÉlÉÉà.

l«ÉÉù{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ »ÉÅ~É{{É ¾Éà«É Hà {É¥É³É,
¥ÉyÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É lÉ£É´ÉlÉÉà {É ¾lÉÉÅ
{Éà +ÉWà Wà ±ÉÉàHÉà »ÉÅ~É{{É ¾Éà«É, lÉà{ÉÉ PÉùà
±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É lÉÉà LÉSÉÉÇ³  ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉà
Uà {Éà §ÉÉàW{É©ÉÉÅ »ÉÉàoÉÒ qÉàh»ÉÉà ´«ÉÅW{É ùÉLÉà
Uà.

l«ÉÉùà H¾à´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ +à Uà Hà Wà »ÉÅ~É{{É
Uà +à ±ÉÉàHÉà+à +ÊlÉLÉSÉÉÇ³ ¡É»ÉÅNÉ ùÉLÉ´ÉÉ
Xà<+à {É¾Ó. {Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ lÉÉà±Éà

¥ÉyÉÉÅ{Éà ~Éù´Éeà +à´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉ CW´É´ÉÉ
Xà>+à. +É ±ÉàLÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ HÉà>{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ qÖ§ÉÉ> ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÖ Å UÖ Å.
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ{Éà ùÉY {ÉoÉÒ ùÉLÉÒ ¶ÉHlÉÉ, UlÉÉÅ
HùÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¡É¥É³ Uà, W«É ÊW{Éàr.

- W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ~ÉÉ»Ée
©ÉÖ±ÉÖ{e (>»÷), qàhÒ+É

©ÉÉà.& 99305 03018

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 72

+ÅH & 09 eÒ»Éà©¥Éù - 2021
ö& ©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ+Éà &-

+Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà, ¶ÉÉÅÊlÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ, SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674

www.kvoss.org. - email :ksevasamaj@gmail.com

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964
-& ±É´ÉÉW©É &-

´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/-, ~ÉÅSÉ ´ÉÉÊºÉÇH & °É. 400/-
+ÉY´É{É 15 ´ÉºÉÇ & °É. 1,000/- UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-

Ê´Éqà¶É ©ÉÉ÷à +©ÉàÊùH{É eÉè±Éù eÄÉ£÷oÉÒ ÊmÉ´ÉÉÊºÉÇH & 50

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ
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W¥É±É~ÉÖù - +±ÉÉ¾É¥ÉÉq ùà±É´Éà °÷ ~Éù
©Éä¾ù {ÉÉ©Éà ùà±É´Éà »÷à¶É{É Uà +{Éà ©Éä¾ù +àH
»É©É«É{ÉÖ Å ùW´ÉÉeÖ Å ¾lÉÖ Å. ©Éä¾ù©ÉÉÅ ¶ÉÉùqÉqà´ÉÒ{ÉÖ Å
©ÉÅÊqù Uà Wà{ÉÉÅ q¶ÉÇ{Éà PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +É´Éà Uà,
~ÉùÅlÉÖ +É ©ÉÅÊqù{ÉÉÅ q¶ÉÇ{Éà +É´ÉlÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉàHÉà
Uà ¶ÉÉ»mÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ[ÉÉà +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ¶ÉÉ»mÉÒ+Éà
©Éä¾ù ùW´ÉÉeÖÅ §ÉÉùlÉ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{É oÉ«ÉÖ Å l«ÉÉùà
+à{ÉÉ Uà±±ÉÉ ùÉX ¾lÉÉ ©É¾ÉùÉX ÊúÉW{ÉÉoÉ
Ê»ÉÅPÉ, Wà+Éà »´É«ÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É ¶ÉÉ»mÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉÅ
XiÉHÉù ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ PÉiÉÉ
NÉÉ«ÉHÉà +{Éà ´ÉÉvHÉùÉà{Éà »oÉÉ{É +É~«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.
»É Ö¡ÉÊ»Éu ¥ÉÒ{ÉHÉù, »ÉùÉàq´ÉÉqH LÉÉÅ»ÉÉ¾à¥É
+±ÉÉAqÒ{É LÉÉ Å  l É à+É à {É à  »É{©ÉÉ{É ~É Ú ´ É ÇH
¥ÉÉÅN±ÉÉqà¶É{ÉÉÅ ¶ÉÒ¥É~ÉÖùoÉÒ lÉàeÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ DSÉÖ Å »oÉÉ{É +É~«ÉÖ Å
¾lÉÖÅ. LÉÉÅ»ÉÉ¾à¥É +±ÉÉAqÒ{É LÉÉÅ ´ÉÉv»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉÅ
¡ÉSÉ Åe »É ÅNÉÒlÉHÉù ¾lÉÉ. Ê»ÉlÉÉù, »ÉùÉ àq,
»ÉÚù¥É¾Éù Wà´ÉÉ lÉÅlÉÖ´ÉÉvHÉùÉà ©ÉÉ÷à ©Éä¾ù +àH
ÊlÉoÉÇ»oÉ³ ¾lÉÖ Å, +{Éà ¾Y ~ÉiÉ Uà. +±É¥ÉnÉ
¾´Éà »ÉÅNÉÒlÉHÉùÉà{Éà ©ÉÉ÷à ùÉV«ÉÉ¸É«É Wà´ÉÖ Å {ÉoÉÒ
ùÂÖÅ +à÷±Éà +ÉYÊ´ÉHÉ{ÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.
~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉÉàiÉÒ »ÉqÒ +NÉÉA{ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà

~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà lÉàXàwàºÉ

±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ-+yÉÉ  

+{«É H±ÉÉ+Éà{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©ÉÊ~ÉÇlÉlÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà
+à´ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà +ÉàUÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà.

A»lÉÉq +±ÉÉAqÒ{É LÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà ©Éä¾ù©ÉÉÅ
©Éä¾ù-»Éä{ÉÒ PÉùÉ{ÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. A»lÉÉq
+±ÉÉAqÒ{É LÉÉÅ{ÉÉ ´Ée´ÉÉ+Éà ¡ÉÊ»Éu ¥ÉÒ{ÉHÉùÉà
¾lÉÉ +{Éà qÉàh »ÉqÒ +NÉÉA ¥ÉÉÅN±ÉÉqà¶É{É Ö Å
¶ÉÒ¥É~ÉÖù lÉÅlÉÖ´ÉÉvÉà{ÉÉ ¥ÉW´Éä«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«ÉÉ±É«É
Wà´ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. l«ÉÉÅ{ÉÉ Ê´ÉL«ÉÉlÉ >©ÉqÉq LÉÉÅ{ÉÉ
PÉùÉ{ÉÉ©ÉÉ Å  »É Ö ¡ÉÊ»Éu Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH A»lÉÉq
Ê´É±ÉÉ«ÉlÉÉ LÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉ Wà+Éà 2004 ©ÉÉÅ
+´É»ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ. A»lÉÉq Ê´É±ÉÉ«ÉlÉ LÉÉÅ Ê»ÉlÉÉù
NÉÉ«ÉHÒ{Éà Wà DSÉÉ> ¥ÉKÉÒ Uà lÉà{Éà HÉà>~ÉiÉ
Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH +ÉÅ¥ÉÒ ¶ÉG«ÉÖ Å {ÉoÉÒ. lÉà©ÉiÉà ©ÉÚ³
Ê»ÉlÉÉù©ÉÉÅ PÉiÉÉ £àù£ÉùÉà HùÒ +É lÉÅlÉÖ´ÉÉv{Éà
´ÉyÉÉùà ±ÉÉàH§ÉÉàN«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖ Å Uà. lÉà©ÉiÉà {É´ÉÉ
ùÉNÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà +{Éà Ê©É¸É ùÉNÉÉà{ÉÒ
W©ÉÉ´É÷ HùÒ Uà.

©Éä¾ù-»Éä{ÉÒ PÉùÉ{ÉÉ{ÉÉ ´É÷´ÉÞKÉ Wà´ÉÉ A»lÉÉq
LÉÉÅ»ÉÉ¾à¥É +±ÉÉAqÒ{É LÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà ¾lÉÉ
Wà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ mÉiÉ ~ÉaÊ¶Éº«ÉÉà +à©É{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ
»ÉùÉàq´ÉÉqH A»lÉÉq +±ÉÒ+H¥Éù LÉÉÅ +à©É{ÉÉ
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W©ÉÉ> ¡ÉÊ»Éu Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù
+{Éà +à©É{ÉÒ »ÉÖ~É ÖmÉÒ »ÉÖÊ´ÉL«ÉÉlÉ »ÉÚù¥É¾Éù
´ÉÉqH ùÉà¶É{É+ÉùÉ LÉÉ{É A£â +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ Uà,
Wà+Éà ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù{Éà ~Éùi«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

lÉÅlÉÖ´ÉÉvHÉùÉà©ÉÉÅ +àH +à´ÉÒ W AVW´É³
¡ÉÊlÉ§ÉÉ ¾lÉÉ Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH A»lÉÉq +¥qÖ±É
¾±ÉÒ©É ]É£ù LÉÉ{É lÉà+Éà ©Éy«É¡Éqà¶É{ÉÉ X+ÉàùÉ
¶É¾àù{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉ Wà ùlÉ±ÉÉ©ÉoÉÒ 35
HÒ.©ÉÒ. qÚù Uà. lÉà+Éà{ÉÖ Å PÉùÉ{ÉÖ Å ¾lÉÖ Å =qÉàù{ÉÖ Å
¥ÉÒ{ÉHÉù PÉùÉ{ÉÖ Å. A»lÉÉq +¥qÖ±É ¾±ÉÒ©É ]É£ù
LÉÉ{É{ÉÖ Å »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ö Å «ÉÉàNÉqÉ{É ¾lÉÖ Å HiÉÉÇ÷HÒ
ùÉNÉÉà{Éà §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÚ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.
1935 oÉÒ 1985 ~ÉÉÅSÉ qÉ«ÉHÉ qù©«ÉÉ{É
lÉ ÅlÉ Ö´ÉÉvHÉùÉà{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ~ÉÉmÉ »É ÅL«ÉÉ ¾lÉÒ.
§ÉÉùlÉÒ«É lÉÅlÉÖ´ÉÉv »ÉÅNÉÒlÉ{Éà »ÉùÉàq, Ê»ÉlÉÉù,
»ÉÅlÉÖù +{Éà »ÉÚù¥É¾Éù wÉùÉ §ÉÉùlÉ »ÉÒ©ÉÉeÉ+Éà
¥É¾Éù ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ A»lÉÉq
Ê´É±ÉÉ«ÉlÉ LÉÉÅ, A»lÉÉq +±ÉÒ+H¥Éù LÉÉÅ, A»lÉÉq
+¥qÖ±É ¾±ÉÒ©É ]É£ù LÉÉ{É, ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù,
~ÉÅÊelÉ Ê¶É´ÉHÖ©ÉÉù ¶É©ÉÉÇ ©ÉÖL«É ¾lÉÉ. +É ¥ÉyÉÉ
A»lÉÉqÉà, ~ÉÅÊelÉÉà, LÉÉÅ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¾ùÉà³©ÉÉÅ +{Éà
G«ÉÉùàH +à{ÉÉoÉÒ ASSÉ »oÉÉ{Éà Ê¥ÉùÉY ¶ÉHà +à´ÉÉ
©ÉÊ¾±ÉÉ ¾lÉÉÅ A»lÉÉq +±ÉÉAqÒ{É LÉÉÅ »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ
»ÉÖ~ÉÖmÉÒ ùÉà¶É{É+ÉùÉ A£â ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù{ÉÉ
yÉ©É Ç ~Él{ÉÒ +}É~É ÚiÉÉ Çq à ´ÉÒ W à+É à  ¥É¾Éù{ÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ AÊSÉlÉ »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ  ¶ÉG«ÉÉÅ {É
¾lÉÉÅ, Wà©É{Éà lÉà+Éà «ÉÉàN«É ¾lÉÉÅ.

+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ{ÉÖ Å »ÉÅNÉÒlÉ +±ÉÉäÊHH ¾lÉÖ Å.
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà Ê»ÉlÉÉù ´ÉNÉÉelÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉù
~ÉUÒ lÉà©ÉiÉà »ÉÚù¥É¾Éù ´ÉÉv ´ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÖ Å ¶É°
H«ÉÖ Ç. lÉà©É{ÉÖ Å ©ÉÚ³ {ÉÉ©É ùÉà¶É{É+ÉùÉà ¾lÉÖ Å ~ÉùÅlÉÖ
lÉà©É{ÉÉ ´ÉÉv»ÉÅNÉÒlÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> ©É¾ÉùÉX
ÊúÉW{ÉÉoÉ Ê»ÉÅ¾à lÉà©É{Éà {É´ÉÖÅ {ÉÉ©É +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ
+É~«ÉÖ Å +{Éà 1941©ÉÉÅ lÉà+Éà+à Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ
+ÅNÉÒHÉù H«ÉÉâ V«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù
»ÉÉoÉà ±ÉN{É H«ÉÉÈ.

+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ V«ÉÉùà »ÉÚù¥É¾Éù ´ÉNÉÉelÉÉ
l«ÉÉùà +àH+àH »ÉÚùoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É§ÉÉ
£à±ÉÉ> WlÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÚù¥É¾Éù ´ÉÉv©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚùÉà
¥É¾Éù +É´Éà l«ÉÉùà »É©ÉXà Hà »É©É«É oÉÅ§ÉÒ WlÉÉà
¾lÉÉà. ´ÉÒ»É©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ UdÉ qÉ«ÉHÉ+Éà qùÊ©É«ÉÉ{É
©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ úÉàúÉÉà{É »÷àÊe«É©É Hà ùÅNÉ§É´É{É Wà´ÉÉ
LÉÖ±±ÉÉ~É{É©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ ©É¾àÊ£±ÉÉà «ÉÉàXlÉÒ.
Ê÷ÊH÷{ÉÉà SÉÉWÇ ¾lÉÉà. °. mÉiÉ oÉÒ °É. ~ÉÅqù.
+©Éà ÊLÉ»»ÉÉ LÉSÉÔ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ +à W±»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ
WlÉÉ. ¥Éà-mÉiÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +àH W PÉùÉ{ÉÉ{ÉÉÅ
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉÉvÉà +{Éà HÅc¬ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà
±É¾É´ÉÉà ©É³lÉÉà. +©É{Éà ùÉNÉ, lÉÉ±É, »ÉÚù Ê´ÉºÉà{ÉÒ
¥É¾Ö »É©ÉW {É ~Éeà, ~ÉiÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq
©ÉÉiÉlÉÉ, »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ XiÉHÉùÉà, ùÉNÉÉà  Ê´ÉºÉà{ÉÒ
DeÒ XiÉHÉùÒ yÉùÉ´ÉlÉÉ  ±ÉÉ àHÉ à { É à  © É ÖLÉ à
»ÉÉ Å§É²«ÉÉ{É Ö Å  «ÉÉq Uà Hà Xà +}É~É ÚiÉÉ Çq à´ÉÒ
»ÉÚù¥É¾Éù »ÉÉoÉà ©É¾àÊ£±É©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ {É ¾Éà«É
lÉÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ +à ©É¾àÊ£±É +yÉÚùÒ NÉiÉÉ«É.
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+É´ÉÒ AVW´É³ »É ÅNÉ Ò lÉ¡É Ê lÉ§ÉÉ+à
1962©ÉÉ Å  X¾àù©ÉÉ Å  »É ÅNÉÒlÉ{ÉÉ ¡ÉÉ àOÉÉ©É
+É~É´ÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉÅyÉ H«ÉÖ È, l«ÉÉùà ±ÉÉLÉÉà »ÉÅNÉÒlÉ-
SÉÉ¾HÉà+à +ÉÅSÉHÉà +{ÉÖ§É´«ÉÉà. ùÉà¶É{É+ÉùÉ A£â
+{{É~É ÚiÉÉ Çqà´ÉÒ{ÉÉ Å 14 ´ÉºÉ Ç{ÉÒ ´É«É à ~É ÅÊelÉ
ù´É Ò¶É ÅHù »ÉÉoÉ à  ±ÉN{É ±É à ´ É É « ÉÉ Å  +{É à
ùÉà¶É{É+ÉùÉ+à l«ÉÉùà Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ »´ÉÒHÉ«ÉÉâ ¾lÉÉà.
~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù ùÅNÉÒ{ÉÊ©ÉXY ´«ÉÎGlÉl´É ¾lÉÖÅ.
+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ ±ÉN{ÉY´É{É qùÊ©É«ÉÉ{É
lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà {ÉÞl«ÉÉÅNÉ{ÉÉ H©É±ÉÉ¶ÉÉ»ÉÒ »ÉÉoÉà
¾lÉÉ. 1962©ÉÉÅ 21 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ±ÉN{ÉY´É{É ¥ÉÉq
lÉ à©ÉiÉ à  +}É~É ÚiÉÉ Çq à ´ÉÒoÉÒ UÚ÷ÉUàeÉ ±ÉÒyÉÉ.
H©É±ÉÉ¶ÉÉ»ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ
+É´«ÉÉà V«ÉÉùà ~ÉÅÊelÉY+à {«ÉÚ«ÉÉèHÇ{ÉÉÅ +ÉàùHà»÷ÄÉ
+{Éà H{»É÷Ç ¡ÉÉàe¬Ö»Éù ¶ÉÖ Xà{»É »ÉÉoÉà ±ÉN{É
H«ÉÉÈ. »ÉÖ Xà{»É{ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà oÉHÒ lÉà©É{Éà {ÉÉàùÉ
Xà{»É {ÉÉ©É qÒHùÒ oÉ>. ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù »ÉÖ
Xà{»É »ÉÉoÉà 1986 »ÉÖyÉÒ ùÂÉ. lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É
lÉ à © É{ÉÉ »É Å¥É Å y ÉÉ à  l É à © É{É Ò  ¶ÉÒº«ÉÉ »É ÖH{«ÉÉ
ùÅW{É »ÉÉoÉ à ¥É ÅyÉÉ«ÉÉ. +É´ÉÉ ùÅNÉÒ{ÉÊ©ÉXY
L«ÉÉlÉ{ÉÉ©É Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH ~É Å ÊelÉ ù´ÉÒ¶É ÅHùà
+àH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò, +à©É{ÉÉoÉÒ ¥Éà ´ÉálÉ CÅSÉÉ
»É ÅNÉÒlÉHÉù +}É~É ÚiÉÉ Çq à ´É Ò{ÉÒ HÉùÊHqÔ{ÉÉ à
§ÉÉàNÉ ±ÉÒyÉÉà.

~É ÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù +{Éà +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ{Éà
»ÉÅNÉÒlÉà §ÉàNÉÉÅ H«ÉÉÈ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉà W +à©É{ÉÉ
UÚ÷É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{«ÉÖÅ. 1946 oÉÒ 1956
+àH qÉ«ÉHÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÖ Å¥É> +{Éà Êq±¾Ò{ÉÒ

»É ÅNÉ Ò lÉ  ©É¾ à Ê£±ÉÉ à © É É Å  ~ É Å ÊelÉY +{É à
+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ{ÉÒ Ê»ÉlÉÉù +{Éà »ÉÚù¥É¾Éù{ÉÒ
»ÉÅNÉlÉ X©ÉlÉÒ +{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ
W±É»ÉÉ©ÉÉÅ U´ÉÉ> WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +¾Ó ~ÉÖùÖºÉ +{Éà
»mÉÒ ´ÉSSÉà »ÉÅPÉºÉÇ ¶É° oÉ«ÉÉà. ~ÉÅÊelÉY lÉàXà
wàºÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ ¾lÉÉ. ~Él{ÉÒ ~ÉÊlÉoÉÒ +àH ~ÉiÉ
´ÉálÉ +ÉNÉ³ X«É +à ~ÉÊlÉoÉÒ »É¾{É {É oÉÉ«É
+à »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà. +¾Ó lÉÉ à  ¥É à  ÊqNNÉW
H±ÉÉHÉùÉ à ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ ¾lÉÉ Å  +{É à ©ÉÊ¾±ÉÉ
~É ÖùÖºÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà +ÉÅ¥É à +à »É¾{É Hù´ÉÖ Å
HcÒ{É ¾lÉÖ Å. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù +{Éà
+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ 21 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ±ÉN{ÉY´É{É ~ÉUÒ
1962©ÉÉÅ UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ.

~ÉÅÊelÉ ù´ÉÒ¶ÉÅHù{ÉÉ ±ÉN{ÉàlÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà X¾àù
¾lÉÉ +à÷±Éà lÉà+Éà Y´É{É¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ>
NÉ«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÊlÉµÉlÉÉ +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ ©ÉÉ÷à +É
+»ÉÂ ¾lÉÖ Å. 1962©ÉÉÅ lÉà+Éà ©ÉÖ Å¥É> +É´«ÉÉÅ
+{Éà X¾àù©ÉÉÅ HÉ«ÉÇJ©É +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å ¥ÉÅyÉ H«ÉÖ È.
»É Úù¥É¾Éù ´ÉÉv{É à  Y´É{É©ÉÉ Å oÉÒ q Úù Hù´É Ö Å
+à©É{Éà ©ÉÉ÷à +»ÉÂ ¾lÉÖ Å, ~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà,
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÒ ¥É¾Ö W qÖ&LÉ
+{Éà N±ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ X¾àùY´É{É{Éà
ÊlÉ±ÉÉÅWÊ±É +É~ÉÒ.

UlÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà lÉà©ÉiÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà SÉÉ±ÉÖ
ùÉL«ÉÉÅ. ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà
lÉÉ±ÉÒ©É +É~É´ÉÉ{ÉÖ Å SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖ Å +{Éà lÉà ~ÉiÉ
NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ X³´ÉÒ{Éà. ´ÉÉv»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉÅ
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NÉÖùÖW{É lÉùÒHà HÉà> ©ÉÊ¾±ÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÉà +É
+àH©ÉÉmÉ ÊH»»ÉÉà Uà. +±É¥ÉnÉ, HÅc¬»ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ
© É Ê¾±ÉÉ NÉ Öù Ö+É à  U à .  +}É~É ÚiÉÉ Çq à ´ É Ò{ÉÉ
Ê¶Éº«É´ÉÞ Åq©ÉÉÅ »ÉÖ¡ÉÊ»Éu ´ÉÉÅ»É³Ò´ÉÉqH ¾Êù¡É»ÉÉq
SÉÉäùÊ»É«ÉÉ, Ê»ÉlÉÉù´ÉÉq Ê{ÉÊLÉ±É ¥Éà{ÉùY +{Éà
Ê{Él«ÉÉ{ÉÅq ¾±qÒ~ÉÖù ©ÉÖL«É Uà. +}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ+à
1982©ÉÉÅ XiÉÒlÉÉ Ê»ÉlÉÉù´ÉÉqH °ÊºÉHÖ©ÉÉù
~ÉÅe«ÉÉ »ÉÉoÉ à ¥ÉÒXÅ ±ÉN{É H«ÉÉ Ç. qùÊ©É«ÉÉ{É
lÉà©É{ÉÉ Ê¶Éº«É´ÉÞÅq©ÉÉÅ qà´ÉÒ¡É»ÉÉq SÉÅqùY, ~ÉÅÊelÉ
HÉÊlÉÇHHÖ©ÉÉù, A»lÉÉq ¥É¾ÉqÖùLÉÉ{É, ¥É»ÉÅlÉ
HÉ¥ÉùÉ, ¡ÉqÒ~É ¥ÉÉùÉà÷, »ÉÖùà¶É ´«ÉÉ»É Wà´ÉÉ
ÊqNNÉW »ÉÅNÉÒlÉHÉùÉà XàeÉ«ÉÉ.

°ÊºÉHÖ©ÉÉù ~ÉÅe«ÉÉ{ÉÖ Å 2013©ÉÉÅ Àq«É-
ùÉ àNÉ{ÉÉ ¾ Ö ©É±ÉÉ©ÉÉ Å  +´É»ÉÉ{É oÉ «É Ö Å  +{É à
+}É~ÉÚiÉÉÇqà´ÉÒ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ +É´ÉÒ NÉ>.
+É©É ~ÉiÉ lÉà+Éà Uà±±ÉÉÅ q¶É ´ÉºÉÇoÉÒ +àHÉHÒ
Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà+Éà §ÉÉN«Éà W PÉùoÉÒ
¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉ ´ÉÉv »ÉÚù¥É¾Éù{Éà
lÉà©ÉiÉà qÉ«ÉHÉ »ÉÖyÉÒ ¾ÉoÉ +eÉe¬Éà {É¾Ó. +à
Hà´ÉÒ ´Éàq{ÉÉ +{Éà ~ÉÒeÉ ¾¶Éà. +É´ÉÉ LÉ©ÉlÉÒyÉù
ÊqNNÉW, »É ÅNÉ ÒlÉ{É à  »ÉÉyÉ{ÉÉ +{É à  Y´É{É
©ÉÉ{É{ÉÉù +}É~ÉÚiÉÉ Çqà´ÉÒ{É Ö Å 2016©ÉÉÅ 90
´ÉºÉ Ç {É Ò ~ÉÉH÷ ´É«É à  +´É»ÉÉ{É oÉ«É Ö Å .  +{É à
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà »ÉÚùW +»lÉÉSÉ³©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{É oÉ>
NÉ«ÉÉà.

+É´ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{É à  »É ÅNÉÒlÉ{ÉÉ Å  X¾àù-
Y´É{É©ÉÉ ÅoÉÒ q Úù Hù{ÉÉù, ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{É à ù Ö Å yÉÒ

ùÉLÉ{ÉÉù ~É Å ÊelÉ ù´É Ò¶É ÅHù{É à  1999©ÉÉ Å
§ÉÉùlÉ{ÉÉ à  »É´ÉÉ â SSÉ ~É Öù»HÉù §ÉÉùlÉùl{É
+à{ÉÉ«ÉlÉ oÉ«ÉÉà. qà¶É{ÉÉ +àH ~ÉiÉ {ÉÉùÒ´ÉÉqÒ
»É ÅNÉc{É à  +à{ÉÉ à  Ê´ÉùÉ àyÉ {É¾É àlÉÉ à  H«ÉÉ â  +à
Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ Uà.

+à Ê{ÉÊ´ÉÇ´ÉÉq ¾HÒHlÉ Uà Hà »É©ÉÉW{ÉÉ HÉà>
~ÉiÉ »lÉùà, lÉ´É ÅNÉù Hà NÉùÒ¥É, Ê¶ÉÊKÉlÉ Hà
+Ê¶ÉÊKÉlÉ, ~ÉÚ´ÉÇ Hà ~ÉÊýÉ©É©ÉÉÅ »mÉÒ+Éà{Éà G«ÉÉùà
~ÉiÉ ~ÉÖùÖºÉ »É©ÉÉà´ÉeÒ oÉ´ÉÉ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà +¾©ÉÃ PÉ´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ
©ÉÊ¾±ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà ùÖ ÅyÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

UàH ùÉ©ÉÉ«ÉiÉHÉ³oÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ~ÉÖùÖºÉ
©ÉÊ¾©ÉÉ NÉ´ÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÉ«ÉÉ»Éà »mÉÒ{ÉÖÅ
{ÉÉ©É +É´Éà Uà. ùÉ©ÉÉ«ÉiÉoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ùÉ©É
±ÉK©ÉiÉ X{ÉHÒ, W«É ¥ÉÉà±ÉÉà ¾{ÉÖ©ÉÉ{É HÒ NÉ´ÉÉ«É
Uà. +É©ÉÉÅ ±ÉK©ÉiÉ{ÉÒ ~ÉlÉ{ÉÒ AÊ©ÉÇ±ÉÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ
G«ÉÉÅ Uà Wà{Éà HÉà> ~ÉiÉ HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ 14 ´ÉºÉÇ{ÉÉà
~ÉÊlÉÊ´É«ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉà ~Ée¬Éà.

FiÉ»´É ÒHÉù& +{É Ö ~ É©ÉÉq à ´ É Ò  Ê ´ ÉºÉ à { É É
+É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÒ +É~ÉÚÊlÉÇ NÉÉ©É
HÉàeÉ«É{ÉÉ ¾É±Éà ~ÉÉù±ÉÉ (<»÷) ù¾àlÉÉ ¸ÉÒ ÊlÉ±ÉH
+à©É. ¶ÉÉ¾ (Êù÷É«ÉeÇ SÉÒ£ <W{Éàù ~ÉÉiÉÒ ~ÉÖù´ÉcÉ
+{Éà NÉ÷ù ´«É´É»oÉÉ ©ÉÖ Å¥É> ©«ÉÖ. HÉè~ÉÉâ.) +à
HùÒ Uà. lÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÉà +É§ÉÉù.

©ÉÉà.& 98795 06059
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NÉÊlÉ

~É´É{É{Éà G«ÉÉùà«É Î»oÉù oÉ«Éà±ÉÉà Xà«ÉÉà Uà?
+à{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ, +à{ÉÉÅ +ÅNÉà+ÅNÉ©ÉÉÅ, +à{ÉÒ
¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ W NÉÊlÉ §ÉùÒ ~ÉeÒ Uà. NÉÊlÉ H¾Éà Hà
»É¾àWà +à{ÉÉà ©ÉÉ~É ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà. ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ
W Ê´É Ê ´ÉyÉlÉÉ U à? ©ÉÉ~É +à÷±É à  ¡ É©ÉÉiÉ.
¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ W HÉà> §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. +àH
§ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà +à ¡É©ÉÉiÉ {É W H¾à´ÉÉ«É. +à÷±Éà
W ~É´É{É{ÉÒ NÉÊlÉ G«ÉÉùà«É SÉÉàI»É ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.
NÉÊlÉ{ÉÉ +ÉùÉ à¾-+´ÉùÉ à¾ +É´É à. NÉW¥É{ÉÉ
lÉÉ{É~É±É÷É oÉÉ«É. HÉà> ©É¾ÉùoÉÒ NÉÉ«ÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
NÉ³É{ÉÒ ùáWoÉÒ ~É´É{É{ÉÒ NÉÊlÉ{Éà ¶Éù©ÉÉ´Éà. HÉà>
A{ÉÉ³É{ÉÒ ¥É~ÉÉàùà ¥É³¥É³lÉÉ ±ÉÚ©ÉÉÅ ~É´É{É§ÉÉ>
~ÉÉàùÉà LÉÉlÉÉ qÒ»Éà. ~ÉÉàùÉà W°ù LÉÉ«É. NÉÊlÉ
lÉÉà »ÉÉ¥ÉÚlÉ ¾Éà«É W. A~Éù÷~ÉHà ¥ÉyÉÖÅ Î»oÉù §ÉÉ»Éà.
XiÉà ~É´É{É§ÉÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ
qÒ»Éà. +à´Éà »É©É«Éà +É~ÉiÉÒ {ÉWù HÉà> Ê´É¶ÉÉ³
´ÉÞKÉ{ÉÒ ¡É¶ÉÉLÉÉ+Éà{Éà Uàeà SÉ³HlÉÉÅ, SÉ©ÉHlÉÉÅ
{É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉ ~ÉiÉÇ lÉù£ ´É³à lÉÉà +à ~ÉiÉÉâ{ÉÉ
qà¾©ÉÉÅ NÉÊlÉ Î»oÉù oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÉ»Éà. ¥ÉyÉÖÅ A~Éù÷~ÉHà
Î»oÉù qàLÉÉ«É. XiÉà ¥ÉyÉÖ Å cùÒcÉ©É, »oÉÉ«ÉÒ oÉ>
NÉ«ÉÖ Å. +à +àH +É§ÉÉ»ÉÒ ÊSÉmÉ Uà. +à +»Él«É
Uà. +à ùiÉ©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÖÅ ]ÉÅ]´ÉÉ{ÉÖÅ W³ Uà.  NÉÊlÉ
+à÷±Éà NÉÊlÉ, +à G«ÉÉùà«É +÷HÒ {É ¶ÉHà. +÷HÒ
+à÷±Éà NÉÊlÉ NÉ>. ¡ÉÉiÉ NÉ«ÉÉ. ©ÉeqÖÅ W ùÂÖÅ.

eÉè. ÊNÉùÒ¶É ´ÉÒUÒ´ÉÉàùÉ 

¾³´ÉÉ»ÉÉ ©ÉùÖlÉ§ÉÉ>{ÉÉ ¾eqÉà±ÉÉoÉÒ ¾±ÉlÉÉ
HÚ©É³ÉÅ ~ÉiÉÉâ +´É{É´ÉÒ NÉÊlÉ »ÉYyÉY ¶ÉHà. l«ÉÉÅ
Y´ÉÅlÉlÉÉ §ÉÉ»É¶Éà. ~ÉiÉÉâ Ê{ÉÊºJ«É oÉ«ÉÉÅ NÉÊlÉ
NÉ> +à÷±Éà ¥ÉyÉÖ Å NÉ«ÉÖ Å.

NÉÊlÉ +à÷±Éà ¡ÉÉiÉ, HÖqùlÉ{ÉÉÅ ¾ùàH +ÅNÉ©ÉÉÅ
+à ¡ÉÉiÉ ~ÉÖùÉ«Éà±ÉÉà Uà. HÉ³©ÉÓh ~ÉooÉù »ÉÉ´É
»oÉÚ³ qÒ»Éà. +à´ÉÒ HÉ«ÉÉ »oÉÚ³ §ÉÉ»Éà. +à©ÉÉÅ »ÉÚK©É
Y´É Uà. Y´É Uà +à÷±Éà NÉÊlÉ Uà. HÉà> ~ÉiÉ
´É»lÉÖ{ÉÉ »ÉÚK©É +Å¶É{Éà (Molecule) »ÉÚK©Éq¶ÉÇH
«ÉÅmÉ {ÉÒSÉà Xà>+à lÉÉà +à©ÉÉÅ NÉW¥É{ÉÒ NÉÊlÉ
qàLÉÉ¶Éà. +à NÉÊlÉ©ÉÉÅ NÉW¥É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ §Éùà±É
Uà. ¶ÉÎGlÉoÉÒ £É÷£É÷ oÉlÉÉ +à PÉ÷HÉà{ÉÉà Ê´É»£Éà÷
oÉÉ«É l«ÉÉùà +W¥ÉNÉW¥É{ÉÒ ¾±ÉSÉ±É ©ÉSÉÒ X«É
Uà. ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà V´ÉÉ³É©ÉÖLÉÒ £É÷Ò {ÉÒH³à Uà {Éà
+àH +ÊlÉ§ÉÒºÉiÉ »ÉÅ¾Éù{ÉÉà qÉ´ÉÉ{É³ £à±ÉÉ>
X«É Uà. ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ lÉÉHlÉ{ÉÖ Å +à ¡Éq¶ÉÇ{É Uà.
HÉà> ~ÉiÉ SÉÒW{Éà ¥Éà ~ÉÉ»ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. »ÉÉSÉÖ Å {Éà
{Éù»ÉÖÅ-¾ÉÊ{ÉHÉùH +É ¾ÉÊ{ÉHÉùH ~ÉÉ»ÉÖÅ C~É»«ÉÖÅ.
+à W ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É, oÉ> ¶ÉHà
Uà, oÉÉ«É ~ÉiÉ Uà, lÉÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ Y´É{ÉyÉÉàùiÉ{Éà
DSÉà ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +à
¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ U±ÉÉàU±É NÉÊlÉ §ÉùÒ ~ÉeÒ Uà. +à
NÉÊlÉ{ÉÖ Å °~ÉÉÅlÉù - Ê´É{ÉÉ¶ÉHÉùÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É,
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»ÉÖLÉÉHÉùÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É. +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ XiÉ ¥Éà
¾XùoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«ÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ´ÉÇXà{Éà ¾lÉÒ.
+à©ÉiÉà Molecules, Afoues  ´ÉNÉàùà{ÉÒ SÉSÉÉÇ
HùÒ W Uà. ¾É, +à©É{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É ¾HÉùÉl©ÉH
¾lÉÉà. Ê´É{ÉÉ¶É +à©É{Éà ´ÉV«ÉÇ ¾lÉÉà. ¡ÉNÉÊlÉ, NÉÊlÉ,
Y´É{ÉyÉÉàùiÉ{ÉÖÅ Cy´ÉÇ~ÉlÉ{É +à©É{Éà H¥ÉÚ±É ¾lÉÖÅ.
+à÷±Éà W +à©ÉiÉà +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±É HùÒ. §ÉÉùlÉÒ«É
Ê´É[ÉÉ{ÉyÉÉùÉ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà +y«ÉÉl©É{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù W
©ÉÅeÉ«Éà±ÉÉà Uà. l«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ¶É{Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ.

~ÉÉÅSÉ  ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉn´ÉÉà, - ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ,
+ÎN{É, ~É´É{É {Éà +ÉHÉ¶É - ©ÉÉÅ{ÉÖ Å ~É´É{É +àH
©É¾n´É{ÉÖÅ +ÅNÉ. +à{ÉÒ LÉÚ¥ÉÒ +à Uà Hà »oÉÉ«ÉÒ§ÉÉ´Éà
+à +qÒc Uà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ SÉÉù lÉn´ÉÉà »oÉÚ³§ÉÉ´Éà
©ÉÉàWÚq Uà. ¾´ÉÉ Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù +à{ÉÉ ¾±É{ÉoÉÒ
oÉÉ«É Uà. +qÒc ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ
©É¾n´É{ÉÖ Å +ÅNÉ Uà. ¾´ÉÉ{ÉÖ Å +àH ©É¾n´É{ÉÖ Å PÉ÷H
¡ÉÉiÉ´ÉÉ«É Ö .  {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉ à  W ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«É Ö
¡ÉÉiÉ~ÉÉàºÉH Uà. ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É ~ÉÞo´ÉÒ
~Éù H±~É´ÉÖ Å ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +{«É OÉ¾Éà ~Éù HqÉSÉ
¥ÉÒWÖÅ HÅ> ¾Éà> ¶ÉHà. ¾´ÉÉ{ÉÖ Å +{«É ©É¾n´É{ÉÖ Å
PÉ÷H {«ÉÖ÷ÄÉàW{É Uà.  {«ÉÖ÷ÄÉàW{É ´É{É»~ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à
+à÷±ÉÖ Å W ©É¾n´É{ÉÖ Å Uà. ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÖ Å +à ~ÉÉàºÉH
Uà. +É©É HÖqùlÉà Hà´ÉÒ +W¥ÉNÉW¥É{ÉÒ »ÉÞÊº÷
ùSÉÒ Uà! +É´ÉÉ PÉ÷HÉà ~ÉÉUÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ù¾à
+à{Éà ©ÉÉ÷à HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÖ±É{É lÉÅmÉà NÉW¥É{ÉÖ Å
´É¾Ò´É÷Ò lÉÅmÉ C§ÉÖÅ HùÒ qÒyÉÖ Å Uà. +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà
Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à l«ÉÉùà HÖqùlÉ{ÉÒ HùÉ©ÉlÉ +ÉNÉ³
¶ÉÒ¶É ]ÚHÒ X«É Uà.

©É¾É»ÉÉNÉù, ©É¾àùÉ©ÉiÉ©ÉÉÅ HÖqùlÉà Hà÷±ÉÒ
¶ÉÎGlÉ §ÉùÒ qÒyÉÒ Uà? W³ lÉn´É ¾´ÉÉ Wà´ÉÉà
W SÉÊ±ÉlÉ§ÉÉ´É yÉùÉ´Éà. +à SÉÊ±ÉlÉ§ÉÉ´É{Éà ´ÉyÉÖ
AnÉàÊWlÉ Hùà ©ÉùÖlÉ§ÉÉ>. ©É¾ÉHÉ«É, Ê´ÉùÉ÷,
©ÉÉàXÅ+Éà{ÉÉà »ÉÉoÉÒ ©ÉùÖlÉ. lÉÉà£É{É-©É»lÉÒ +à{ÉÖ Å
+´É{É´ÉÖ Å +ÅNÉ, ¾»ÉlÉÉÅö¾»ÉlÉÉÅ, PÉeÒ{ÉÉ UdÉ
§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÉà> Ê´ÉùÉ÷ ©ÉÉàXÅ{Éà ©ÉÉàLÉùà ù¾à±ÉÉà
©ÉùÖlÉ +É~ÉiÉ{Éà yÉÉà³à Êq´É»Éà +ÉHÉ¶É{ÉÉ lÉÉùÉ
qàLÉÉeà.

+à÷±Éà W +É´ÉÒ HÖqùlÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà Xà´ÉÉ
©ÉÉ÷à +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ §ÉÉ´É +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ
oÉ´ÉÉà Xà>+à. ¥ÉyÉá HÖqùlÉÒ ~ÉÊù¥É³Éà{Éà »ÉÒ©ÉÉ
Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà HÖqùlÉ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÖ Å
»ÉÅlÉÖ±É{É ¥É¾Ö W Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÒlÉà HÖqùlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
+H±~É{ÉÒ«É Ê´ÉùÉ÷HÉ«É H©~«ÉÖ÷ù{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ Hùà
Uà. +à{Éà »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´Éà Xà>+à. +à{ÉÉà ©É±ÉÉXà
ùÉLÉÒ+à. +à{ÉÉà A~É¾É»É {É HùÉ«É. +à{Éà UÅUàeÉ«É
{É Ê¾. H ÖqùlÉ{ÉÒ A¶ÉH àùiÉÒ ©É¾É§É«ÉÉ{ÉH
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

HÖqùlÉà W ©ÉÉiÉ»É{Éà ¥É¾Ö Ê´ÉHÊ»ÉlÉ ©ÉNÉù
+É~«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. HÉà>
~ÉiÉ ¶ÉÎGlÉ ¥ÉàyÉÉùÒ lÉ±É´ÉÉù Wà´ÉÒ ¾Éà«É Uà.
H> yÉÉù ´ÉÉ~Éù´ÉÒ +à HÖqùlÉà H¾à±ÉÖÅ W Uà. UlÉÉÅ
lÉÖ ÅeÊ©ÉXY ©ÉÉ{É´É +{«É yÉÉù ´ÉÉ~Éùà Uà {Éà
+à{ÉÉÅ qÖ&LÉq ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉà oÉ«ÉÉà Uà.
Wà{ÉÉ »ÉÉKÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å qÖ§ÉÉÇN«É ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà
©É²«ÉÖ Å Uà.

©ÉÉà. & 98704 06177



Êe»Éà©¥Éù 202120

"+Å¥ÉÉà³' LÉ÷É¶É{ÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÉà ¶É¥q
Uà, ~ÉiÉ +ÉWà +à{ÉÉ ¥ÉÒX +oÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ
Uà. "+Å¥ÉÉà³' Hà "+Å¥ÉÉàù'{ÉÉà ¥ÉÒXà +oÉÇ ©ÉX{ÉÉà
U à, lÉ à o É Ò  l É à { É Ò  ´ ÉÉlÉ  ~ÉUÒ W
HùÒ+à {Éà!

»É´ÉÉù ~Éeà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ W ùÉàWàùÉàW ¥Éà ¶É¥qÉà
¥ÉÉ à ± É Ò+ à-»ÉÉ Å§É³Ò+à UÒ+à& "~ÉÉ è Ê]Ê÷´É
ÊoÉÎ{HÅNÉ.' ¾HÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É. ¾É, W°ù Uà,
+É¶ÉÉ´ÉÉq{ÉÒ, »ÉÉùÖ Å Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ. ~ÉÉèÊ]Ê÷´É
ÊoÉÎ{HÅNÉ{ÉÉà X~É ùÉàW Hà©É W~É´ÉÉà ~Éeà Uà,
HÉùiÉHà, {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +à÷±ÉÒ ´É¾É±ÉÒ
±ÉÉNÉà Uà, +à´ÉÒ NÉ³à ´É³NÉÒ Uà Hà +à{ÉÉ ´ÉNÉù
+ÉùÉà Hà +Éà´ÉÉùÉà {ÉoÉÒ. +à{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ WlÉÉÅ
£ùÒ ¾É©É ¾ÉùÒ ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à.

oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÉâ{ÉÒ +É¶ÉÉ´ÉÉq{ÉÒ »ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà
ùÉàW »ÉÉ©Éà +É´Éà Uà l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà Hà,
~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉÖ Å +É{ÉÒ W°ù {É¾ÉàlÉÒ!

¾lÉÒ W ´É³Ò. +É¶ÉÉ-Ê{ÉùÉ¶ÉÉ l«ÉÉùà ~ÉiÉ
£àù£ÙqùeÒ £ùlÉÒ W ¾lÉÒ. ¾HÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É
Hà³´É´ÉÉ, +~É{ÉÉ´É´ÉÉ, ©É{É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà+à
Hà´ÉÉ °eÉ A~ÉÉ«ÉÉà H«ÉÉÇ ¾lÉÉ! "¶ÉÖ§É' +{Éà
"±ÉÉ§É' Xà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à W ¾lÉÒ. »É´ÉÉ«ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ,
~ÉSÉÉ»É {ÉÊ¾ ~ÉiÉ +àHÉ´É{É +à ~ÉiÉ ¶É Ö§É
Ê{É¾É³´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ> {Éà!

©ÉÖ¾ÚlÉÇ, SÉÉàPÉÊe«ÉÉÅ, ¶ÉÖ§É ÊlÉÊoÉ, ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉ
ùÅNÉ, ¶ÉÖH{É Hà÷Hà÷±ÉÖ Å ~ÉÉèÊ]Ê÷´É ÊoÉÎ{HÅNÉ ©ÉÉ÷à
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà SÉÉà©Éàù Ê´É»lÉùà±ÉÖÅ Uà. ±ÉÉ±É, »É£àq
Hà Hà»ÉÊù«ÉÉà ùÅNÉ °eÉ qàLÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à Ê¥ÉSÉÉùÉ
HÉ³É ùÅNÉ{Éà +ÉàUÉà {ÉoÉÒ ´ÉNÉÉà´«ÉÉà!

¥ÉÉàiÉÒ HùÉ´É´ÉÒ ¾Y SÉ±ÉiÉÒ ¶É¥q Uà.
qÖHÉ{ÉqÉù H¾à¶Éà, "±«ÉÉà, lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉà ¥ÉÉàiÉÒ
oÉ>, Êq´É»É »ÉÉùÉà W¶Éà.' ¥É¾ÉùNÉÉ©É WlÉÒ ´ÉLÉlÉà
~ÉÉiÉÒ §ÉùÒ{Éà +É´ÉlÉÒ ~ÉÊ{É¾ÉùÒ »ÉÉ©ÉÒ ©É³à Hà
NÉÉàyÉiÉ »ÉÉ©ÉÖ Å ©É³à +à{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÖH{É ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉoÉÉ ¾lÉÒ. »ÉÉùÖÅ Xà´ÉÉ{ÉÉ Hà´ÉÉ qà¶ÉÒ, ¾ÉoÉ´ÉNÉÉÅ
»ÉÅHàlÉ +¾Ó Uà. HÉNÉ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖH{É Xà«ÉÉÅ,
SÉÚ±Éà SÉeà±ÉÒ lÉÉ´ÉeÒ{ÉÒ HÉàù ~Éù{ÉÉà ©Éà¶É ¥É³lÉÉà
¾Éà«É lÉÉà H¾à, lÉÉ´ÉeÒ ¾»Éà Uà, +ÉWà W°ù
©É¾à©ÉÉ{É +É´É¶Éà Hà »ÉÉùÉ »É©ÉÉSÉÉù +É´É¶Éà.
A©ÉÅNÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ Hà´ÉÉ »ÉÉqÉ A~ÉSÉÉù
¶ÉÉày«ÉÉ ¾lÉÉ!

HÉ³É ùÅNÉ{ÉÒ Wà©É eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ{É à oÉÉ àe Ö Å
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å +É´«ÉÖ Å, ~ÉiÉ W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà Hà´ÉÖ Å
©ÉÉ{É ©É²«ÉÖ Å! ´ÉùqÃ ¾»lÉà +É~É´ÉÖ Å. ´ÉùqÉ{É{ÉÒ
Wà©É +É~É´ÉÖ Å +à©ÉÉÅ eÉà¶ÉÒ¶ÉÉ»mÉ {ÉoÉÒ. »ÉÉSÉÉ
§ÉÉ´ÉoÉÒ, ©É{É §ÉùÒ{É à, +É¶ÉÒ´ÉÉ Çq »ÉÉoÉ à
+É~É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ Uà. Êù´ÉÉXà, ~É´ÉÉâ, lÉ¾à´ÉÉùÉà,
V«ÉÉÅV«ÉÉÅ ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà l«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ´ÉÇXà+à
¶ÉÖ§É-±ÉÉ§É{Éà »É¾W ùÒlÉà NÉÉà~É´ÉÒ qÒyÉÉÅ.

"+Å¥ÉÉà³' Hà "+Å¥ÉÉàù'
¶É¥q »ÉÉÅ§É²«ÉÉà Uà?

NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 



Êe»Éà©¥Éù 2021 21

qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ Ò «É  NÉ Þ Ê¾iÉÒ ¾Y«É,
©É¾É{ÉNÉù©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÉ PÉù{Éà ¥ÉÉùiÉà, V«ÉÉÅ
+ÉÅNÉiÉÖ Å {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉiÉ ùÉàW ¡É§ÉÉlÉà »ÉÉqÒ,
»Éù³, »É£àq ùÅNÉ{ÉÒ H±ÉÉl©ÉH ùÅNÉÉà³Ò ùSÉà Uà.
XàlÉÉÅ W NÉ©ÉÒ X«É +à´ÉÒ. +¾Ó ~ÉiÉ ~Éà±ÉÉà
¶ÉÖ§É §ÉÉ´É W ~ÉU´ÉÉeà C§ÉÉà Uà. »´ÉÊ»lÉH Hà
»ÉÉÊoÉ«ÉÉ Wà´ÉÒ +ÉHÞÊlÉ©ÉÉ Å  +É~ÉiÉ à H à÷±ÉÒ
©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà §ÉùÒ qÒyÉÒ.

¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +LÉÅe{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ
SÉÉàLÉÉ, PÉB Hà W´É{Éà +KÉlÉ HÂÉ. {ÉÉ{ÉHeÉ
qÒ´ÉeÉ{Éà Hà÷Hà÷±ÉÉÅ ¡ÉlÉÒHÉàoÉÒ {É´ÉÉV«ÉÉà! HÅHÖ
»ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà XàeÒ qÒyÉÒ.

LÉ¥Éù ¾lÉÒ, +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉ à; ~ÉÒeÉ+Éà
+É´É¶Éà, Ê´Éù¾ +É´É¶Éà, +iÉyÉÉ«ÉÖ È, +PÉÊ÷lÉ
oÉ¶Éà, lÉÉà«É +à©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H »ÉÉùÖÅ Xà´ÉÉ-¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ
¡É¥É³ >SUÉ W°ù ¾lÉÒ. »´ÉW{É{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ ¶ÉÉàH
~ÉÉ³´ÉÉoÉÒ ±É> ¶ÉÉàH AlÉÉù´ÉÉà, ¶ÉÉàH ©ÉÚH´ÉÉà
+à ¶ÉÖ Å Uà? Ê¡É«ÉW{É{ÉÉà Ê´Éù¾ lÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ
DeàDeà ù¾à¶Éà W. ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉSÉÉù©ÉÉÅ §É³´ÉÉ,
qäÊ{ÉH Y´É{É{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù´ÉÉ, ´«É´É¾ÉùÉà{Éà
»É¾W ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¶ÉÉàH ©ÉÚH´ÉÉà W°ùÒ ¾Éà«É Uà.
¥ÉÉÂ ùÒlÉà »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾³´ÉÉ-©É³´ÉÉ ~ÉÉU³
»ÉÉ©ÉÉÊWH e¾É~ÉiÉ{ÉÒ »É Ú] Uà. Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÉ
+ÅyÉÉù©ÉÉ ÅoÉÒ +É¶ÉÉ{ÉÉ AX»É lÉù£ eNÉ±É Ö Å
©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÒ ~É³ Uà.

+É~ÉiÉÒ »É Å»HÞÊlÉ©ÉÉ Å ¥É à »ÉÉ´É ÷SÉ ÚHeÉ
¶É¥qÉà{ÉÒ ©É¾nÉÉ Hà´ÉÒ Uà, WùÉ Ê´ÉSÉÉùÒ+à& "¸ÉÒ'
+{Éà "$' +à ¥Éà {ÉÉ{ÉHeÉ ¶É¥qÉà Hà +KÉù ©ÉÉmÉ
{ÉoÉÒ, ~ÉÉèÊ]Ê÷´É ÊoÉÎ{HÅNÉ{ÉÖÅ W¥ÉùÖÅ ~ÉÒc¥É³ l«ÉÉÅ

Uà. ~ÉmÉ{Éà ©ÉoÉÉ³à ¸ÉÒ Hà $ ±ÉLÉ´ÉÉ ~ÉÉU³
¾àlÉÖ lÉÉà ¶ÉÖ§É Hà ±ÉÉ§É{ÉÉà W Uà. ©É{É{Éà +à´ÉÉ
+É{ÉÅq ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉùÖ Å oÉ¶Éà,
¸Éàºc oÉ¶Éà, ¥ÉyÉÖ Å ùÅNÉàSÉÅNÉà ~ÉÉù ~Ée¶Éà lÉà ©ÉÉ÷à
©É{É{Éà W »ÉVW Hù´ÉÉ{ÉÒ +É ¥ÉyÉÒ Ê´ÉÊyÉ Uà.

LÉàeÚlÉ +{ÉÉW ©ÉÉ~ÉÒ{Éà +É~Éà Hà ´ÉW{É Hùà
l«ÉÉùà ©ÉÉÊ~É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉNÉ Hùà, U±ÉÉàU±É §ÉùÒ{Éà
+É~Éà lÉà "+Å¥ÉÉà³' Hà "+Å¥ÉÉàù' Uà Wà{ÉÉà +oÉÇ
Uà A©Éàù´ÉÖ Å, ´ÉyÉÉù´ÉÖ Å Hà ´ÉyÉÉùÉ{ÉÖ Å +É~É´ÉÖ Å.
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà Uà, +à ´«É´É¾Éù Uà, ~ÉiÉ +Å¥ÉÉà³
HùÒ{É à  +É~É´É Ö Å  +à A}ÉÊlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
A±±ÉÉ»É, ¾Éá¶É, A©ÉÅNÉ +à ¥ÉyÉÉ ¶É¥qÉà{Éà ¶ÉNÉ©ÉÉÅ
»ÉÉHÉù oÉlÉÉ Xà> ¶ÉHÒ+à.

HÉÊU«ÉÉà ~ÉiÉ lÉà ´ÉÉlÉ XiÉà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
OÉÉ¾H{Éà ¶ÉÉH lÉÉà³lÉÉÅ, WùÉH {É©ÉlÉà UÉ¥Éeà
+É~Éà Uà. OÉÉ¾H LÉÖ¶É oÉÉ«É Uà. HÉÊU«ÉÉ+à Wà
´ÉyÉÖ +É~«ÉÖÅ +à{ÉÉà ±ÉÉ§É HÉÊU«ÉÉ{Éà ~ÉUÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà
W Uà, V«ÉÉùà OÉÉ¾H{ÉÉ ~ÉNÉ +à{ÉÒ ¶ÉÉH{ÉÒ ±ÉÉùÒ
§ÉiÉÒ »É¾àWà ´É³¶Éà l«ÉÉùà.

«ÉÖ´ÉÉ{É Hà ¥ÉÉ³H ´ÉeÒ±É{ÉÉ SÉùiÉ»~É¶ÉÇ Hùà,
´ÉeÒ±É +à{Éà ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~Éà
+à §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ G«ÉÉÅoÉÒ ´«ÉGlÉ oÉ> ¶ÉHà!
qÉqÒ©ÉÉ ´Él»É{Éà ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ q> ©ÉÚcÒ ´ÉÉ³Ò{Éà
÷ÉSÉHÉ £Éàeà, +à qÖLÉeÉÅ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ, +Éà´ÉÉùiÉÉÅ
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÉ ASSÉ »oÉÉ{Éà Ê¥ÉùÉWà Uà.
+É ©ÉÉùÉ ´É¾É±ÉÉ{ÉÉÅ qÖ&LÉ ©É{Éà q> qàXà. +É
§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉLÉù Uà. +É ~ÉÉèÊ]Ê÷´É ÊoÉÎ{HÅNÉ{ÉÖÅ
+à´Éùà»÷ Uà.

©ÉÉà. & 98206 11852
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HÉ¶É

¥Éà +KÉù{ÉÉà +àH {ÉÉ{ÉHeÉà ¶É¥q, ~ÉiÉ Xà
HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà +É ¶É¥q{ÉÒ ~ÉÉU³ HÅ>
±ÉLÉ´ÉÉ H¾Éà lÉÉà HqÉSÉ ~ÉÉ{ÉÉÅ+Éà{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉÅ
§ÉùÉ«É. ""HÉ¶É'' +É ¶É¥q +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ Wà
{ÉÉ H«ÉÖ È, Wà {ÉÉ oÉ«ÉÖ Å, Wà {ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÖ Å
+à{ÉÉà ´É»É´É»ÉÉà. Wà {ÉÉ oÉ«ÉÖ Å Hà Wà {ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ
¶ÉHÉ«ÉÖ Å +à lÉÉà oÉ> Ê´ÉyÉÉlÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ,
~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ´É»É´É»ÉÉà +à W
ù¾Ò X«É, Wà +àiÉà ¶ÉG«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, »ÉÉ©ÉÉo«ÉÇ
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, +àH «ÉÉ ¥ÉÒX HÉùiÉ»Éù {ÉÉ H«ÉÖ È.

Wà >¹Éù{Éà ©ÉÅWÚù {É¾ÉàlÉÖ Å, +à {ÉÉ oÉ«ÉÖ Å,
+à {ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÖ Å, +à ¥ÉyÉÉ +£»ÉÉà»É »ÉÉ©Éà
©ÉÉiÉ»É ©É{É{Éà ©É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà, ~ÉiÉ Wà HÅ> +à{ÉÉ
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ +{Éà UlÉÉÅ HÉà> {Éà HÉà> HÉùiÉ»Éù
V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É +à Ê{ÉiÉÇ«É {É ±É> ¶ÉHà, +à
+£»ÉÉ à»É +à÷±É à  Y´É{É{ÉÉ à  »ÉÉ ä o É Ò  ©ÉÉ à÷É à
+£»ÉÉà»É. ¥ÉyÉÖÅ W ¥ÉùÉ¥Éù oÉ> XlÉ, ~ÉiÉ HÉ¶É,
+à KÉiÉà, V«ÉÉùà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà, l«ÉÉùà
»ÉÉSÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà.....

+É è»÷ Ä à Ê±É«É{É {É»É Ç  úÉÉA{ÉÒ ´ÉÉ àù, W à
Hè{»Éù{ÉÉ +ÅÊlÉ©É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ
»ÉÉù´ÉÉù HùlÉÒ {É»ÉÇ ¾lÉÒ +{Éà +àiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
HÉùÊHqÔ©ÉÉÅ +É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù
HùÒ. úÉÉA{ÉÒ ´ÉÉàùà +É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ±ÉÉàHÉà, Wà©É{Éà

CA  »ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +ÅlÉ +àHq©É »ÉÉ£ qàLÉÉ>
ùÂÉà ¾Éà«É, +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà Ê´ÉºÉà ~ÉÚU¬ÖÅ, +à©É{Éà ù¾Ò NÉ«Éà±ÉÉ
+£»ÉÉà»É, ´É»É´É»ÉÉ Ê´ÉºÉà ~ÉÚU¬ÖÅ +{Éà +à´ÉÉÅ
+»ÉÅL«É lÉÉùiÉÉà ~ÉùoÉÒ úÉÉA{ÉÒ ´ÉÉàùà +àH ~ÉÖ»lÉH
±ÉL«ÉÖ Å Uà, “The Top Five Regrets of

My Life”.

1. HÉ¶É. ©Éá ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ ©ÉÉùÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ
¾ÉàlÉ
+É~ÉiÉà »ÉÉä +É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖÅ«É Y´É{É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
¥ÉÒX+Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à.
{ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉ Å ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ Å ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ
+~ÉàKÉÉ+Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ Ê©ÉmÉÉà,
¡É à«É»ÉÒ, Y´É{É»ÉÉoÉÒ ´ÉNÉ àù à{É à +{É Ö°~É
oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ, +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~ÉùÒ+Éà{ÉÉ
£ù©ÉÉ{É »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ, +à©É{ÉÉ ÷ÉNÉâ÷ ~ÉÚùÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉ Å , »É Å l ÉÉ{ÉÉ à  oÉlÉÉ Å  W +à©É{ÉÒ
>SUÉ+Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, +à©É{ÉÒ >SUÉ,
+~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ.

¥É»É +É©É {É à  +É©É W, ~ÉÉ à l É É{É Ò
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉ àHÉ à{É à  +{É ÖH Ú³ oÉ>{É à
ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ, +{«ÉÉà{ÉÒ +É¶ÉÉ+Éà, >SUÉ+Éà,
¶É©ÉiÉÉÅ+Éà, +~ÉàKÉÉ+Éà ~ÉÚùÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉàcÉà ~Éù +àH ~±ÉÉÊ»÷HÒ Î»©ÉlÉ
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ÊSÉ~ÉHÉ´ÉÒ ©ÉÉiÉ»É Y´ÉÒ lÉÉà X«É Uà +{Éà
V«ÉÉùà ¾ÉoÉ-~ÉNÉ oÉÉH´ÉÉ ±ÉÉNÉà, Ê´ÉSÉÉùÉà
~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ §ÉÚ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà
©ÉÉiÉ»É{Éà »É©ÉX«É Hà, ""¾É«É, ¾É«É. ±ÉLÉ
SÉÉà«ÉÉÇ¶ÉÒ{ÉÉ £àùÉ ~ÉUÒ ©É³lÉÖ Å +É Y´É{É,
©Éá ¥É»É +{«ÉÉà{Éà +{ÉÖHÚ³ oÉ> Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ
´Éàe£Ò {ÉÉL«ÉÖ Å''.

""HÉ¶É! ©Éá +É Y´É{É ©ÉÉùÒ ùÒlÉà, ©ÉÉùÉ
©ÉÉ÷à Y´«ÉÖ Å ¾ÉàlÉ lÉÉà...''

2. HÉ¶É. ©Éá +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ +É÷±ÉÖÅ NÉyyÉÉ ´ÉälÉùÖÅ
{É H«ÉÖ È ¾ÉàlÉ

+ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ¥É»É HÉ©É +{Éà {ÉÉ©É ~ÉÉU³
qÉàelÉÉ ùÂÉ ¾Éà´É, ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà, Ê©ÉmÉÉà
»ÉÉoÉà HqÒ »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà W {ÉÉ ¾Éà«É,
~ÉÉU±ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ »ÉÉùÖ Å +à´ÉÖ Å ¥Éè{H ¥Éà±Éà{»É
lÉÉà ¾Éà«É, ~ÉiÉ Wà HÉ©É +{Éà {ÉÉ©É ~ÉÉU³
+ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ LÉÖ´ÉÉù HùÒ qÒyÉÒ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ
""¾´Éà lÉ©ÉÉùÉà »É©É«É {ÉoÉÒ'' +à©É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà
+ à  +É è Ê£»ÉoÉ Ò, +à  »É Å » oÉÉ+É à © ÉÉ Å o É Ò
»É©É»É©ÉÒ{Éà ~ÉÉUÉ ´É²«ÉÉ ¾Éà´É.

Wà Ê©ÉmÉÉà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà ~É¾à±ÉÉÅ HqÒ »É©É«É
£É³´«ÉÉà {É¾Ó, ¾´Éà +à »ÉÉä ~ÉiÉ lÉ©É{Éà
»É©ÉX«É {É¾Ó +à ùÒlÉà lÉ©É{Éà ÷É³lÉÉ oÉ>
NÉ«ÉÉ ¾É à « É .  qÒHùÉ, qÒHùÒ ~ÉùiÉÒ{É à
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
ù£lÉÉù©ÉÉÅ qÉàeÒ ùÂÉÅ Uà +{Éà ¾´Éà lÉ©Éà
+à ù£lÉÉù{Éà +ÉÅ¥ÉÒ ¶ÉHÉà +à©É {É ¾Éà«É
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖ Å ¥Éè{H ¥Éà±É{»É lÉ©É{Éà £GlÉ
{ÉÉàHù, SÉÉHù{ÉÒ SÉÉHùÒ +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà

l«ÉÉùà qÒ´ÉÉ±ÉÉà ~Éù ©ÉÖIÉ ´Éù»ÉÉ´ÉÒ +ÉJÉà¶É
{ÉÒH³à Hà,

""HÉ¶É, ©Éá ©ÉÉmÉ HÉ©É +{Éà {ÉÉ©É ~ÉÉU³
qÉà÷ {ÉÉ ©ÉÚHÒ ¾ÉàlÉ...''

3. HÉ¶É. ¾ Ö Å  © É ÉùÉ ©É{É{É Ò  ´ É É l É, ©ÉÉùÒ
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà LÉùÉ »É©É«Éà ´«ÉGlÉ HùÒ ¶ÉG«ÉÉà
¾ÉàlÉ

©É{É{É Ò  ´ ÉÉlÉ  Hù´É Ò  ¾lÉÒ, +ÅlÉù{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ G«ÉÉùàH
Ê¾Å©ÉlÉ {É oÉ> lÉÉà G«ÉÉùàH »ÉÅXàNÉÉà ¡ÉÊlÉHÚ³
ùÂÉ. ~ÉUÒ +à ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ¡Éà«É»ÉÒ ¡Él«Éà
¾Éà«É Hà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¡Él«Éà Hà ~ÉUÒ §ÉÉ>-
§ÉÉÅeÖ+Éà ´ÉSSÉà.

HÉà> ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉà
¾lÉÉà, HÉà> ~ÉÉ»Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ ¾lÉÒ,
HÉà>{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉiÉ
G«ÉÉùàH »ÉÅXàNÉÉà{Éà HÉùiÉà lÉÉà G«ÉÉùàH +à©É
Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà Hà, ""+à©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?''
lÉÉà G«ÉÉùàH +à´ÉÒ ¨É©ÉiÉÉ, Hà ""¾Y lÉÉà
»É©É«É Uà. G«ÉÉùàH ±ÉÉNÉ Xà>{Éà ´ÉÉlÉ ©ÉÚHÒ
q>¶É''.

¥É»É. +à©É W »É©É«É »ÉùlÉÉà NÉ«ÉÉà +{Éà
©É{É{ÉÒ ©É{É©ÉÉÅ ù¾Ò NÉ> +{Éà Wà ´ÉÉlÉ ¾ÉàcÉà
»ÉÖyÉÒ {É +É´ÉÒ ¶ÉHÒ, +à Y´É{É§Éù{ÉÒ ~ÉÒeÉ
¥É{ÉÒ{Éà ù¾Ò NÉ> +{Éà V«ÉÉùà +à ´ÉÉlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉWà ©ÉÉÅe Ê¾Å©ÉlÉ §ÉàNÉÒ HùÒ ¾Éà«É
l«ÉÉÅ lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà ¾´Éà ¥É¾Ö ©ÉÉàeÖ Å oÉ>
NÉ«ÉÖ Å +{Éà l«ÉÉùà +ÉÅ»ÉÖ ~ÉiÉ »ÉÉoÉ {É +É~Éà
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+{Éà ¥É»É +àH cÉ±ÉÉà Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÒH³à Hà,

HÉ¶É! LÉùÉ »É©É«Éà ©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò qÒyÉÒ
¾ÉàlÉ lÉÉà...

4. HÉ¶É. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà »ÉlÉlÉ »ÉÅ~ÉHÇ
ùÉLÉÒ ¶ÉG«ÉÉà ¾ÉàlÉ

¥ÉÉ³©ÉÅÊqù{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà, ~ÉUÒ »HÚ±É{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà,
~ÉUÒ G±ÉÉ»É{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà, ~ÉUÒ HÉè±ÉàW{ÉÉ
Ê©ÉmÉÉà. »É©É«É »ÉÉoÉà »ÉÅXàNÉÉà ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ,
Ê©ÉmÉ´ÉlÉÖ Ç³ ¥Éq±ÉÉlÉÉÅ ùÂÉÅ. ´É³Ò ¥ÉÉ±«ÉÉ-
´É»oÉÉ{ÉÒ Ê{ÉùÉÅlÉ, £Ùù»Éq, ¥ÉyÉÖÅ. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ
qÉ àeÉqÉe©ÉÉ Å  HÉ àùÉiÉ à  ©É ÖHÉ> NÉ«É Ö Å .
NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É »ÉÉoÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà
´ÉyÉÒ. +{«É »ÉÅ¥ÉyÉÉà{ÉÖ Å ´ÉlÉÖ Ç³ ´Éy«ÉÖ Å. +à©ÉÉÅ
´É³Ò »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ+à £ÉW±É »É©É«É
±ÉÚ Å÷Ò ±ÉÒyÉÉà.

~ÉUÒ lÉÉà +à´ÉÉà »É©É«É +É´«ÉÉà Hà, HÉ©É
Ê»É´ÉÉ«É HÉà> »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ {É¾Ó. HÉà>{Éà
©É³´ÉÉ{ÉÖ Å {É¾Ó. HÉà> HÉ©É Ê´É{ÉÉ ©É³´ÉÉ
©ÉÉÅNÉà Hà £Éà{É ~ÉiÉ Hùà lÉÉà »ÉÉ´É CLÉeà±ÉÉà
W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ à . ¥É»É, +à©É {É à  +à©É
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà ´ÉSSÉ à, »´ÉÉoÉ Ç  ©ÉÉmÉ{ÉÒ
»É©ÉWiÉ ´ÉSSÉà WÚ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±É ~ÉùoÉÒ LÉùlÉÉ
ùÅNÉ{ÉÉÅ ~ÉÉà~ÉeÉÅ{ÉÒ Wà©É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Ê´ÉLÉùÉlÉÉ
NÉ«ÉÉ, ´ÉÒ»ÉùÉlÉÉ NÉ«ÉÉ.

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É{ÉÉ »É´ÉÇ yÉ©ÉÉâ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ, »É´ÉÇ
£ùXà ¥ÉX´ÉÒ Ê{É´É Þ lÉ oÉ«ÉÉ {É oÉ«ÉÉ,
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
´ÉlÉÖ Ç³©ÉÉÅ ´«É»lÉ oÉ«ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ V«ÉÉùà

lÉ©É à HÉ à> ©ÉÉ à÷É ©É à{¶É{É{ÉÒ NÉ è±É àùÒ©ÉÉ Å
+ÉùÉ©ÉLÉÖù¶ÉÒ ~Éù +àHÉÅlÉ §ÉÉ²«ÉÖ Å, l«ÉÉùà
HùÉàeùVWÖ©ÉÉÅoÉÒ +àH HÅ~ÉÉùÒ UÚ÷Ò NÉ>.
NÉ«ÉÉ W{©ÉÊq{É à »É ÅlÉÉ{É à §É à÷ +É~É à±É Ö Å
5,000 NÉÒlÉÉà´ÉÉ³ÖÅ Caravan, ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ
+à »ÉÅlÉÉ{É{Éà lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ¤Ò ÷É>©É ©É³à +à
©ÉÉ÷à lÉ©É{Éà +É~Éà±É ±ÉÉÅSÉ Wà´ÉÖ Å ±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà
¾ÓSÉHÉ{Éà cà»ÉÒ ©ÉÉùÒ +àH Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉLÉÉ>
NÉ«ÉÉà,

""HÉ¶É! ©Éá ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ»ÉàlÉÖ
÷HÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà...

5. HÉ¶É. ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà LÉÖ¶É ùÉLÉÒ ¶ÉG«ÉÉà
¾ÉàlÉ

©É{Éà lÉÉà +É©É W Xà>+à ©É{Éà lÉÉà +É©É
WùÉ ~ÉiÉ {É £É´Éà »HÚ±É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉoÉÒ ´ÉyÉÖ
©ÉÉH»ÉÇ ¥ÉÒX HÉà>{Éà +É´«ÉÉ W Hà´ÉÒ ùÒlÉà,
+ÉèÊ£»É{ÉÒ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉè»Éà ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ{ÉÒ
Ê»ÉÊù«É»É±ÉÒ Hà©É {ÉÉ ±ÉÒyÉÒ, +à UÉàHùÉà ©É{Éà
{ÉÉ NÉ©«ÉÉà, UlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉ»ÉÊù«ÉÉÅ´ÉÉ³É,
{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ³Ò ©ÉÉ÷à +à{Éà Ê»É±ÉàG÷ Hà´ÉÒ ùÒlÉà
HùÒ ¶ÉHà.

qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ, qùàH »É´ÉÉ±É{ÉÉ ©Éy«É©ÉÉÅ ¾ÖÅ,
©Éá +{Éà ©ÉÉùÖÅ. HÉà> ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà
LÉÖ¶É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà, »ÉÅlÉÉàºÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
~ÉiÉ {É¾Ó. ¥É»É, qÖÊ{É«ÉÉ +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà
SÉÉ±É´ÉÒ Xà>+à, qùàH ´ÉÉlÉ ~É£âG÷ ¾Éà´ÉÒ
Xà>+à. qùàH ´ÉÉlÉ, qùàH PÉ÷{ÉÉ +©ÉÖH
SÉÉàI»É ùÒlÉà W oÉ´ÉÒ Xà>+à +à´ÉÉà +ÉOÉ¾
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+{Éà Uà´É÷à ¾ÉoÉ©ÉÉ Å ¶É Ö Å  +É´«É Ö Å . ©ÉÉmÉ
AOÉlÉÉ, ´«ÉOÉlÉÉ +{Éà Uà´É÷à ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ.

¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ ©É³Ò ¶ÉHÒ
¾ÉàlÉ, ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É¾Ó +à »É©É«Éà LÉÖ¶É
oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ´ÉÖÅ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ YlÉ, +à W ¥ÉyÉÖ Å ´ÉyÉÖ ©É¾n´É{ÉÖ Å
±ÉÉN«É Ö Å . ¾©ÉiÉÉ Å Uà±±ÉÉ SÉ àH+~É ´ÉLÉlÉ à
eÉèG÷ùà ~ÉiÉ SÉÉàLLÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ HÂÖÅ, ""÷àH
>÷ <]Ò, Ê©É»÷ù UàeÉ, lÉ©Éà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ
Y´É´ÉÉ +É´«ÉÉ UÉà, YlÉ´ÉÉ {É¾Ó'' +{Éà
l«ÉÉùà HÉÊeÇ«ÉÉàOÉÉ©É{ÉÒ yÉÒùàyÉÒùà »ÉÒyÉÒ oÉlÉÒ
WlÉÒ ±ÉÉ<{É lÉ©ÉÉùÉ ¾Éàcà H¾à´ÉeÉ´Éà Hà,
""HÉ¶É, +É ´ÉÉlÉ HÉà>+à ©É{Éà oÉÉàeÒ ~É¾à±ÉÉÅ
H¾Ò ¾ÉàlÉ...''

úÉÉA{ÉÒ ´ÉÉàù{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +à{ÉÉ qqÒÇ+Éà©ÉÉÅ
»ÉÉäoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É +à´ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +£»ÉÉà»É{ÉÒ
´ÉÉlÉ Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »ÉÉä +É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É
""HÉ¶É'' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÒlÉù ±É>{Éà Y´ÉÒ ùÂÉ
UÒ+à +{Éà +à÷±Éà W +É ±ÉàLÉ{ÉÉà y«Éà«É ©ÉÉmÉ
+à÷±ÉÉà Hà +É ""HÉ¶É''{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉà +É~ÉiÉà,
""H±É Hùà »ÉÉà +ÉW +{Éà +ÉW Hùà »ÉÉà +¥É''{ÉÉ
yÉÉàùiÉà, HÅ>H +à´ÉÖ Å HùÒ+à, Hà +É ""HÉ¶É''{Éà
""¾É¶É''©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÒ q>+à. ´É³Ò qùàH yÉ©ÉÇ +àH
«ÉÉ ¥ÉÒY ùÒlÉà +à W ¶ÉÒLÉ´Éà Uà Hà Xà H©ÉÉâ{Éà
+Él©É»ÉÉlÉ Hù¶ÉÉà lÉÉ à HÉà> ""HÉ¶É'' ©ÉÉ÷à
+´ÉHÉ¶É W {É¾Ó ù¾à.

+à÷±Éà +ÉWà +É~ÉiÉà »ÉÉä {ÉIÒ HùÒ+à Hà,
+àH »ÉÉÅWà, ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ¥Éà»ÉÒ +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉ ""HÉ¶É''
+àH HÉNÉ³ ~Éù AlÉÉùÒ ±É<+à +{Éà ~ÉUÒ ùÉàW

+àH £Éà{É HùÒ, +à ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ©É³Ò{Éà, ©É{É
LÉÉà±ÉÒ{Éà, +à ""HÉ¶É''{ÉÒ ±ÉÉ<{É{Éà ùÒlÉ»Éù{ÉÉà
UàHÉà ©ÉÚHÒ+à +{Éà >¹Éù{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à Hà
V«ÉÉùà +ÉHÉ¶É §ÉiÉÒ W´ÉÉ{ÉÖ Å oÉÉ«É lÉÉà +É
""HÉ¶É''{ÉÒ ´ÉiÉXù »ÉÉoÉà {É ¾Éà«É.

Uà±±Éà...
¡ÉL«ÉÉlÉ Ê£±ÉÉà»ÉÉà£ù »÷Ò£{É ±ÉàÊ´É{É{ÉÖ Å +àH

¥É¾Ö ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ´ÉÉG«É Uà, ""Xà lÉ©Éà W±ÉqÒ W
©Éù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà´É +{Éà lÉ©É{Éà +àH W £Éà{É Hù´ÉÉ
©É³à lÉÉà lÉ©Éà HÉà{Éà £Éà{É Hù¶ÉÉà +{Éà ¶ÉÖÅ H¾à¶ÉÉà?
+{Éà lÉ©Éà ¶Éà{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ùÂÉ UÉà?''

©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉ©Éà qàLÉÉlÉÖ Å ¾Éà«É, +àH W £Éà{É
Hù´ÉÉ ©É³à, lÉÉà HÉà{Éà Hù¶ÉÉà +{Éà ¶ÉÖ Å H¾à¶ÉÉà
+{Éà »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÉà Uà±±ÉÉà ¡ÉüÉ, ""¶Éà{ÉÒ ùÉ¾
WÖ+Éà UÉà.'' +ÉWà »É+Éà +{Éà LÉ¥Éù {É ¾Éà«É
Hà HÉ±Éà +ÉÅLÉ LÉÚ±É¶Éà Hà {É¾Ó. +É {É¹Éù ¶ÉùÒù
~Éù ¶ÉÉ HÉùiÉà +à÷±ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Hà, ""¾WÖ lÉÉà
PÉiÉÉà »É©É«É Uà.''

HÉà>{Éà qÖ&LÉ ~É¾ÉáSÉÉe¬Ö Å ¾Éà«É, HÉà>{ÉÒ
©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É, HÉà>{Éà ©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ
H¾à´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +àH {ÉÉ{ÉHeÒ
LÉÖ¶ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ, lÉÉà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ Uà±±ÉÒ
lÉÉùÒLÉ lÉÉà ""NÉ>HÉ±Éà'' ¾lÉÒ. lÉ©Éà ~É¾à±ÉÉ W
¥É¾Ö ©ÉÉàeÉ ~Ée¬É UÉà. lÉÉà ¥É»É £Éà{É A~ÉÉeÉà
+{Éà ©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ. ""HÉ±É HÉàiÉà qÒcÒ''.

+»lÉÖ

- ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ

©ÉÉà.& 98928 15367
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NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...

±ÉÖ¾ÉiÉÉ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ WN«ÉÉ Xà> ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq ¾ÖÅ

{ÉÒH³Ò +à »ÉÉÅWà HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ »ÉÖ Åqù

yÉùÉà¾ù ©Éà©ÉÉàÊù«É±É Xà´ÉÉ.

Ê´ÉG÷ÉàÊù«ÉÉ ©É à©ÉÉ àÊù«É±É &- G´ÉÒ{»É ´É à

©É àqÉ{É, HÉà±ÉHnÉÉ. ~ÉÊýÉ©É ¥ÉÅNÉÉ³. »É©É«É&

»É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ 6.15. »ÉÉà©É´ÉÉù & ¥ÉÅyÉ.

¡É´Éà¶É ¶ÉÖ±H 30 °Ê~É«ÉÉ.

Ê÷ÊH÷ HhÉ´ÉÒ +àH ©ÉÉà÷É AvÉ{É©ÉÉÅ qÉLÉ±É

oÉ>. SÉÉùà¥ÉÉWÖ qÚùqÚù »ÉÖyÉÒ ¾Êù«ÉÉ³Ò £à±ÉÉ«Éà±ÉÒ

¾lÉÒ. »ÉÖÅqù ©ÉÚÊlÉÇ+Éà +{Éà {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ

Ê¶É±~ÉÉà, ´ÉÞKÉÉà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ +ÉHÉùÉà©ÉÉÅ C§ÉÒ Hùà±ÉÒ

¾ÊùlÉ H©ÉÉ{ÉÉà +{Éà »´ÉSUlÉÉ CeÒ{Éà +ÉÅLÉà

´É³NÉà +à´ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉÉHÇ{ÉÒ ´ÉSSÉÉà´ÉSÉ

+àH yÉ´É±É, §É´«É, Ê´É¶ÉÉ³ >©ÉÉùlÉ ¶ÉÉà§ÉÒ ù¾Ò

¾lÉÒ. +É »©ÉÉùH{Éà qÚùoÉÒ Xà>{Éà W qÅNÉ oÉ>

W´ÉÉ«É! +É÷±ÉÒ §É´«É >©ÉÉùlÉ{Éà ¥Éà H±ÉÉH©ÉÉÅ

Xà>  ¶ÉHÉ¶Éà? ¥É¾ÉùoÉÒ lÉÉ à +É >©ÉÉùlÉ

lÉÉW©É¾à±É{Éà ~ÉiÉ ÷Iù ©ÉÉùà +à´ÉÒ qàLÉÉlÉÒ

¾lÉÒ .  +É AVW´É±É, Ê ´É¶ÉÉ³ >©ÉÉùlÉ{ÉÒ

SÉÉùà¥ÉÉWÖ +º÷HÉàiÉÒ«É Ê´É¶ÉÉ³ NÉÖ Å¥ÉXà +{Éà

HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ »É£ùà...
  V«ÉÉàÊlÉ ©ÉÉàlÉÉ   

+à{ÉÒ A~Éù UmÉÒ+Éà Xà>{Éà +ÉýÉ«ÉÇ oÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ

{É ù¾à! 134 £Ý÷ (56 ©ÉÒ÷ù) DSÉÉ<+à

+É´Éà±É +É UmÉÒ+Éà +qÃ§ÉÖlÉ ±ÉÉNÉà Uà. +É

»©ÉÉùH SÉ¥ÉÚlÉùÉ  A~Éù 200 £Ý÷{ÉÒ DSÉÉ>

~Éù »oÉÉÊ~ÉlÉ Uà. +à{ÉÉ Hà{rÒ«É NÉÖÅ¥ÉW{ÉÉ Ê¶ÉLÉù

~Éù +áW±É +Éè£ Ê´ÉG÷ùÒ{ÉÒ 16 £Ý÷ DSÉÒ

H±ÉÉl©ÉH ©ÉÚÊlÉÇ ¥ÉÉè±É ¥ÉàÊùÅNÉ ~Éù ±ÉNÉÉ´Éà±ÉÒ Uà,

Wà ¾´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà £ùlÉÒ ù¾à Uà. +É ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ

SÉÉùà¥ÉÉWÖ ´ÉÉ»lÉ ÖH±ÉÉ, {«ÉÉ«É, SÉ èùÒ÷Ò +{Éà

»oÉÉ~Él«É{ÉÒ SÉÉù H±ÉÉl©ÉH ©ÉÚÊlÉÇ+Éà ¥É{ÉÉ´Éà±É

Uà. +É ¥ÉyÉÒ W ©ÉÚÊlÉÇ+Éà >÷±ÉÒ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±É

Uà. ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ »oÉÉ~Éà±ÉÒ ¥Éà »ÉÅNÉà©Éù©Éù{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ+Éà

¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hùà Uà. ©É¾ÉùÉiÉÒ{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³

HÉÅ»«É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ =N±Éè{e{ÉÉ »Éù ¤á©É÷{É wÉùÉ

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

©ÉHùÉiÉÉ ©ÉÉ¥É Ç±ÉoÉÒ ¥É{É à±ÉÉ +É §É´«É

»©ÉÉùH{ÉÉ ´ÉÉ»lÉ ÖHÉù Ê ´ É Ê±É « É©É  <©É»É Ç { É

(1843-1924) ¾lÉÉ .  +É »©ÉÉùH{ÉÒ

Êe]É<{É <{eÉà-»ÉÉùÉ»ÉàÊ{ÉH, Êù´ÉÉ<´ÉÊ±É»÷

¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ Uà. +à{ÉÒ »oÉÉ~Él«ÉH±ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÒ{ÉÒÊ¶É«É{É,

©ÉÉ àNÉ±É, ´É à Ê{É¶É, Ê©É»Éù +{É à  <»±ÉÉÊ©ÉH

»oÉÉ~Él«É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Uà. +É »©ÉÉùH{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ
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lÉà »É©É«Éà §ÉÉùlÉÒ«É °~ÉÒ«ÉÉ +àH HùÉàe ~ÉÉÅSÉ

±ÉÉLÉ (1,05,00,000) ±ÉÉN«ÉÉ ¾lÉÉ.

¥É¾Éù{ÉÖ Å »oÉÉ~Él«É, ©ÉÚÊlÉ Ç+Éà{É Ö Å Ê¶É±~É +{Éà

»ÉÉåq«ÉÇ Xà>{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉ ´ÉNÉù {É ù¾à Hà

¥É¾Éù{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ Uà lÉÉà +Åqù{ÉÒ

»ÉÖ ÅqùlÉÉ Hà÷±ÉÒ {Éà Hà´ÉÒ ¾¶Éà!

+É»É~ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÖ ÅqùlÉÉ{Éà Ê{É¾É³lÉÒ oÉÉàeÉÅH

~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉeÒ +Åqù NÉ>. +àH Ê´É¶ÉÉ³ NÉÖ Å¥ÉW

~ÉÉ»Éà ~É«ÉÇ÷HÉà{ÉÒ LÉÚ¥É §ÉÒe ¾lÉÒ l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ.

ùÉiÉÒ Ê´ÉG÷ÉàÊù«ÉÉ{ÉÒ +Éq©ÉHq ©ÉÚÊlÉÇ LÉÚ¥É »ÉÖÅqù

+{Éà ¥ÉàXàe ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ. +É ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ

+ÉÅLÉÉà{Éà WHeÒ ±Éà lÉà´ÉÒ Uà. DSÉÒ, lÉÉàÊlÉÅNÉ,

´É³ÉÅH´ÉÉ³Ò qÒ´ÉÉ±ÉÉà C~Éù ~ÉiÉ H±ÉÉHÞÊlÉ+Éà{Éà

Xà> ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ +ÉÅNÉ³É {ÉÉLÉÒ qà´ÉÉ«É. +É §É´«É

<©ÉÉùlÉ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà >.»É. 1906©ÉÉÅ {ÉLÉÉ«ÉÉà

+{Éà >.»É. 1921©ÉÉÅ +É »©ÉÉùH W{ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à

LÉÉà±ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +¾Ó ùÉiÉÒ Ê´ÉG÷ÉàÊù«ÉÉ{ÉÒ

+©ÉÚ±«É ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hùà±ÉÉà Uà. +¾Ó 25

NÉ è ±É àù Ò+É à  U à  +{É à  30,000oÉÒ ´ÉyÉ Ö

H±ÉÉHÞÊlÉ+Éà! ùÉiÉÒ{ÉÖ Å ¶ÉÉ¾Ò Y´É{É q¶ÉÉÇ´ÉlÉÒ

~ÉÊýÉ©ÉÒ +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±É

qÖ±ÉÇ§É ÊSÉmÉHÉùÒ (~Éà<Ê{÷ÅNÉ) ~ÉiÉ +¾Ó Uà.

ÊSÉmÉHÉùÒ qÒPÉÉ Ç, ©É ÚÊlÉ ÇH±ÉÉ qÒPÉÉ Ç, ùÉº÷ÄÒ«É

{ÉàlÉÉ+Éà{ÉÒ qÒPÉÉÇ, ¶É»mÉÉNÉÉù qÒPÉÉÇ +{Éà {É´ÉÒ

¥É{Éà±ÉÒ ùÉà«É±É HÉà±ÉHnÉÉ qÒPÉÉÇ »ÉÉ©Éà±É Uà. +É

¥ÉyÉÒ qÒPÉÉÇ+Éà{ÉÒ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà Uà.

+¾Ó 18©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ ´ É É è÷ù H±Éù

H±ÉÉH ÞÊlÉ+É à ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù H±ÉÉHÉù oÉÉ à©É»É

eàÊ{É«É±É +{Éà +à{ÉÉà §ÉmÉÒXà Ê´ÉÊ±É«É©É eàÊ{É«É±É

wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±É ÊSÉmÉÉà{ÉÉà ~ÉiÉ PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà »ÉÅOÉ¾

Uà. »ÉÅOÉ¾É±É«É{ÉÒ +Åqù Ê´ÉÊ±É«É©É »ÉàG»ÉÊ~É«Éù{ÉÉÅ

WÚ{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà, »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà +{Éà ¥ÉÒXÅ

+{ÉàH ~É Ö»lÉHÉà{ÉÉ à ©ÉÉ à÷É à »É ÅOÉ¾ Uà. ¥ÉÒY

qÒPÉÉÇ©ÉÉÅ +¥ÉÖ±É £]±É wÉùÉ ±ÉLÉà±É "+É>{É

+à +H¥ÉùÒ'{ÉÒ »ÉÊSÉmÉ ~ÉÉÅeÖ Ê±ÉÊ~É+Éà ~ÉiÉ Uà.

+qÃ§ÉÖlÉ, H±ÉÉl©ÉH, ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ÊSÉmÉ +{Éà

AlHÞº÷ HÞÊlÉ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÖ Å +É »©ÉÉùH H±ÉÉ{ÉÉà

+àH +ÊwlÉÒ«É §ÉÅeÉù Uà.

~ÉÚùÒ >©ÉÉùlÉ +ÉùÉ©ÉoÉÒ Xà´ÉÉ PÉiÉÉà »É©É«É

Xà>+à. +àH+àH qÒPÉÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ ´É»lÉÖ+Éà

~É«ÉÇ÷HÉà{Éà WHeÒ ùÉLÉà lÉà´ÉÒ Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÉà

»ÉÅOÉ¾É±É«É HqÉSÉ +É +àH W ¾Éà«É. £÷É£÷

+ÉLÉÉà »É ÅOÉ¾É±É«É Xà> >©ÉÉùlÉ{ÉÉ qÊKÉiÉ

§ÉÉNÉ©ÉÉ ÅoÉÒ ¾Ö Å ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò. Ê´ÉG÷ÉàÊù«ÉÉ

©Éà©ÉÉàÊù«É±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ qùLÉÉ»lÉ ùÉLÉ{ÉÉù

±ÉÉèeÇ HWÇ{É{ÉÖÅ +Éù»É{ÉÖÅ ~ÉÚlÉ³ÖÅ l«ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Xà«ÉÖÅ.

+É NÉÉe Ç{É{ÉÒ +Åqù ¡ÉHÉ¶É-y´ÉÊ{É ¶ÉÉ à{É Ö Å

+É«ÉÉàW{É ~ÉiÉ ùÉàW oÉÉ«É Uà. »ÉÉÅW{ÉÉ +ÅOÉàY

+{Éà ¥ÉÅNÉÉ³Ò §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +±ÉNÉ+±ÉNÉ »É©É«Éà ¥Éà

¶ÉÉà lÉÉà ùÉàW «ÉÉàX«É Uà. +{ÉàHÊ´ÉyÉ ´ÉÞKÉÉà,

UÉàe´ÉÉ+Éà, £Ý±ÉÉà +{Éà ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ùÉà¶É{ÉÒoÉÒ

»ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ +É AvÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ< ¾ÖÅ ¥É¾Éù
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+É´ÉÒ. 6.30  oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà  ¥É¾Éù

+ÅyÉÉùÖ Å X©ÉÒ NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. §ÉÚLÉ {ÉNÉÉùÉÅ ´ÉNÉÉeÒ

ù¾Ò ¾lÉÒ. HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ »÷ÄÒ÷ SÉÉ÷ Ê´É¶Éà PÉiÉÖ Å

»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +¾Ó SÉÉ÷{ÉÒ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ ÷~ÉùÒ+Éà

Xà>{Éà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ UÚ÷¬ÖÅ. ¥Éà mÉiÉ +±ÉNÉ-

+±ÉNÉ  SÉÉ÷{ÉÒ eÒ¶ÉÉà »É£ÉSÉ÷ HùÒ NÉ>. ùÉlÉ{ÉÒ

ùÉà¶É{ÉÒ©ÉÉÅ ùÅNÉÒ{É oÉlÉÖ Å HÉà±ÉHnÉÉ »ÉÖ Åqù ±ÉÉNÉÒ

ùÂÖ Å ¾lÉÖ Å. ù»lÉÉ ~Éù ©É ÚHà±É ©É ÚÊlÉ Ç+Éà +{Éà

>©ÉÉùlÉÉà{É à Xà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +É{ÉÅq AcÉ´«ÉÉà.

+¾ÓoÉÒ ¾ÖÅ Ê¥Éù±ÉÉ §É´É{É ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ. ]³¾³lÉÖÅ

Ê¥Éù±ÉÉ §É´É{É Xà> oÉÉ àeÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ.

©Éà©ÉÉàÊù«É±É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É +{ÉàH Xà´ÉÉ±ÉÉ«ÉH

»oÉ³Éà ~ÉiÉ Uà. Ê¥Éù±ÉÉ lÉÉùÉ©ÉÅe³, »Éà{÷ ~ÉÉà±É

HäoÉàeÄ±É, £Éà÷Ç Ê´ÉÊ±É«É©É Ê¡ÉÅ»Éà~É PÉÉ÷, ¥ÉÒ.¥ÉÒ.eÒ.

¥ÉÉNÉ ´ÉNÉàùà.

©É ÖL«É ùÉ àeoÉÒ ¥É»É ~ÉHeÒ ~ÉÉ àqÉù HÉ à÷ Ç

~É¾ÉàSÉÒ. ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉlÉÒ¶ÉÉàyÉlÉÒ ©ÉÉùÉ NÉÅlÉ´«Éà

~É¾ÉáSÉÒ. +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ©ÉÉùà

ÊH¶É{É¥ÉÉ¥ÉÖ »ÉÉoÉà HÉà±ÉHnÉÉ ¾àÊù÷àW ´ÉÉèH ©ÉÉ÷à

{ÉÒH³´ÉÉ{É Ö Å ¾lÉ Ö Å . +É÷±ÉÒ HeHelÉÒ cÅeÒ©ÉÉ Å

ÊH»É{É§ÉÉ<+à SÉÓyÉà±ÉÒ WN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖ Å

©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +àH ~ÉeHÉù ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ©ÉÉùà

©ÉÉùÖÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖ Å càHÉiÉÖÅ ¥Éq±ÉÒ ¥ÉÒWà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ

+{É à ~ÉUÒ +àH {É´ÉÒ WN«ÉÉ{ÉÒ ©É Ö±ÉÉHÉlÉ à.

+É{ÉÅÊqlÉ ©É{Éà ¾Ö Å Ê{ÉrÉyÉÒ{É oÉ>.

HÉà±ÉHnÉÉ ¾àÊù÷àW ´ÉÉèH lÉÉ. 3.1.19

 ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà CcÒ «ÉÉ àNÉ-¡ÉÉiÉÉ«É©É-

y«ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉùÉà Ê{Él«ÉJ©É ©Éá ~ÉÚùÉà H«ÉÉã. U

´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ {É¾É> yÉÉà>{Éà lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ>.

¥É¾Éù ¾Y +ÅÅyÉÉùÖ Å ¾lÉÖ Å. HÉà±ÉHnÉÉ ¥ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉà

©Éà»ÉàW +É´«ÉÉà.

""lÉä«ÉÉù?''

""«É»É qÉqÉ.''

+à©É{ÉÉ »É©ÉX´Éà±ÉÉ ù»lÉÉ »ÉÖyÉÒ W´ÉÉ >]ùÉ

»÷ÄÒ÷ ~ÉÉù HùÒ ©ÉÖL«É ùÉàe ~Éù +àHÉq ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù

SÉÉ±ÉlÉÒSÉÉ±ÉlÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ> qÉqÉ ~ÉÉ»Éà. ¾´Éà

+©Éà ¥ÉÅ{Éà PÉÖ©ÉIe HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ »ÉÖÅqù, Ê´É¶ÉÉ³,

»ÉeHÉà{Éà »ÉÖ¡É§ÉÉlÉ Hù´ÉÉ {ÉÒH³Ò ~Ée¬ÉÅ. »ÉeHÉà

»É Ú©É»ÉÉ©É ¾lÉÒ. ©É Åq©É Åq ´É¾àlÉÉ à ~É´É{É ¥É à

W àH à÷yÉÉùÒ+É à {É à  Q É ÖX´ÉÒ  ùÂÉ à  ¾lÉÉ à .

ÊH¶É{É§ÉÉ>{ÉÉà §É±Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÊùSÉ«É {É ¾lÉÉà, ~ÉiÉ

lÉ à+É à +àH LÉ Ö¶ÉÊ©ÉXW, Ê¥É{qÉ»É +´´É±É

PÉÖ©ÉIe Uà. ´É³Ò +àH PÉÖ©ÉIe ©ÉÉ÷à lÉÉà HÉà>

~ÉùÉ«ÉÖ Å ¾ÉàlÉÖ Å W {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÖ Å »ÉNÉ~ÉiÉ lÉÉà +àH

W.... +©Éà £Ie PÉÖ©ÉIe ¥ÉÅqà!

SÉÉ±ÉlÉÉSÉÉ±ÉlÉÉ +©Éà {ÉàlÉÉY »ÉÖ§ÉÉºÉSÉÅr

¥ÉÉà] ùÉàe ~Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. +¾ÓoÉÒ +©ÉÉùÒ

¾èÊù÷àW ´ÉÉàH ¶É° oÉ<. +àH >©ÉÉùlÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É

HùÉ´ÉlÉÉ Å ÊH¶É{É§ÉÉ<+à HÂÖ Å H à, ""+É Uà

Y.~ÉÒ.+Éà.! ''



Êe»Éà©¥Éù 2021 29

W{Éù±É ~ÉÉà»÷ +ÉèÊ£»É &  ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ¾èÊù÷àW

´ÉÉèH©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É÷±ÉÒ W Ê´É¶ÉÉ³ Y.~ÉÒ.+Éà.

£Éà÷Ç Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ Uà, Wà +ÅOÉàW ¶ÉÉ»É{É

wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà. lÉà´ÉÒ W +¾Ó Uà. +É ~ÉiÉ

+ÅOÉàXà+à ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà. £ùH +à÷±ÉÉà W ¾lÉÉà

¥ÉÅ{Éà{ÉÉÅ ùÅNÉ +{Éà »oÉÉ~Él«É ¶Éä±ÉÒ WÖqÉÅ Uà.

Ê´É¶ÉÉ³ lÉÉàÊlÉÅNÉ oÉÉÅ§É±ÉÉ+ÉàoÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ +É »É£àq

ùÅNÉ{ÉÒ >©ÉÉùlÉ HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà

HùÒ ù¾Ò Uà. +à{ÉÒ DSÉÒ NÉÖÅ¥ÉWqÉù UlÉ 220

£Ý÷{ÉÒ Uà. +É >©ÉÉùlÉ ~É¾à±ÉÉÅ £Éà÷Ç Ê´ÉÊ±É«É©É{ÉÖÅ

PÉù ¾lÉÖ Å. 1884©ÉÉÅ ´ÉÉà±É÷ù ¥ÉÒ. OÉà{ÉÒ´ÉÒ±É

wÉùÉ +É Y.~ÉÒ.+Éà. Êe]É<{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

1756©ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÖ Å +É PÉù "¥±ÉèH ¾Éè±É +Éè£

HÉà±ÉHnÉÉ' lÉùÒHà HÖL«ÉÉlÉ ¾lÉÖ Å. +É »©ÉÉùH{ÉÒ

§É´«ÉlÉÉ +ÉHºÉ ÇH Uà. +©É à Y.~ÉÒ.+É à.{ÉÉ

~ÉÉU±ÉÉ ¥ÉÉùiÉ à o É Ò  + Åqù ¡É´É à ¶ É  H«ÉÉ â .

ÊH¶É{É§ÉÉ> +Åqù{ÉÒ +àH+àH ]ÒiÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÖ Å

´ÉiÉÇ{É HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ NÉÉàc´Éà±É ~ÉÉà»÷{ÉÉÅ

SÉÉàù»É LÉÉ{ÉÉÅ, Ê÷ÊH÷ Ê´ÉlÉùiÉ, eÉH Ê÷ÊH÷

¥«ÉÚùÉà, »ÉÅOÉ¾É±É«É{ÉÒ H±ÉÉHÞÊlÉ+Éà +{Éà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ

Ê÷ÊH÷Éà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »É©ÉX´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. +Åqù eÉH

»ÉÅOÉ¾É±É«É ~ÉiÉ Uà. +É »©ÉÉùH{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ

+ÉHºÉÇH Uà.

+¾ÓoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò +©Éà ù»lÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà

¥ÉÉWÖ+à C§Éà±ÉÒ PÉiÉÒ WÚ{ÉÒ, H±ÉÉl©ÉH, ÊúÉÊ÷¶É

>©ÉÉùlÉÉà Xà>. +É >©ÉÉùlÉÉà{ÉÒ DSÉÉ>, ¥ÉÉùÒ-

¥ÉÉùiÉÉÅ+Éà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +±ÉNÉ lÉùÒ +É´Éà lÉà´ÉÒ

Uà. +ÅOÉàXà+à ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ +É >©ÉÉùlÉÉà +{Éà
+à{ÉÒ »oÉÉ~Él«É ùSÉ{ÉÉ Ê´É¶É à  oÉÉ àeÒ ´ÉÉlÉÉ à
ÊH¶É{ÉY+à HùÒ. ©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ ´ÉÒ.÷Ò. »÷à¶É{ÉoÉÒ
SÉSÉÇNÉà÷ »÷à{É¶É{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¾èÊù÷àW ´ÉÉèH©ÉÉÅ »ÉÖÅqù
>©ÉÉùlÉÉà{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ{ÉÒ Wà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ
W ±ÉÉNÉiÉÒ HÉà±ÉHnÉÉ ¾èÊù÷àW ´ÉÉèH©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉiÉÒ
ù¾Ò ¾lÉÒ. +É ¥ÉÅ{Éà ¶É¾àù Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É
§ÉùSÉH ù¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà +{Éà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà
Hà÷±ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ, {ÉÒù´É, +{Éà §É´«É ±ÉÉNÉà. »ÉùHÉùÒ
HSÉàùÒ+Éà XàlÉÉÅXàlÉÉÅ +©Éà +àH LÉÖ±±ÉÒ, {ÉÒù´É
¾ÊÅù«ÉÉ³Ò WN«ÉÉ+à ~É¾ÉáSSÉÉÅ. l«ÉÉÅ +àH SÉSÉÇ
Xà«ÉÖ Å. lÉà HäoÉàeÄ±É ¾lÉÖ Å.

»Éà{÷ Xà{»É SÉSÉÇ&  ©ÉÚ³ »´É°~Éà +É >©ÉÉùlÉ
+áÎN±ÉH{É HäoÉàeÄ±É ¾lÉÖÅ. 1787©ÉÉÅ ÊúÉÊ÷¶É >»÷
>Î{e«ÉÉ HÅ~É{ÉÒ wÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ +É mÉÒWÖÅ ©ÉÉà÷Ö Å
SÉSÉÇ Uà. +É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà 1784©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ{ÉÉ
NÉ´É{ÉÇù W{Éù±É ´Éèùà{É ¾àÊ»÷ÅNÉ wÉùÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉà, +É©É lÉÉäù ~Éù +É SÉSÉÇ ~ÉooÉùÊNÉùX
"»÷Éà{É SÉSÉÇ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É Uà.

lÉà{ÉÉ ´ÉÉ»lÉÖHÉù Wà{»É +àNÉ ¾lÉÉ. +É SÉSÉÇ
Ê{É«ÉÉ àG±ÉÉÊ»ÉH±É ´ÉÉ»lÉ ÖH±ÉÉ ¶É ä±ÉÒ©ÉÉ Å ©ÉÉ à÷Ò
SÉlÉÖºHÉàiÉ »ÉÅùSÉ{ÉÉoÉÒ  ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Uà.
174 ©ÉÒ÷ù DSÉÖ Å lÉà{ÉÖ Å ~ÉooÉù{ÉÖ Å Å Ê¶ÉLÉù +à
+à{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. +à{ÉÒ +Åqù +àH ©ÉÉà÷Ö Å
PÉÊe«ÉÉ³ Uà Wà ùÉàW +à{ÉÉ WLÉ©ÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.
´ÉÉ»lÉÖH±ÉÉ{ÉÉà +É +qÃ§ÉÖlÉ {É©ÉÚ{ÉÉà Xà> +©Éà

+ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉÅ ùÉW §É´É{É{ÉÉ ù»lÉà.



Êe»Éà©¥Éù 202130

ùÉW §É´É{É &  +àH Ê´É¶ÉÉ³, ¶ÉÉÅlÉ, »´ÉSU

+{Éà ¶ÉÉ¾Ò ù»lÉÉ ~Éù càùcàù »ÉÖùKÉÉH©ÉÔ+Éà {ÉWù

+É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +à ù»lÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅSÉÉ±ÉlÉÉÅ +©Éà

~É¾ÉáS«ÉÉÅ ùÉW §É´É{É{ÉÒ §É´«É >©ÉÉùlÉ ~ÉÉ»Éà.

Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ HeHelÉÒ cÅeÒ +{Éà ¥Éà PÉ Ö©ÉIe

Ê©ÉmÉÉà{Éà Xà>{Éà +©ÉÉùÒ Wà©É »ÉÖùKÉÉH©ÉÔ+Éà ~ÉiÉ

+©É{Éà ÷NÉù÷NÉù Xà> ùÂÉ ¾lÉÉÅ. yÉÖ©©É»ÉoÉÒ

´ É Ó÷³É«É à ± É Ò  »É´ÉÉù ¾lÉÒ .  ÊH¶É{É§ÉÉ<+à

ùÉW§É´É{É{ÉÉ §É´«É qù´ÉÉX ~ÉÉ»É à ~É¾àùÉ à

+É~ÉlÉÉ +àH »É ÖùKÉÉH©ÉÔ ~ÉÉ»É à  W> ùÉW

§É´É{É{ÉÉà £Éà÷Éà HhÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ùX ±ÉÒyÉÒ. ùX

©É³lÉÉÅ +©Éà ¥ÉÅ{Éà ùÉY oÉ> NÉ«ÉÉÅ. "PÉÖ©ÉIeÒ

Êq±É »Éà' (Y.eÒ.+à»É) {ÉÉ ¥Éà{Éù »ÉÉoÉà yÉeÉyÉe

£Éà÷É à LÉ áSÉÒ ±ÉÒyÉÉ. +¾Ó ~É«É Ç÷HÉà{É à +Åqù

W´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ {ÉoÉÒ.

>.»É. 1799©ÉÉ Å +É PÉù ¥É ÅÊHNÉ¾É©É

¾ÉA»É lÉùÒHà +Éà³LÉÉlÉÖ Å ¾lÉÖ Å. lÉà »É©É«É{ÉÉ

NÉ´É{ÉÇù ©ÉÉHâ¶É ´Éà±Éà»±ÉÒ+à 13 ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ

+É PÉù ¥É{ÉÉ´ÉeÉ´«ÉÖ Å +{Éà ù¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. l«ÉÉù

¥ÉÉq >.»É. 1858 ~ÉUÒ +É ´ÉÉ<»ÉùÉà«É ¾ÉA»É

¥É{«É Ö Å .  +É]ÉqÒ ~ÉUÒ 1947©ÉÉ Å  ¥É ÅNÉÉ³

NÉ´É{ÉÇù{ÉÖ Å §É´É{É ¥É{«ÉÖ Å.

+É »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É +É >©ÉÉùlÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ

£àù£Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +É. mÉiÉ ©ÉÉ³{ÉÖ Å

©ÉHÉ{É SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ PÉÖ©ÉÉ´ÉqÉù Uà. +É ùÉW

§É´É{É{ÉÒ +{ÉàH Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà Uà. 7,800 ´ÉNÉÇ

©ÉÒ÷ù©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÉ +É ùÉW §É´É{É +ÉNÉ³

©ÉÉà÷Éà »ÉÖÅqù ¥ÉÉNÉ Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ W ùÉW §É´É{É{ÉÒ

]±ÉH Xà> +©Éà £ùÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH²«ÉÉ. ÷èG»ÉÒ

~ÉHeÒ +{Éà +©Éà +É´«ÉÉÅ Ê¡ÉÅ»Éà~É PÉÉ÷.

Ê¡ÉÅ»Éà»É PÉÉ÷ & ¾ÖNÉ±ÉÒ {ÉqÒ{ÉÉ ÊH{ÉÉùà ¥É{Éà±É

+É PÉÉ÷ +àH »ÉÖ Åqù U¥ÉÒ A~ÉÎ»oÉlÉ Hùà Uà.

1841©ÉÉÅ ùÉWHÖ©ÉÉù Ê¡É Å»É à~É{ÉÉ {ÉÉ©É ~Éù

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ PÉÉ÷ £Éà÷Ç Ê´ÉÊ±É«É©É{ÉÉ

´ÉÉè÷ùNÉ è÷ +{Éà »Éà{÷ V«ÉÉàWÇ NÉè÷ ´ÉSSÉà Uà.

+É »©ÉÉùH OÉÒH NÉÉàoÉÒH ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖ Å

Uà. ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ©É{ÉÉàùÅW{É »oÉ³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ

+¾Ó PÉiÉÉÅ ¡ÉÒ-´ÉàÊeÅNÉ ¶ÉÚÊ÷ÅNÉ +{Éà Ê£±©É ¶ÉÚÊ÷ÅNÉ

~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W Ê¡ÉÅ»Éà~É ùà±É´Éà»÷à¶É{É

~ÉiÉ +É´Éà±ÉÖ Å Uà.

¥Éà ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù +{Éà ¥Éà H±ÉÉH oÉ> NÉ«ÉÉ

¾lÉÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ à »É©É«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾Y HÉà>

qÖHÉ{ÉÉà LÉÖ±ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. ÊH¶É{É§ÉÉ<+à §ÉÉ§ÉÒ+à

+É~Éà±É £³Éà HÉh¬É +{Éà +©Éà £³É¾Éù H«ÉÉâ.

©ÉÉùÒ »É´ÉÉù +ÉWà »ÉÖ Åqù ¥É{ÉÒ NÉ>. ÷èG»ÉÒ HùÒ

ÊH¶É{É§ÉÉ> ©É{Éà >]ùÉ »÷ÄÒ÷ ©ÉÚHÒ ~ÉÉàlÉà qÖHÉ{Éà

NÉ«ÉÉ.

¾ÖÅ ©ÉÉùÉà »ÉÉ©ÉÉ{É ±É> {ÉÒSÉà HÉ«ÉÉÇ±É«É©ÉÉÅ

+É´ÉÒ. +¾Ó ©ÉÉùà Hà÷±ÉÖ Å §ÉÉeÖ Å +É~É´ÉÖ Å +à ©Éá

£Éà{É HùÒ HÉÅÊlÉ§ÉÉ>{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ. +à©ÉiÉà H¶ÉÖÅ {É¾Ó

+É~É´ÉÉ HÂÖ Å. +ÉNÉ±ÉÉ ¥É à Êq´É»É ¾Y ¾Ö Å
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HÉà±ÉHnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ Ê¾»ÉÉ¥É ~ÉUÒ

~ÉlÉÉ´ÉÒ q>¶É +à´ÉÖ Å Ê´ÉSÉÉùÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ »ÉÉ©ÉÉ{É

»ÉÉoÉà ¥É¾Éù +É´ÉÒ. ¥Éà NÉ±ÉÒ+Éà ~É»ÉÉù HùÒ

¾ÖÅ ±ÉÖ¾ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É ~É¾ÉáSÉÒ. ©ÉÉùÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{É

¥É àe {ÉÒSÉ à{ÉÉ ±ÉÉ èHù©ÉÉ Å W©ÉÉ HùÒ, HÒ©ÉlÉÒ

»ÉÉ©ÉÉ{É +{Éà °Ê~É«ÉÉ »ÉÉoÉà ±É> ±ÉÒyÉÉ.

+ÉW{ÉÉà Êq´É»É HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ©ÉÉ÷à

¾É à´ÉÉoÉÒ ÊH¶É{É§ÉÉ<{É à ~É ÚUÒ ±ÉÒyÉ à±É Ö Å  H>

WN«ÉÉ+à ©ÉÉùà G«ÉÉùà W´ÉÖ Å. ©ÉÖL«É ùÉàe ~ÉùoÉÒ

¥Éà ¥É»ÉÉà ¥Éq±ÉÒ{Éà W´ÉÖ Å ¾lÉÖ Å +¾Ó{ÉÉ XqÖNÉù

»ÉÅ ÅOÉ¾É±É«É©ÉÉÅ. +à W ù»lÉàoÉÒ. +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ

~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ +ÅlÉùà +àH »ÉÖÅqù SÉSÉÇ Uà. +à{Éà

Xà´ÉÉ{ÉÖ Å ¾Ö Å Hà´ÉÒ ùÒlÉà ÷É³Ò ¶ÉHÖÅ!

»ÉÅlÉ ~ÉÉà±É HäoÉàeÄ±É& +É ÊNÉùXPÉù ±ÉÖ¾ÉiÉÉ

´ÉÉeÒoÉ Ò  ~ÉÉ Å S É  Ê©É Ê{É÷{ÉÉ +ÅlÉù à, qÊKÉiÉ

HÉà±ÉHnÉÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ Uà. +É SÉSÉÇ{ÉÒ +ÉNÉ³

Ê´É¶ÉÉ³ ¥ÉÉNÉ Uà. qÚùoÉÒ >©ÉÉùlÉ{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ +{Éà

+qÃ§ÉÖlÉ »oÉÉ~Él«É CeÒ{Éà +ÉÅLÉà ´É³NÉà +à´ÉÖ Å

Uà. +¾Ó{ÉÒ ¶ÉÉ ÅÊlÉ +{Éà »´ÉSUlÉÉ lÉ à©É W

>©ÉÉùlÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ Xà> ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ +É~ÉÉà+É~É

lÉà lÉù£ ´É²«ÉÉ. SÉSÉÇ +{Éà HäoÉàeÄ±É©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å £ùH

¾Éà«É lÉà ~É¾à±ÉÉ lÉÉà {É »É©ÉX«ÉÖÅ. ~ÉÉU³oÉÒ LÉ¥Éù

~ÉeÒ Hà HäoÉàeÄ±É +à SÉSÉÇ{ÉÖ Å Ê´É¶ÉÉ³ »´É°~É Uà.

HäoÉàeÄ±É +à Ê¥É¶É~É wÉùÉ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

SÉSÉÇ HäoÉàeÄ±ÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É. Wà H±ÉYÇ©Éè{É +oÉ´ÉÉ

~ÉÉqùÒ+Éà{ÉÉ »É©ÉÚ¾ wÉùÉ SÉ±ÉÉ´ÉÉlÉÖ Å ¾Éà«É Uà.

¡ÉÉ«É& Ê¥É¶É~É HäoÉàeÄ±É ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ W ù¾àlÉÉ ¾Éà«É

Uà. >»ÉÉ>+Éà{ÉÉÅ ~ÉÚX»oÉ³ SÉÉù Uà. SÉà~É±É,

SÉSÉÇ, ¥ÉàÊ»ÉÊ±ÉHÉ +{Éà HäoÉàeÄ±É.

»ÉÅlÉ ~ÉÉà±É HäoÉàeÄ±É +à HÉà±ÉHnÉÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ

©ÉÉà÷Éà +{Éà +àÊ¶É«ÉÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà HäoÉàeÄ±É Uà. +É

SÉSÉÇ{ÉÉ ´ÉÉ»lÉÖHÉù Ê´ÉÊ±É«É©É {ÉÉ«Éù{É £Éà¥É»ÉÇ

Uà. >{eÉàNÉÉ àoÉÒH ´ÉÉ»lÉ ÖÊ¶É±~É ¶É ä±ÉÒoÉÒ +É

HäoÉàeÄ±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å Uà. +É SÉSÉÇ{ÉÒ

±ÉÅ¥ÉÉ> 247 Ê£÷ (75 ©ÉÒ÷ù), ~É¾Éà³É>

81 £Ò÷ (25 ©ÉÒ÷ù) +{Éà Ê¶ÉLÉù{ÉÒ DSÉÉ>

201 £Ý÷ (61 ©ÉÒ÷ù) Uà. +É SÉSÉ Ç{ÉÒ

qÒ´ÉÉ±ÉÉà, ¥ÉÉùÒö¥ÉÉùiÉÉÅ+Éà ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ HÉSÉoÉÒ

»ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ Hùà±ÉÉÅ Uà. +Åqù Ê¶ÉLÉù +{Éà UlÉ{ÉÉ

§ÉÉNÉ ~Éù Hùà±ÉÒ ÊSÉmÉHÉùÒ ©ÉÉà¾H Uà. +¾Ó

»ÉÅlÉ ~ÉÉ à±É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ HeÒ+Éà{É à ÊSÉmÉ°~É à

q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ Uà. +É ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ Ê¥É¶É~É

Ê´É±É»É{É{ÉÒ »ÉÅNÉà©Éù©Éù{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ Uà. Ê¥É¶É~É

Ê ´ É±É»É{É à  +¾Ó{ÉÉ ~É Ö » lÉHÉ±É«É©ÉÉ Å  ~ É É Åe Ö

Ê±ÉÊ~É+Éà{É Ö Å  qÉ{É Hùà±É Uà. +É÷±ÉÉ »É Ö Åqù

HäoÉàeÄ±É{Éà Ê{É¾É³lÉÒ Ê{É¾É³lÉÒ ¾ÖÅ +Åqù ¡É´Éà¶ÉÒ.

l«ÉÉÅ ©ÉÉ»É ¡Éà«Éù SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÒ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ XàeÉ>

+¾Ó{ÉÉ Ê¶É»lÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Xà´ÉÉ Wà´ÉÉ ¾lÉÉÅ.

+ÊNÉ«ÉÉù ´ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà ©ÉÉùà ¥É»É

~ÉHeÒ W´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +¾Ó{ÉÉ XqÖNÉù »ÉÅOÉ¾É±É«É©ÉÉÅ.

J©É¶É&

©ÉÉà. 9930508407
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oÉÉàeÉ »É©É«ÉoÉÒ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³{ÉÒ
´Éä[ÉÉÊ{ÉH Ê»ÉuÒ+Éà Ê´É¶Éà PÉiÉÖÅ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ +{Éà
´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©É³à Uà. +à©ÉÉÅ{ÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà
+{Éà Hà÷±ÉÖÅ HÉ±~ÉÊ{ÉH ¾Éà> ¶ÉHà +à XiÉ´ÉÖÅ +{Éà
»É©ÉW´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ
´Éä[ÉÉÊ{ÉH WNÉlÉ ¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà NÉiÉà Uà lÉà »É©ÉW´ÉÖÅ
+NÉl«É{ÉÖÅ Uà.

+ÅOÉ àY©ÉÉ Å ¥É à ¶É¥qÉ à Uà& Êe»H´ÉùÒ
(Discovery) +{Éà >{´Éá¶É{É (Invention). +É
¶É¥qÉà{ÉÉ SÉÉàI»É +oÉÇ oÉÉ«É Uà. Wà ©ÉÉàWÚq Uà
~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ XiÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà LÉÉà³Ò HÉh´ÉÉ{ÉÒ
Hà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà Êe»H´ÉùÒ H¾à Uà. Wà ´É»lÉÖ{ÉÖÅ
+Ê»lÉl´É W {ÉoÉÒ lÉà{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà >{´Éá¶É{É
H¾à´ÉÉ«É Uà. NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ +É ¥É{{Éà ÊJ«ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à
+àH W ¶É¥q Uà. lÉà Uà ¶ÉÉàyÉ. +É ±ÉàLÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ
¥ÉÒXà +àH +NÉl«É{ÉÉà ¶É¥q »É©ÉW´ÉÉà ~ÉiÉ W°ùÒ
Uà. lÉà Uà +´É±ÉÉàH{É (Observation). HÉà> LÉÉ»É
HÉùiÉ»Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hà÷±ÉÉH
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É mÉiÉà ¶É¥qÉà{Éà
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +{Éà
G«ÉÉùà oÉ> H¾à´ÉÉ«É +à ´ÉÉlÉ mÉiÉ +±ÉNÉ KÉàmÉ{ÉÉ
qÉLÉ±ÉÉ ´Éeà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à.

+É~ÉiÉÒ XiÉ©ÉÉÅ Uà +à´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ
»ÉÅ»HÞÊlÉ+Éà 12000-13000 ´Éù»ÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà

¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?
  lÉ±ÉH ¶ÉÉ¾  

~ÉÖùÉiÉÒ {ÉoÉÒ. l«ÉÉùà Uà±±ÉÉ Ê¾©É«ÉÖNÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´«ÉÉà
¾lÉÉà +{Éà ©ÉÉiÉ»É »ÉÉùÉ +{Éà £³rÖ~É ´É»É´ÉÉ÷{ÉÒ
¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ Ê´ÉºÉÖ´É´ÉÞnÉoÉÒ qÚù W´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà.
»ÉÅ»HÞÊlÉ+Éà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉÅ ´Éù»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà
HÖqùlÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ LÉÉ»É »É©ÉW {É¾ÉàlÉÒ. Xà Hà,
+à{ÉÖÅ ©ÉNÉW Ê´ÉH»«ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à +à{ÉÉà §Éù~ÉÚù
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ
¥ÉyÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Êq´É»É{ÉÉÅ +W´ÉÉ³ÉÅ©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.
+ÅyÉÉùÖÅ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ +àH W ¡É´ÉÞÊnÉ
¶ÉG«É ¾lÉÒ, +ÉHÉ¶Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ. +É Ê´ÉºÉ«É +à{ÉÉ
©ÉÉ÷à LÉÚ¥É HÖlÉÚ¾±É{ÉÉà ¾lÉÉà.

+ÉHÉ¶Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ SÉÅr{ÉÒ ´ÉyÉlÉÒ-PÉ÷lÉÒ H³É,
+à{ÉÉ CNÉ´ÉÉö+ÉoÉ©É´ÉÉ{ÉÉà SÉÉàI»É ùÒlÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉà
»É©É«É ´ÉNÉàùà{É à X¾àù +´É±ÉÉàH{É H¾à´ÉÉ«É.
+{ÉÉ«ÉÉ»Éà oÉlÉÉ Hà ~ÉUÒ X¾àù +´É±ÉÉàH{É{Éà ¶ÉÉàyÉ
{É H¾à´ÉÉ«É, HÉùiÉHà lÉà ¥ÉyÉÉ{Éà qàLÉÉ«É Uà, »É©ÉX«É
Uà +{Éà XiÉÒlÉÒ Uà. +à©ÉÉÅ HÅ> {É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉyÉÉùà
yÉÒùW´ÉÉ³É ±ÉÉàHÉà+à lÉÉùÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ{Éà
Xi«ÉÖÅ Hà lÉÉùÉ+Éà ~ÉiÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ùÉàW oÉÉàeÉ
©ÉÉàeÉ CNÉà Uà ~ÉiÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É X³´ÉÒ ùÉLÉà Uà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà
WÖqÉWÖqÉ lÉÉùÉ+Éà{ÉÉ »É©ÉÚ¾Éà{Éà +à©É{ÉÒ +ÉUÒ
~ÉÉlÉ³Ò +ÉHÞÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉ©É +É~«ÉÉÅ  (Wà{Éà +ÉW
+É~ÉiÉà ùÉÊ¶É+Éà H¾Ò+à UÒ+à.) qùàH ¡ÉÉSÉÒ{É
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»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +à©É{ÉÒ l«ÉÉù{ÉÒ »É©ÉÉW-
´«É´É»oÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà +à {ÉÉ©É ~É»ÉÅq H«ÉÉÈ ¾lÉÉÅ.
+ÉWà Xà HÉà>{Éà +É lÉÉùÉ´ÉÞÅqÉà{ÉÉ {ÉÉ©É ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{Éà ¾ùiÉ Hà +ÉLÉ±ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà
©ÉÉà÷ù»ÉÉ>H±É qàLÉÉ¶Éà +{Éà »É~lÉ¶ÉÒ{ÉÉ ~ÉlÉÅNÉ{Éà
¥Éq±Éà HqÉ«É ÷Ò´ÉÒ Hà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É qàLÉÉ¶Éà.

©ÉÉ{É´É»É©ÉÉW{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ [ÉÉ{É +´É±ÉÉàH{ÉoÉÒ ¶É°
oÉÉ«É Uà +{Éà oÉ«ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ l«ÉÉÅ ~ÉÚùÖÅ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
WàiÉà ´ÉyÉÖ ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ +ÉHÉ¶É{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É H«ÉÖÈ
+à{Éà ~ÉÉÅSÉ +´ÉHÉ¶ÉÒ ~ÉÖÅXà{ÉÒ ¨É©ÉiÉHKÉÉ©ÉÉÅ H@H
+Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ qàLÉÉ>. +à©É{ÉÖÅ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ »oÉÉ{É
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +à©ÉiÉà +à©É{Éà lÉÉùÉ{Éà
¥Éq±Éà OÉ¾ /~±ÉÉ{Éà÷ HÂÉ. (OÉÒH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~±ÉÉ{Éà÷
+à÷±Éà ùLÉeÖ.) +´ÉHÉ¶É lÉà©É W OÉ¾Éà Ê´É¶Éà{ÉÒ
+É{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©ÉW l«ÉÉùà HÉà>{Éà {É¾ÉàlÉÒ. lÉÉùÉ
+{Éà OÉ¾ ´ÉSSÉà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà W £ùH NÉiÉÉlÉÉà.
+É{Éà OÉ¾Éà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ HùÒ +à©É H¾Ò ¶ÉHÉ«É? Xà
+à{Éà ¶ÉÉàyÉ NÉiÉÒ+àà lÉÉà«É +à{ÉÉà «É¶É HÉà{Éà +~ÉÉ«É?
+à lÉÉà ¥ÉyÉÒ W »ÉÅ»HÞÊlÉ+Éà+à »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà OÉ¾Éà{Éà
+Éà³LÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ +É~«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. HÉà> +àH{Éà lÉÉà «É¶É {É W +~ÉÉ«É.

1) OÉ¾Éà »ÉÉSÉà W ¶ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù lÉÉà càc
»ÉÉà³©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ ~ÉeÒ Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ OÉ¾Éà{ÉÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ lÉà Ê{ÉHÉà±É»É HÉà~ÉÊ{ÉÇG»É, Xà¾{ÉÒ»É
Hà~É±Éù, ÷É>HÉà úÉÉ¾É +{Éà NÉà±ÉàÊ±É«ÉÉà
NÉà±Éà±ÉÉ>{Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÒlÉà +~ÉÉ«É Uà. Xà Hà,
qùàH{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +±ÉNÉ+±ÉNÉ HÉùiÉÉà»Éù
Uà. +à{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉ Å {É W>+à. +ÉWà
+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù Uà Hà lÉÉùÉ +{Éà OÉ¾ »ÉÉ´É

+±ÉNÉ ~ÉqÉoÉÇ Uà. lÉÉùÉ »´É«ÉÅ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Uà
V«ÉÉùà OÉ¾Éà »´É«ÉÅ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ {ÉoÉÒ. lÉÉùÉ+Éà
HùlÉÉÅ OÉ¾Éà PÉiÉÉ {ÉÉ{ÉÉ Uà. lÉà+Éà HÉà> +àH
lÉÉùÉ{ÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà ´ÉNÉàùà.
+É~ÉiÉ{É à q àLÉÉlÉÒ OÉ¾Éà{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷
¨É©ÉiÉHKÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ LÉ¥Éù Uà.
»ÉÚ«ÉÇ©ÉÅe³{ÉÉ OÉ¾Éà{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉÉùiÉ, Hq, »ÉÚ«ÉÇoÉÒ
+ÅlÉù ´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÒ LÉ¥Éù +à©É{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É
lÉà©É W NÉÊiÉlÉ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ Uà.
+à÷±Éà +É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉ{ÉÖÅ ¸Éà«É SÉÉàI»É ´«ÉÎGlÉ{Éà
+É~ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÖÅ Uà.

2) PÉiÉÒ XiÉÒlÉÒ +{Éà SÉSÉÉÇ«Éà±ÉÒ ±ÉÉ>÷ ¥É±¥É{ÉÒ
¶ÉÉàyÉ{Éà lÉ~ÉÉ»ÉÒ+à. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà ±ÉÉ>÷
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉà©É»É +àÊe»É{É{Éà +àH ¾XùoÉÒ
´ÉyÉÉùà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ ~Ée¬É ¾lÉÉ.
+à{ÉÉ +àH Ê©ÉmÉà ~ÉÖU¬ÖÅ ~ÉiÉ ¾lÉÖÅ Hà +É÷±ÉÒ
¥ÉyÉÒ Ê{Éº£³lÉÉ+Éà UlÉÉÅ«É lÉÖÅ Hà©É ¾Y ¾Éù
»´ÉÒHÉùlÉÉà {ÉoÉÒ? +àÊe»É{É{ÉÉà W´ÉÉ¥É ~ÉiÉ
¡ÉL«ÉÉlÉ oÉ«ÉÉà Uà. +à{ÉÉ ¶É¥qÉà ¾lÉÉ, ""+É
Ê{Éº£³lÉÉ+Éà {ÉHÉ©ÉÒ {ÉoÉÒ. ¾´Éà ©É{Éà +{Éà
WNÉlÉ{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Uà Hà +É ¾Xù ùÒlÉà
±ÉÉ>÷ ¥É±¥É ¥É{ÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É.'' +ÅlÉà lÉà
©ÉÉmÉ ±ÉÉ>÷ ¥É±¥É W {É¾Ó, ~ÉiÉ ¥ÉÒY
2000 Wà÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ¶ÉÉàyÉÉà Hùà Uà
+{Éà +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà qÖÊ{É«ÉÉ ¥Éq±ÉÉ>
NÉ> Uà.

3) +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù G«ÉÉ +´É«É´ÉÉà Uà,
G«ÉÉÅ Uà, +{«É ¡ÉÉiÉÒ+Éà HùlÉÉÅ Hà÷±ÉÉ WÖqÉ
Uà, lÉà H«ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hùà Uà,
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´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉà ©ÉÉiÉ»É +XiÉ ¾lÉÉà.
©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ ©ÉÞlÉqà¾{Éà HÉÅ lÉÉà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà HÉÅ lÉÉà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ qÉ÷Ò qà´ÉÉlÉÉà.
©ÉÉ{É´É¶ÉùÒù{ÉÒ SÉÒù£Ée Hù´ÉÒ yÉÉÊ©É ÇH
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ Ê´ÉùÖu ¾lÉÖÅ. +à´ÉÖÅ Hù{ÉÉù{Éà
yÉ©ÉÇNÉÖùÖ wÉùÉ LÉÚ¥É +ÉHùÒ »ÉX Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÒ.

¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉÇ
´ÉNÉù ÊSÉÊHl»ÉÉ KÉàmÉ +yÉÚùÖÅ ù¾àlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +à÷±Éà
¥ÉyÉÉÅ XàLÉ©ÉÉà LÉàeÒ{Éà ~ÉiÉ +hÉù©ÉÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ
>{N±Éè{e{ÉÉ XÅ¥ÉÉ] eÉèG÷ùÉà+à ùÉlÉ{ÉÉÅ +ÅyÉÉùÉÅ©ÉÉÅ
H¥ÉùÉà LÉÉàqÒ{Éà, ©ÉeqÉÅ+Éà{ÉÉÅ ¶ÉùÒù SÉÒùÒ{Éà,
©ÉÉ{É´É¶ÉùÒù{ÉÉà +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. +à©É{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà
+ÉWà ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH +´É«É´É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ »É©ÉX«É Uà,
+Éè~Éùà¶É{É ¶ÉG«É ¥É{«ÉÉÅ Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà PÉiÉÒ
ÊWÅqNÉÒ+Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ> Uà. +mÉà LÉÉ»É A©Éàù´ÉÉ{ÉÖÅ
Hà +Éè~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à ¥ÉÒXÅ Hà÷±ÉÉ«É »ÉÉyÉ{ÉÉà, «ÉÅmÉÉà,
q´ÉÉ+Éà, +à{Éà»oÉàÊ»É«ÉÉ ´ÉNÉàùà Xà>+à Uà Wà©É{ÉÉà
£É³Éà ~ÉiÉ +à÷±ÉÉà W +NÉl«É{ÉÉà Uà. +à©É{Éà
+´ÉNÉiÉÉ«É {É¾Ó. UlÉÉÅ«É +à{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ {ÉoÉÒ,
HÉùiÉHà +É ±ÉàLÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É +±ÉNÉ Uà.

~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉÉà lÉÉà ¾XùÉà oÉ> Uà +{Éà oÉ>
ù¾Ò Uà. ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ +{Éà +l«ÉÉù{ÉÒ
¶ÉÉàyÉÉà©ÉÉÅ +àH ©ÉÖL«É lÉ£É´ÉlÉ +à Uà Hà l«ÉÉùà
+àH±ÉqÉàH±É ´«ÉÎGlÉ+Éà+à ¶ÉÉàyÉÉà HùÒ ¾lÉÒ.
¾Y ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà W Hùà Uà, XàHà lÉà ¥ÉyÉÒ
´«ÉÎGlÉ+Éà «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò +{Éà HÉè~ÉÉâùà¶É{É »ÉÉoÉà
»ÉÅH³É«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà {É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Hù´ÉÒ

+àH ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É +PÉùÖÅ +{Éà LÉSÉÉÇ³ ¥É{ÉÒ
NÉ«ÉÖÅ Uà.

+mÉà ¡É»lÉÖlÉ HùÉ«Éà±ÉÒ mÉiÉ ¶ÉÉàyÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ~É¾à±ÉÒ
¶ÉÉàyÉ Êe»H´ÉùÒ ¾lÉÒ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ +´É±ÉÉàH{É
+{Éà NÉÊiÉlÉ{ÊiÉÅ »É©ÉÒHùiÉÉà ~ÉÚùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. (+É©Éà«É
+´ÉHÉ¶ÉÒ ~ÉqÉoÉÉâ ~Éù ¡É«ÉÉàNÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.) +à
¶ÉÉàyÉÉ> l«ÉÉùà +à{ÉÖÅ LÉÉ»É HÅ> ©É¾n´É ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÖÅ.
V«ÉÉùà ¥ÉÒY ¶ÉÉàyÉ >{´Éà{¶É{É ¥É{Éà Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à
~ÉÖºH³ ¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà LÉÉ»É
¾àlÉÖ»Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. mÉÒY ¶ÉÉàyÉ Wà{ÉÉ
©ÉÉ÷à +à ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ X{É{ÉÖÅ XàLÉ©É LÉàelÉÉ
¾lÉÉ, lÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Êe»H´ÉùÒoÉÒ oÉ> ¾lÉÒ ~ÉiÉ
+à{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{Éà >{´Éá¶É{É H¾à´ÉÖÅ ~Éeà.

+É ¥ÉyÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¶ÉÉàyÉÉà{ÉÉ rº÷ÉÅÅlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà
¾àlÉÖ ¶ÉÉàyÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É, Hà÷±ÉÒ ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà
´ÉNÉàùà q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ
PÉù HùÒ NÉ«Éà±ÉÒ +àH +ÉqlÉ Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ
Ê´ÉHÊ»ÉlÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ HÉà> {É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà
UÉ~ÉÉ©ÉÉÅ +´É¶«É ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©É³à Uà Hà +É ¥ÉyÉÖÅ lÉÉà
¡ÉÉSÉÒ{É §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ W. ¡ÉÉSÉÒ{É FºÉÒ-©ÉÖÊ{É+Éà+à
+y«ÉÉl©É, y«ÉÉ{É +{Éà lÉ~ÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ XiÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ
¾lÉÖÅ. ~ÉÊýÉ©É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +É~ÉiÉÉ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ
A~ÉÉe¬ÖÅ Uà ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà. +É cÉ±ÉÉà ¡ÉSÉÉù Uà.
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à.

Ê´É[ÉÉ{É +à HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉ
Uà. +à »oÉ³ +{Éà HÉ³oÉÒ ~Éù Uà. HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É
©ÉÉmÉ +{ÉÉ«ÉÉ»É +´É±ÉÉàH{ÉoÉÒ {ÉoÉÒ »É©ÉX> WlÉÉ.
+´É±ÉÉàH{É +à HÖqùlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉmÉ
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Uà. +à{ÉÉà +ÅlÉ {ÉoÉÒ. HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É XiÉ´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ PÉiÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊW[ÉÉ»ÉÉ
(Curiosity) +´É±ÉÉ àH{É (Observation)

+oÉ ÇPÉ÷{É (Interpretation) Ê´É·±É àºÉiÉ
(Analysis) ÊSÉ ÅlÉ{É (Thinking), ¡É«ÉÉ àNÉ
(Experimentation) +{Éà G«ÉÉùàH ´ÉÒ»lÉÞlÉÒHùiÉ
(Extrapolation){ÉÉà +É¶ÉùÉà ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà. ©ÉÉmÉ
+´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉoÉÒ Hà y«ÉÉ{É yÉù´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ [ÉÉ{É
LÉÉ»É HùÒ{Éà HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ +É´ÉÒ WlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, §ÉÎGlÉ, lÉ~É ´ÉNÉàùàoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà lÉÉà
HÉà> »É´ÉÉ±É W {ÉoÉÒ. H¾à´ÉÉlÉÉÅ qÉ¶ÉÇÊ{ÉH »Él«ÉÉà
HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É »É©ÉW´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà÷ÉÅ ~Ée¬É
¾Éà«É +à´ÉÉ PÉiÉÉ qÉLÉ±ÉÉ ©ÉÉàWÚq Uà. +à ´É³Ò WÖqÉà
W Ê´ÉºÉ«É Uà. ´«ÉÎGlÉNÉlÉ WÚW +~É´ÉÉq ¥ÉÉq HùlÉÉÅ,
¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉ Wà÷±ÉÉà Ê´ÉHÉ»É §ÉÉùlÉÒ«É Hà +{«É
HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉÉSÉÒ{É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉà oÉ«ÉÉà {É¾ÉàlÉÉà. +à÷±Éà
§ÉÉùlÉ{ÉÉ W {É¾Ó, +{«É HÉà> qà¶É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É©ÉÉà÷É qÉ´ÉÉ+Éà HùlÉÉ
¾Éà«É lÉÉà lÉà©É{Éà ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉ ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà.

§ÉÉùlÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³oÉÒ
©Éy«É«ÉÖNÉ »ÉÖyÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÖ+Éà/Ê´É¶ÉÉùqÉà/ÊSÉÅlÉHÉà
NÉÊiÉlÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇÊ´É[ÉÉ{É
´ÉNÉàùà©ÉÉÅ +´É±ÉÉàH{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ {É¾ÉàlÉÉ,
ÊSÉÊHl»ÉÉ¶ÉÉ»mÉ Ê´ÉH»«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, ¾ÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÉÅ ¾ÉeHÉÅ
»ÉÅyÉÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, A~ÉùU±±ÉÒ ¶É»mÉÊJ«ÉÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.
~ÉiÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +Åqù{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{ÉÒ »ÉWÇùÒ ¶ÉG«É
{É¾ÉàlÉÒ. ¶ÉùÒùoÉÒ H~ÉÉ«Éà±ÉÉà HÉà> §ÉÉNÉ ~ÉÉUÉà XàeÒ
¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÒ »ÉWÇùÒ Ê´ÉH»ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. +ÉWà PÉiÉÉ
+´É«É´É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~ÉiÉ ©ÉÉoÉÖÅ UÚ÷ÖÅ oÉ>

NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à{Éà ~ÉÉUÖÅ XàeÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÒ ¾qà
¾Y ~ÉiÉ »ÉWÇùÒ Ê´ÉH»ÉÒ {ÉoÉÒ. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ
¶ÉG«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ~ÉiÉ {ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà,
HÉùiÉHà +ÉèÎG»ÉW{É ´ÉNÉù{ÉÖÅ ±ÉÉà¾Ò {É ©É³lÉÉÅ 4-
5 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ©ÉNÉW HÉ©É HùlÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É.

§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +àH ©ÉÉ³{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò >©ÉÉùlÉ
¥ÉÅyÉÉlÉÒ, »ÉÖÅqù HÉàlÉùHÉ©É oÉlÉÖÅ, H³É, »ÉÉÊ¾l«É
´ÉNÉàùà LÉÒ±«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¶É»mÉÉà ¥É{ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ
+àH lÉÒù Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÅqÚH, lÉÉà~É Wà´ÉÉÅ +»mÉÉà {É¾ÉàlÉÉÅ
¥É{ÉlÉÉÅ, ´ÉÉ¾{É´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÅmÉ Wà´ÉÒ »ÉÉ>H±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ
»ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ «ÉÅmÉ¶ÉÉ»mÉ
LÉÉ»É Ê´ÉH»«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ.

¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³ lÉÉà ¶ÉÖÅ ~ÉiÉ ©Éy«É«ÉÖNÉ +{Éà càc
©ÉÉàNÉ±É«ÉÖNÉ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉà÷Ò ¥É¾Ö©ÉÉ³Ò >©ÉÉùlÉÉà ¥É{ÉlÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ, HÉùiÉHà l«ÉÉùà UlÉ/£ù»É¥ÉÅyÉÒ/»±Éà¥É
(slab) ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÷èHÃÊ{ÉH ¶ÉÉàyÉÉ> {É¾ÉàlÉÒ.
>©ÉÉùlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ +±ÉNÉ XlÉ{ÉÒ Ê»É©Éá÷ ¾lÉÒ,
yÉÉlÉÖ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉà«É ¾lÉÒ, ~ÉiÉ
+Éù.»ÉÒ. (Reinforced concrete) ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
¶ÉÉàyÉ HÉà>+à HùÒ {É¾ÉàlÉÒ. +à{ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÉà÷Ò
»ÉÉ>]{ÉÒ »É©ÉlÉ³ UlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó, ~ÉÖùÉiÉÒ
¥ÉyÉÒ >©ÉÉùlÉÉà{Éà NÉÖÅ¥ÉW ¾Éà«É Uà. (©ÉÉàNÉ±ÉHÉ³{ÉÒ)
Hà ~ÉUÒ Ê¶ÉLÉùÉà ¾Éà«É Uà. (Ê¾ÅqÖ +{Éà Wä{É ©ÉÅÊqùÉà).
NÉÖÅ¥ÉW Hà Ê¶ÉLÉù (Self Supporting Structure)

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §ÉÉù ~ÉÉàlÉà A~ÉÉe{ÉÉù ¥ÉÉÅyÉHÉ©É Uà. V«ÉÉÅ
UlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù ~ÉeÒ Uà l«ÉÉÅ ~ÉÖºH³ oÉÉÅ§É±ÉÉ
+{É à ~ÉooÉù{ÉÉ ¥ÉÒ©É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ ~Ée¬É Uà.
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(NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉ´É) HÉùiÉHà ~ÉooÉù{ÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ>{ÉÒ
©É«ÉÉÇqÉ ¾Éà«É Uà. +Éù. »ÉÒ. {ÉÉ »±Éà¥É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ
+à ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ÷èHÃÊ{ÉH NÉiÉÉ«É Wà càc +ÉàNÉiÉÒ»É©ÉÒ
»ÉqÒ©ÉÉÅ ~ÉÊýÉ©É©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÉ> Uà. +ÉWà ´É~ÉùÉlÉÒ Ê»É©Éá÷
~ÉiÉ +à W +ù»ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÉ> Uà.

¾´Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³{ÉÒ ´ÉyÉÖ Ê´ÉHÊ»ÉlÉ ¶ÉÉàyÉÉà{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùÒ+à, Ê´ÉHÊ»ÉlÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ G±ÉÉàÊ{ÉÅNÉ{ÉÒ
»É£³lÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É´«ÉÉ +à÷±Éà ¥ÉÒWà W Êq´É»Éà
UÉ~ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É +KÉùà »É©ÉÉSÉÉù U~ÉÉ«É Hà +É~ÉiÉÉ
qà¶É©ÉÉÅ lÉÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ W G±ÉÉàÊ{ÉÅNÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ ¾lÉÒ.
100 HÉäù´ÉÉà G±ÉÉàÊ{ÉÅNÉoÉÒ W ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. +É´ÉÉ
qÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÉÊ±É¶ÉlÉÉ H¾à´ÉÒ ~Éeà. ùÉX¶ÉÉ¾Ò{ÉÉ
W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö~Él{ÉÒl´É{ÉÒ ¡ÉoÉÉ
¾lÉÒ. ùÉX+Éà{Éà lÉÉà Hà÷±ÉÒ«É ~Él{ÉÒ+Éà ¾lÉÒ. oÉÉàeÉ
»É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ W UÉ~ÉÉ©ÉÉÅ £Éà÷É »ÉÉoÉà »É©ÉÉSÉÉù
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ Hà +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉà +ÉÊ¤HÉ{ÉÉ +àH
qà¶É{ÉÉ ùÉX{Éà 100oÉÒ ´ÉyÉÉùà ~Él{ÉÒ+Éà +{Éà
500 Wà÷±ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Uà. ¾»lÉÒ{ÉÉ~ÉÖù{ÉÉ ùÉX
yÉÞlÉùÉº÷Ä{Éà ~ÉiÉ PÉiÉÒ ~Él{ÉÒ+Éà ¾Éà> ¶ÉHà Uà.
©É¾ÉùÉiÉÒ NÉÉÅyÉÉùÒ{ÉÉ qÖ«ÉÉâyÉ{É +{Éà qÖ&¶ÉÉ»É{É +à©É
©ÉÉmÉ ¥Éà ~ÉÖmÉÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ G«ÉÉÅH ´ÉÉS«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ
98 HÉäù´ÉÉà +{«É ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ ¾Éà> ¶ÉHà Hà ¾lÉÉ.
+É©É lÉÉà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà ©É¾É§ÉÉùlÉ{Éà >ÊlÉ¾É»É
{É¾Ó, ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ ´ÉÉlÉÉÇ W NÉiÉà Uà. +É~ÉiÉà +à{ÉÉ
Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ {É WlÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ W y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W°ùÒ
Uà Hà qùàH {É´ÉÒ ¶ÉÉàyÉ{Éà ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ
NÉiÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É´ÉÒ ´«É´É¾ÉùÖÅ +{Éà ´ÉyÉÉùà lÉHÇ¥Éu
¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà »ÉÉùÖÅ.

©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉ «ÉÖu ~É¾à±ÉÉÅ ´Éàq´«ÉÉ»É »ÉÅW«É{Éà
Êq´«Éxº÷Ò +É~Éà Uà. Wà ±ÉÉàHÉà ¸ÉÉ~É, ´ÉùqÉ{É, ©ÉÅmÉ-
lÉÅmÉ ¶ÉÎGlÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à
H@ H¾à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà ±ÉÉàHÉà +à´ÉÉà qÉ´ÉÉà Hùà Uà Hà
Êq´«Éxº÷Ò +à÷±Éà l«ÉÉùà ~ÉiÉ TV ¾lÉÖÅ +à©É{Éà
~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖ Å Hà TV{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷, +à{ÉÖ Å ¡É»ÉÉùiÉ
´ÉNÉàùà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ A~ÉHùiÉ Xà>«Éà +à{ÉÉà G«ÉÉùà ~ÉiÉ
Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ Uà. TV lÉÉà ¾©ÉiÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÉ«ÉÖÅ Uà, »ÉÉà
´Éù»É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà TV{ÉÒ H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÒ
l«ÉÉùà »ÉÅW«É{ÉÒ Êq´«ÉxÊº÷{Éà H> +ÉyÉÖÊ{ÉH ¶ÉÉàyÉ
»ÉÉoÉà  »ÉùLÉÉ´ÉlÉÉ ¾¶Éà? Hà ~ÉUÒ l«ÉÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà
¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³{ÉÉ §ÉÉùlÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà{ÉÒ XiÉ W
{É¾ÉàlÉÒ. +ÉWà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà TV. ~Éù Wà »É©ÉÉSÉÉù
Xà>+à UÒ+à lÉà »É©ÉÉSÉÉù ¥É{ÉÉ´É{ÉÉ »oÉ³ ~Éù
NÉ«Éà±É HÉà> ~ÉmÉHÉù +{Éà Hè©ÉàùÉ©Éèè{É ©ÉÉàH±Éà l«ÉÉùà
W +É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉ«É Uà. +É~É©Éà³à {ÉoÉÒ +É´ÉÒ
WlÉÉ. lÉÉà ~ÉUÒ +à©É Hà©É {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Hà ùÉX{ÉÉ
{ÉÉàHù qù H±ÉÉHà «ÉÖu©ÉàqÉ{ÉoÉÒ ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ ùÉX{Éà
l«ÉÉÅ{ÉÉà +ÉÅLÉà qàL«ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É~ÉlÉÉ ¾¶Éà. ùÉX
~ÉÉ»Éà lÉÉà Xà>+à +à÷±ÉÉ {ÉÉàHù SÉÉHù ¾Éà«É Uà.
Êq´«Éxº÷Ò{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ«Éà +É ´ÉyÉÉùà lÉÉÊHÇH
+oÉÇPÉ÷{É {ÉoÉÒ? +É´ÉÉ lÉÉà PÉiÉÉ qÉLÉ±ÉÉ +É~ÉÒ
¶ÉHÉ«É. ©ÉÚ³ ¾àlÉÖ qÉLÉ±ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà {É¾Ó,
~ÉiÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ´Éä[ÉÉÊ{ÉH
¶ÉÉàyÉLÉÉà³Éà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ qùàH qÉ´ÉÉ{Éà
+±ÉNÉoÉÒ ©ÉÚ±É´É´ÉÉà W°ùÒ Uà. +à÷±Éà +É´ÉÉ +{«É
+-´Éä[ÉÉÊ{ÉH qÉ´ÉÉ+Éà{ÉÒ UiÉÉ´É÷ HùÒ, qùàH ´É¾àlÉÒ
©ÉÖHÉlÉÒ »´É-©É¾nÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà »ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ +{Éà
©É{ÉÉ´É´ÉÉ HùlÉÉÅ ´«É´É¾ÉùÖ +{Éà ´ÉyÉÖ lÉÉÊHÇH
¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà »´ÉÒHÉùÒ+à +à +É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ Uà.
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¶ÉÉàyÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà
»ÉÅH³É«Éà±ÉÒ Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉà l«ÉÉù{ÉÒ Ê»ÉÊu+Éà{Éà
~ÉÚùlÉÉà {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉà W°ùÒ ¥É{Éà Uà. PÉiÉÉÅ KÉàmÉÉà{ÉÒ
Ê»ÉÊu+Éà +ÉNÉ³ ´ÉiÉÇ´ÉÉ> Uà. +àH +NÉl«É{ÉÖÅ KÉàmÉ
¥ÉÉHÒ ù¾à Uà +à{ÉÒ ~ÉiÉ {ÉÉáyÉ ±É>+àà. HÖqùlÉ{ÉÉ
Ê{É«É©É §É±Éà +£ù ¾Éà«É; »É©ÉÉW¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ Ê{É«É©É
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ
¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É¾HÉùoÉÒ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à yÉÉÊ©ÉÇH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
{ÉÒÊlÉ¶ÉÉ»mÉ Hà lÉn´É[ÉÉ{É H¾à´ÉÉlÉÉ, ¶ÉÉ»É{É
´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉqÉ H¾à´ÉÉlÉÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉYH KÉàmÉà
~ÉùÅ~ÉùÉ H¾à´ÉÉlÉÒ; »É©ÉÉW¶ÉÉ»mÉ{ÉÉÅ Ê{É«É©É/¥ÉÅyÉ{É
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà »É©ÉW´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉÅ Uà.
+à©É{Éà ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ W ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
»oÉ³ +{Éà HÉ³ ¡É©ÉÉiÉà lÉà ¥Éq±ÉÉ«É ~ÉiÉ Uà. qùàH

KÉàmÉ{ÉÉ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +à©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É
+É~«ÉÖÅ Uà. §ÉÉùlÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³©ÉÉÅ +É
KÉàmÉà PÉiÉÖÅ HÉ©É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à Ê{É&¶ÉÅH Uà. +É~ÉiÉà
+à{ÉÉà NÉ´ÉÇ +´É¶«É ±É> ¶ÉHÒ+à. Xà Hà +ÉW{ÉÉ
»É©É«É©ÉÉ Å ¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³{ÉÒ »É©ÉÉW´«É´É»oÉÉ{ÉÒ
A~É«ÉÉàÊNÉlÉÉ Hà÷±ÉÒ »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ Uà lÉà ´É³Ò WÖqÉà W
Ê´ÉºÉ«É Uà.

HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà +£ù Uà. +à{Éà +É~ÉiÉà
¥É{ÉÉ´ÉÒ Hà Ê©É÷É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ XiÉÒ-
»É©ÉY{Éà +É~ÉiÉÒ »ÉNÉ´Ée ¡É©ÉÉiÉà +à©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
HùÒ ¶ÉHÒ«Éà lÉà©É UÒ+à.

- HÉàeÉ«É, ~ÉÉ±ÉÉÇ
©ÉÉà. & 99673 31460
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"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à÷±Éà ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ

+è»Éà»É©Éè{÷ Hù´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ >{»~ÉàG¶É{É

Hù´ÉÖ Å, ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ ~Éù Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ Å.

+É~ÉiÉ{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà, ùÉlÉà »ÉÚlÉÉÅ

~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉà lÉà Êq´É»Éà, G«ÉÉÅG«ÉÉÅ HÉ©ÉÉà H«ÉÉÈ

+{Éà lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å ¶ÉÖ Å §ÉÚ±É HùÒ? G«ÉÉÅG«ÉÉÅ »ÉÉùÉ

HÉ©ÉÉà H«ÉÉÇ Å? G«ÉÉÅG«ÉÉÅ {É¥É³É HÉ«ÉÉâ H«ÉÉÈ?

Hà´ÉÒ ùÒlÉà +XiÉlÉÉÅ HÉà>{ÉÉ Êq±É{Éà qÖ§É´«ÉÖ Å

Hà +{«ÉÉ«É H«ÉÉâ, »ÉÉùÖ Å HÉ©É H«ÉÖ È lÉÉà LÉùÖ Å,

~ÉiÉ +à©ÉÉÅ H>H> CiÉ~ÉÉà ù¾Ò NÉ>?

+É©É, ¾HÒHlÉ©ÉÉ Å ,  qùùÉ àW ©ÉÉiÉ»É à

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ{ÉÖ Å ¥ÉÖHHÒÊ~ÉÅNÉ Hù´ÉÖ Å Xà>+à.

Xà +É~ÉiÉà +É HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉà PÉiÉÉ

»ÉÖyÉùÒ W>+à +{Éà UÒ+à lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÉ

+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

¾ÉÅ, Xà +É~ÉiÉà »ÉÉùÖÅ HÉ«ÉÇ H«ÉÖ È ¾Éà«É lÉÉà,

©ÉNÉW{ÉÒ H©ÉÉ{É {É¾Ó U÷H´ÉÉ q à ´ É É{É Ò,

+Ê§É©ÉÉ{É {É¾Ó +É´É´ÉÉ qà´ÉÉ{É Ö Å, +É~ÉiÉÉ

©ÉNÉW©ÉÉÅ ùÉ> {É §ÉùÉ> X«É lÉ à{É Ö Å y«ÉÉ{É

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ Å.

+{Éà, ©ÉNÉW©ÉÉÅ ùÉ> {É §ÉùÉ> X«É lÉà{ÉÖ Å

~ÉiÉ "+Él©É+´É±ÉÉàH{É' Hù´ÉÉ{ÉÖ Å.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
  +èeÃ´ÉÉàHà÷ +ùÖiÉÉ H±«ÉÉiÉY »ÉÉ´É±ÉÉ  

+É~ÉiÉà G«ÉÉÅH §ÉÉºÉiÉ +É~«ÉÖ Å ¾Éà«É lÉà,
§É±Éà ±ÉÉàHÉà+à ´ÉLÉÉi«ÉÖ Å ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ
lÉ ä«ÉÉùÒ ¡É©ÉÉiÉà, +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉà lÉ à
¥ÉùÉ¥Éù ¾lÉ Ö Å  H à  {É¾Ó? lÉ à ©ÉÉ Å , G«ÉÉG«ÉÉ
+NÉl«É{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà +É~ÉiÉÉoÉÒ §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÉ,
lÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Xà>+à.

+É~ÉiÉà +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ, HÉÅ>H Action ±ÉÒyÉÒ
¾Éà«É, lÉÉà lÉà{ÉÉ ´ÉÉW¥ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Xà>+à. +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà ¶ÉÖ Å Hù´ÉÉ
W> ùÂÉ Å  UÒ+à lÉ à { É É  Ê ´ ÉºÉ à  ~ ÉiÉ
"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' Hù´ÉÖ Å W°ùÒ ¾Éà«É Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +É~ÉiÉÉà W SÉ¾àùÉà,
+É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ ©ÉÚHà Uà. Wà©É +ùÒ»ÉÉà WÖdÖÅ {ÉoÉÒ
¥ÉÉà±ÉlÉÉà. lÉà ¡É©ÉÉiÉà W +É~ÉiÉà lÉà©ÉÉÅ HÉà>{Éà
~ÉiÉ W´ÉÉ¥É qà´ÉÉ{ÉÉ à {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ à. +É~ÉiÉà
+É~ÉiÉ{Éà W W´ÉÉ¥É qà´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. l«ÉÉÅ
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà UàlÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ +{Éà
Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà UàlÉùlÉÉ ù¾Ò¶ÉÖ Å
lÉÉà +É~ÉiÉÉà HqÒ AuÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ{Éà
»ÉÉSÉÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ +¾Ó q±ÉÒ±É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ.
"+Él©É+´É±ÉÉàH{É'©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W +É~ÉiÉÉà {«ÉÉ«É
lÉÉ à³´ÉÉ{ÉÉ à  ¾É à « É  U à .  {ÉoÉ Ò  lÉ à © É É Å  ¶Éù©É
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+{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ Hà {ÉoÉÒ {ÉÉ{É©É +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ.
{ÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +¾Å{Éà PÉÉ oÉlÉÉà.

Xà ©ÉÉ{É´ÉÒ "+Él©É+´É±ÉÉàH{É' HùlÉÉà oÉÉ«É
lÉÉà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ ~Éù Uà lÉà©É
»É©ÉW´ÉÖ Å.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à ~ÉÉàlÉà W +àH ©É¾É{É
NÉ ÖiÉ U à .  +{É à  lÉ à  ¥É ÒX »ÉÉùÉ NÉ ÖiÉÉ à { É à
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Al~É}É Hùà Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à »ÉÉSÉÉ +{Éà »ÉÖ Åqù
©ÉÉNÉà Ç W´ÉÉ{ÉÖ Å ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' Xà HqÉSÉ +É~ÉiÉ{Éà
©É¾É{É {É ¥É{ÉÉ´Éà, lÉÉà ~ÉiÉ lÉà +É~ÉiÉ{Éà {ÉÒSÉà
NÉ¥ÉelÉÉ lÉÉà W°ù +÷HÉ´Éà W.

Xà +É~ÉiÉà ùàÊe«ÉÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É +É~ÉÒ+à
lÉÉà lÉà{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉà Xà>+à. WàoÉÒ +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ
UÒ+à lÉà +É~ÉiÉà XiÉÒ ¶ÉHÒ+à.

±É àLÉ ±ÉLÉÒ+à lÉÉ à lÉ à ±É àLÉ +É~ÉiÉà W
´ÉÉÅSÉ´ÉÉà Xà>+à. WàoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ
Ê´ÉºÉà LÉ¥Éù ~Éeà.

+à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖ Å W°ùÒ Uà Hà, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖ Å
»ÉÉùÖ Å +É~ÉiÉÖ Å ~Éù£Éâ©É{»É ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà
»ÉÉùÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +´ÉHÉ¶É ¾Éà«É Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à ©ÉÉà÷Éà NÉÖiÉ Uà +{Éà
oÉÉàeÉH W ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ +É NÉÖiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà
"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉ{É´ÉÒ W±ÉqÒoÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +à NÉÅNÉÉ Wà´ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ
{ÉqÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ eÖ¥ÉHÒ ©ÉÉù´ÉÉoÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ oÉ>
¶ÉHÉ«É Uà. HÖÅ§É Wà´ÉÉ ©Éà³É +{Éà ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ Wà´ÉÉ
~É´ÉÉâ "+Él©É+´É±ÉÉàH{É'{ÉÉ  Êq´É»ÉÉà Uà. Wà
±ÉÉàHÉà qùùÉàW "+Él©É+´É±ÉÉàH{É' {É HùÒ ¶ÉHà,
lÉà+Éà ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH
~É´ÉÉâ, lÉH ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà.

©ÉÉ{É´ÉÒ+à "+Él©É+´É±ÉÉ àH{É'{ÉÒ ÷ à ´É
~ÉÉe´ÉÒ W°ùÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ, +§«ÉÉ»É +{Éà
ùÒ¾»ÉÇ±É Hù´ÉÉ ~Éeà Uà.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà
H à, +É~ÉiÉ à G«ÉÉ Å UÒ+à. (where do we

stand!) +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ ~ÉÉùLÉ´ÉÒ
Xà>+à +{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ {É¥É³É>+Éà ~ÉiÉ
~ÉÉùLÉ´ÉÒ Xà>+à. lÉÉà W +É~ÉiÉà ¥ÉùÉ¥Éù HÉ©É
HùÒ ¶ÉHÒ+à, +É~ÉiÉÉ HÉ«ÉÇ{É à {«ÉÉ«É +É~ÉÒ
¶ÉHÒ+à. +É~ÉiÉ à +à XiÉ´É Ö Å  W°ùÒ Uà Hà,
+ÉÅNÉ³Ò »ÉÚ]Ò{Éà HÉà> Êq´É»É oÉÉÅ§É±ÉÉà {É oÉÉ«É.
+É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÖW¥É +É~ÉiÉà HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHÒ+à.

"+Él©É+´É±ÉÉàH{É' +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ yÉÒùàyÉÒùà
¶ÉÎGlÉ +{Éà NÉÖiÉÉà ´ÉyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà
¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉà HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHÒ+à, Ê´ÉSÉÉù HùÒ
¶ÉHÒ+à +{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHÒ+à.

"+Él©É+´É±ÉÉ àH{É' +à +É~ÉiÉÒ XlÉà,
+É~ÉiÉÒ XlÉ{ÉÖÅ Hùà±ÉÖ Å q¶ÉÇ{É Uà, Realization

(Êù«É±ÉÉ<]à¶É{É) Uà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ HÉà> LÉÉà÷É
input {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ Wà ~ÉÊùiÉÉ©É ~Éù +»Éù Hùà.
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lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ W +É´Éà Uà,  HÉùiÉHà,
lÉà©ÉÉÅ +ÅqÉW ´ÉyÉÉùà ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. Actual facts

~Éù lÉ à  +ÉyÉÉù ùÉLÉ à  Uà. lÉ à  »´É~{ÉÉ ~Éù
+ÉyÉÉÊùlÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ {ÉIù PÉ{ÉlÉÉ ~Éù,
+É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉ à +{Éà Action +ÉyÉÉÊùlÉ
¥É{Éà Uà.

Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¥ÉùÉ¥Éù XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ
lÉ à ¥ÉÒX{Éà ¶É Ö Å XiÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ à ¾lÉÉ à? Wà
~ÉÉàlÉÉ{Éà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ{Éà ¡Éà©É HùÒ ¶ÉGlÉÉà {ÉoÉÒ,
lÉà ¥ÉÒX{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHà? H¾à´ÉlÉ
Uà lÉ à  H à,-Chairity starts from home

"+Él©É+´É±ÉÉ àH{É' +àH ùÒlÉ à  +É~ÉiÉÉ à
»É±ÉÉ¾HÉù Uà, +É~ÉiÉÉ à Ê¾lÉ àSUÖ Å Uà +{Éà
+É~ÉiÉÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH Uà. NÉÖùÖ ~ÉiÉ Uà. Wà ~ÉÉàlÉà
W, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà NÉÖ° ¥É{Éà Uà. lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +ÉNÉ³
SÉÉ±Éà Uà. HÉùiÉHà, lÉà{Éà ¥ÉÒX ~Éù, ¥ÉÒX{ÉÒ
»É±ÉÉ¾ ~Éù, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~Éù, +ÉyÉÉù ùÉLÉ´ÉÉà
~ÉelÉÉ à  {ÉoÉÒ. lÉ à  - Selfdependant Uà.
+{Éà +à G«ÉÉùà ¥É{Éà Hà Xà +É~ÉiÉà- "+Él©É-
+´É±ÉÉàH{É' HùlÉÉ ù¾Ò+à lÉÉà...

´Éù±ÉÒ, ©ÉÖ Å¥É>
©ÉÉà.& 9967591314

H±ÉÉHÉù H±ÉÉHÉù{ÉÖÅ NÉÉäù´É X³´Éà Uà

Ê¾{qÒ Ê£±©ÉÉà{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ Ê{Éqâ¶ÉHÉà©ÉÉÅ {ÉÉä¶ÉÉq{ÉÖÅ
{ÉÉ©É XiÉÒlÉÖÅ Uà. qÖ±ÉÉùÒ, ÊqqÉù, +É{É, ¥ÉäWÖ
¥ÉÉ´ÉùÉ, +{É©ÉÉà±É PÉeÒ, ùlÉ{É, Ae{ÉLÉ÷Éà±ÉÉ,
¶É¥ÉÉ¥É, +©Éù ´ÉNÉàùà Ê£±©ÉÉà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »ÉÅNÉÒlÉ
+É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& ~ÉÖùÖºÉ NÉÉ«ÉHÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«É
©É¾Å©Éq ù£Ò ¾Éà«É. ù£Ò{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ »ÉÉùÖÅ ÷«ÉÚÊ{ÉÅNÉ
{ÉÉä¶ÉÉq »ÉÉoÉà ¾lÉÖÅ. {ÉÉä¶ÉÉq DSÉÉ qùVX{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ
Ê{Éqâ¶ÉH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ HqÒ +à©ÉiÉà ©É¾Å©Éq ù£Ò ~Éù
´ÉSÉÇ»ÉÃ W©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ {É¾ÉàlÉÒ. lÉà+Éà
ù£Ò{ÉÉà +Éqù HùlÉÉ.

ùàÊe«ÉÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉùlÉÒ Hà{r ~Éù ùÉàW »É´ÉÉùà
9.30 ´ÉÉN«Éà "+ÉW Hà £{ÉHÉù' HÉ«ÉÇJ©É ¡É»ÉÉÊùlÉ
oÉÉ«É Uà. (+ÉWHÉ±É WÚW ±ÉÉàHÉà ùàÊe«ÉÉà »ÉÉÅ§É³à
Uà.) +àH´ÉÉù ©É¾Å©Éq ù£Ò{ÉÒ ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ ~Éù

{ÉÉä¶ÉÉq+±ÉÒ{ÉÖÅ +NÉÉAoÉÒ ùèHÉàeÇ oÉ«Éà±ÉÖÅ ´ÉGlÉ´«É
ùWÚ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ ¶É¥qÉà-

NÉÖÅWlÉà ¾å lÉàùà {ÉN©ÉÉàÅ »Éà +©ÉÒùÉá Hà ©É¾±É

]ÉàÅ~ÉeÉá ©Éá §ÉÒ NÉùÒ¥ÉÉá Hà lÉàùÒ +É´ÉÉ] ¾ä

+~É{ÉÒ ©ÉÉäÊ»ÉHÒ ~Éù »É¥ÉHÉà £MÉ ¾ÉàlÉÉ ¾ä

©ÉNÉù ©Éàùà »ÉÉoÉÒ, +ÉW ©ÉÉäÊ»ÉHÒ HÉà
                        lÉÖ] ~Éù {ÉÉ] ¾ä...

´ÉÉ¾, Hà÷±ÉÒ {ÉªÉlÉÉ {ÉÉä¶ÉÉqY©ÉÉÅ! H¾à Uà,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ ~Éù ¥ÉyÉÉ NÉ´ÉÇ Hùà Uà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ
qÉà»lÉ, +ÉWà »ÉÅNÉÒlÉ ~ÉÉàlÉà lÉÉùÉ ~Éù NÉ´ÉÇ Hùà Uà.
+à÷±Éà Hà »ÉÅNÉÒlÉ ~ÉÉàlÉà lÉÉùÉ HÅcoÉÒ ùÊ³«ÉÉlÉ Uà.

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÊh«ÉÉ
£Éà. 0265 – 2750275
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+ÉWà +àHÉq-¥Éà »ÉÅlÉÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ©ÉÉ{ÉÒ HÖLÉà qÒHùÒ{ÉÉà
W{©É {É oÉlÉÉÅ ùÉLÉeÒ Ê´É{ÉÉ »ÉÚ{ÉÒ H±ÉÉ> qqÇ{ÉÉà
+¾à»ÉÉ»É §ÉÉ>{Éà oÉlÉÉÅ ¥Éà{É{ÉÒ ©É¾nÉÉ lÉà©É W
¥Éà{É{Éà §ÉÉ>{ÉÒ ©É¾nÉÉ »É©ÉX«É Uà. ""+ÉÅ»ÉÖ
UÖ~ÉÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù ùeÒ ¶ÉHÉ«É +à LÉ§ÉÉà +à÷±Éà
§ÉÉ>'', ""»ÉÅHÉàSÉ ùÉL«ÉÉ ´ÉNÉù ©Éqq ©ÉÉNÉÒ ¶ÉHÉ«É
+à LÉÚiÉÉà +à÷±Éà ¥Éà{É''. ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É, H»É±ÉÒ
´ÉNÉÉe´ÉÒ, UàeÉUàeÒ ¥ÉÉ ÅyÉ´ÉÒ, SÉÒù WÖ´ÉÉù,
{ÉÉ©ÉHùiÉ Ê´ÉÊyÉ, £÷ÉiÉÉÅ +É ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉ qÒHùÒ{ÉÒ
¾ÉWùÒoÉÒ PÉù ÊH±±ÉÉà±É HùlÉÖÅ ±ÉÉNÉà. Ê~ÉlÉÉ ~ÉÖmÉÒ
~Éù ©ÉÉä{É ~ÉiÉà +Ê´ÉùlÉ ¡Éà©É ´Éù»ÉÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà
©ÉÉ-qÒHùÒ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ
¾³´ÉÖÅ Hùà Uà. HÊ´É qÉq{ÉÒ {ÉqÒ ~Éù{ÉÒ ùSÉÉ{ÉÉ{Éà
qÒHùÒ »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. ClÉùlÉÒ, ~ÉelÉÒ,
CU³lÉÒ, +ÉLÉelÉÒ WùÉ«É {É eùlÉÒ, ¾ùlÉÒ,
£ùlÉÒ Ê¾±ÉHÉùÉ HùlÉÒ, eNÉ±ÉÉÅ §ÉùlÉÒ, Ê¾ùiÉ
¾±ÉHÉùÒ, °~ÉÉ³Ò, {ÉLÉùÉ³Ò qÒHùÒ.

qÒHùÒ{É à ¶ÉÉ³É+à §ÉiÉ´ÉÉ ©É ÚHÒ l«ÉÉù à
+yÉÇH{«ÉÉ Ê´ÉqÉ«É ¾lÉÒ Ê~ÉlÉÉ-~ÉÖmÉÒ{Éà Ê´ÉLÉÚ÷ÉÅ
~Ée´ÉÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É ¾lÉÉà. ©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅNÉ³Ò ]Ò±«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ +àH±ÉÉ+àH±ÉÉ+à +àHeÉà PÉÚÅ÷¬Éà ¶ÉÉ³É{ÉÉ
{É´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉSSÉà lÉÉùÒ XlÉ{Éà NÉÉàc´ÉlÉÉÅ ~ÉelÉÉÅ
ù©ÉlÉÉÅ lÉÉùÒ +ÉÅLÉ §ÉÒ{ÉÒ oÉ> ¾¶Éà. l«ÉÉÅ {É ¾lÉÉ
~É~~ÉÉ Hà {É ¾lÉÒ ©É©©ÉÒ. qÒHùÒ lÉÖÅ ©ÉÉà÷Ò oÉlÉÉÅ
+É J©É{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ. ´Ée±ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÒlÉ³

""qÒHùÒ''
  H»lÉÚù Wà. HÉùÉiÉÒ  

UÉÅ«ÉÉà UÉàeÒ »ÉÉ»ÉÊù«ÉÉÅ{ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ
NÉÊiÉlÉ, ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ÊWÅÅqNÉÒ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ
¶ÉÒLÉlÉÉÅ lÉÉùÒ +ÉÅLÉ §ÉÒ{ÉÒ oÉ> ¾¶Éà. l«ÉÉÅ {É
¾lÉÉ ~É~~ÉÉ Hà {É ¾lÉÒ ©É©©ÉÒ.

qÒHùÒ{ÉÉÅ ±ÉN{É PÉù+ÉÅNÉiÉà ±Éà´ÉÉlÉÉ l«ÉÉùà
©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà ±ÉNÉÒ ùÉlÉÊq´É»É lÉä«ÉÉùÒ SÉÉ±ÉlÉÒ.
©ÉÉlÉÉY lÉàeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅe´ÉÉ, »É©ÉÖùlÉÉ Wà´ÉÉ ¶ÉÖ§É
¡É»ÉÅNÉÉà »ÉNÉÉÅ ´É¾É±ÉÉÅ +ÉeÉà¶ÉÒ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ{ÉÉ
»ÉÊyÉ«ÉÉùÉoÉÒ ~ÉùÒ ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ +{Éà Al»É´É{Éà
©É¾ÉAl»É´É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ. ¾´Éà ±ÉN{É
AHà±«ÉÉÅ, ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉLÉùÉ«ÉÉ, PÉeÒH Ê{ÉùÉÅlÉ
+{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ +SÉÉ{ÉH qÒHùÒ «ÉÉq +É´ÉlÉÉÅ +à{ÉÉà
Ê´Éù¾ »É¾´ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. W«ÉÅlÉ ~ÉÉcH{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ{ÉÒ
ùWÚ+ÉlÉ ""qÒHùÒ{ÉÉÅ ±ÉN{É ~ÉUÒ PÉù©ÉÉ...''

""+ÉLÉùà AXNÉùÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´«ÉÉà ±ÉN{É CHà±ÉÒ NÉ«ÉÉÅ,
©ÉÉ ¾´Éà PÉù{ÉÒ SÉÒW´É»lÉÖ NÉiÉà Uà,
»ÉÅ§ÉÉ³Ò »ÉÅ§ÉÉ³Ò ©Éà³´Éà Uà,

           »ÉÅ§ÉÉ³Ò »ÉÅ§ÉÉ³Ò NÉÉàc´Éà Uà.
oÉÉ³Ò-´ÉÉ÷HÉöN±ÉÉ»É-eÒ¶É ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.
G«ÉÉÅ«É H¶ÉÖÅ«É LÉÉà´ÉÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. H¶ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
~ÉiÉ +SÉÉ{ÉH HÅ> «ÉÉq +É´ÉlÉÉ,
+à +ÉàùeÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà C§ÉÒ ù¾à Uà.

+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ÷~ÉHÖÅ ÷~ÉHÖÅ oÉÉ«É Uà, LÉÉùÉà
LÉÉùÉà ¡ÉüÉ ©ÉÉùÒ qÒHùÒ G«ÉÉÅ ? +É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ´ÉSSÉà
©ÉÉùr qÒHùÒ G«ÉÉÅ ...?
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§ÉÚLÉ
  ùÉWà¶É »ÉÉ´É±ÉÉ  

K ©É{ÉÖº«É »ÉY´É Uà. lÉàoÉÒ CXÇ ©Éà³´É´ÉÉ
+à{É à  §ÉÉ àW{É Hù´É Ö Å  ~Ée à Uà. ©É{É Öº«É
V«ÉÉùoÉÒ W{©Éà Uà l«ÉÉùoÉÒ +à{Éà §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉà
Uà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§É Ç©ÉÉ Å +à NÉ§É Ç{ÉÉ³oÉÒ
§ÉÚLÉ{Éà »ÉÅlÉÉ àºÉ à Uà. NÉ§ÉÇ©ÉÉ ÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´ÉlÉÉ +à÷±Éà Hà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù W{©É ±ÉàlÉÉÅ
+à §ÉÚLÉ »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ qÚyÉ{ÉÉà +É¾Éù
Hùà Uà +{É à ~ÉUÒ ©ÉÉ à÷É à  oÉlÉÉ ¥ÉÉÂ
~ÉqÉoÉÉâoÉÒ §ÉÚLÉ »ÉÅlÉÉàºÉ Uà. +É oÉ> ~Éà÷{ÉÒ
§ÉÚLÉ.

K «ÉÉä´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ +à{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ §ÉÚLÉ
±ÉÉNÉà Uà. Ê´ÉXlÉÒ«É ´«ÉÎGlÉ lÉù£ +ÉHºÉÇiÉ
oÉÉ«É Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ §ÉÚLÉ ±ÉN{É HùÒ{Éà +à
»ÉÅlÉÉàºÉà Uà.

K ~É à÷{ÉÒ §É ÚLÉ +à÷±É à  H à  +É¾Éù +{É à
¶ÉùÒù{ÉÒ §ÉÚLÉ +à÷±Éà Hà ©ÉäoÉÖ{É. +É ¥É{{Éà
»ÉÉ¾ÊWH §ÉÚLÉ Uà, Wà ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH{Éà
±ÉÉNÉà Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉY´ÉÉà +à{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà.

K ~ÉiÉ +à Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ §ÉÚLÉ »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ ©É{ÉÖº«É
¥É¾Ö WÚW ¡Él«Él{É Hùà Uà. H> Uà +É §ÉÚLÉ.

K »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ §ÉÚLÉ, »ÉqÃ´ÉÉSÉ{É{ÉÒ §ÉÚLÉ

K »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ §ÉÚLÉ, +y«ÉÉl©É{ÉÒ §ÉÚLÉ

K »ÉqÃ´ÉÉSÉ{É +{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ §ÉÚLÉ{ÉÉà W°ùÒ
§ÉÚLÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. +É ¥É}Éà
§ÉÚLÉ ©ÉùÊW«ÉÉlÉ Uà. £ùÊW«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ.

K ©É{ÉÖº«É+à »ÉÅ Å»HÉùÒ ¥É{É´ÉÉ A~Éù{ÉÒ ¥É}Éà
§ÉÚLÉ{Éà ¡ÉoÉ©É lÉÉà APÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É
Hù´ÉÉà Xà>+à. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ~ÉÊù¸É©É Hù´ÉÉà
Xà>+à. Xà +É ¥É}Éà §ÉÚLÉ CPÉeÒ X«É
lÉÉà ¡ÉoÉ©É ¥Éà §ÉÚLÉ {ÉNÉi«É ¥É{ÉÒ W¶Éà.

K AnÉ©É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ WNÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà÷ {ÉoÉÒ.
»ÉÉÊ¾l«É +à ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ Uà. +à »ÉÅ»HÉù
©ÉÉ÷à §ÉÚLÉ Uà. +É¾Éù +{Éà ©ÉäoÉÖ{É{ÉÒ §ÉÚLÉ
»É Å l É É à º É ´ ÉÉ  ©É{É Ö º « É  »Éq Ã ´ É ÉSÉ{É +{É à
»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ §ÉÚLÉ{Éà ÊlÉ±ÉÉÅWÊ±É +É~Éà Uà,
Wà +«ÉÉàN«É Uà.

K ©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
©É{É Öº«ÉW{©É{É à »ÉÉoÉ ÇH Hù´ÉÉ, ~ÉÉ àlÉÉ{É à
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ASSÉ Ê¶ÉLÉùà ±É>
W´ÉÉ »ÉqÃ´ÉÉSÉ{É +{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ §ÉÚLÉ
CPÉe´ÉÒ Xà>+à +{Éà §ÉÚLÉ ±ÉÉN«ÉÉ ~ÉUÒ
+à{É à »É ÅlÉÉºÉ´ÉÉ ~É ÚùlÉÉ à ¡É«Él{É Hù´ÉÉ à
Xà>+à.

©ÉÉà. 97690 08819
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§ÉÉàW{É{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ »ÉÉà«É +{Éà ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉà ´ÉÉeHÉà
  {ÉÒ±É ´ÉÒùà{r NÉÉ±ÉÉ   

+}É +à Y´É©ÉÉmÉ{ÉÖ Å Y´É{É Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ
lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉâ+à +}É{Éà qà´ÉlÉÉ HÂÉÅ Uà. >¹Éù{Éà
+}É lÉà©É W lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÖÅ +y«ÉÇ
yÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +}É ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà Y´É{ÉqÉ«ÉÒ
Uà. +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ SÉÒ´É÷ lÉà©É W WlÉ{É~ÉÚ´ÉÇH
Hù´ÉÉà Xà>+à. +}É{ÉÉ ©ÉÚ±«É{Éà +¾Ó +É~ÉiÉà
AqÉ¾ùiÉoÉÒ Xà>+à.

HÊ´É ´É±±ÉÚù, lÉÉÊ©É±É{ÉÉ ©É¾É{É HÊ´É ¾lÉÉ.
lÉà©ÉiÉà ±ÉLÉà±ÉÉ "HÖù±É' {ÉÉ©É{ÉÉ OÉÅoÉà lÉà©É{Éà
»ÉÉÊ¾l«ÉWNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾É{É HÊ´É lÉùÒHà XiÉÒlÉÉ
H«ÉÉ Ç Uà. HÊ´É¸ÉÒ »´É§ÉÉ´É à Ê´É{ÉªÉ, »Éù³,
»ÉÉ±É»É, ©ÉÞqÖ§ÉÉºÉÒ lÉà©É W lÉÒKiÉ ¥ÉÖÊu{ÉÉ ¾lÉÉ.
lÉà©É{ÉÖ Å Y´É{É »ÉÉqÖ Å +{Éà »ÉÉÊn´ÉH ¾lÉÖ Å.

HÊ´É{ÉÉÅ ±ÉN{É,´ÉÉ»ÉÖHÒ {ÉÉ©É{ÉÒ +àH »ÉÖ Åqù
+{É à NÉ ÖiÉ»É Å~É}É H{«ÉÉ »ÉÉoÉ à  oÉ«ÉÉ Å  ¾lÉÉ Å .
lÉ à ~ÉÊlÉµÉlÉÉ {ÉÉùÒ ~ÉÊlÉ»É à´ÉÉ{É à >¹Éù»Éà´ÉÉ
©ÉÉ{ÉlÉÒ ¾lÉÒ.

±ÉN{É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»É à HÊ´ÉùÉWà ~Él{ÉÒ
´ÉÉ»ÉÖHÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ Ê{Él«É
+àH »ÉÉà«É +{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉà ´ÉÉeHÉà ©ÉÚH´ÉÉ
»ÉÚSÉ´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å.

´ÉÉ»ÉÖHÒ ~ÉÊlÉ{ÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ, ùÉàW
+àH »ÉÉà«É lÉoÉÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉà ´ÉÉeHÉà ©ÉÚHlÉÒ

ù¾Ò. +É Ê{Él«ÉJ©É ´Éù»ÉÉà »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉà ùÂÉà.

´ÉLÉlÉ WlÉÉ Å ´ÉÉ»É ÖHÒqà´ÉÒ +àH +»ÉÉy«É
ùÉàNÉ©ÉÉÅ ~É÷HÉ«ÉÉÅ. lÉà©É{ÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà> +É¶ÉÉ
{É WiÉÉlÉÉÅ, HÊ´ÉùÉWà lÉà©É{ÉÒ ~Él{ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É >SUÉ WiÉÉ´É´ÉÉ HÂÖÅ. +à »ÉÉÅ§É³Ò{Éà,
´ÉÉ»ÉÖHÒqà´ÉÒ+à ~ÉÊlÉ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, +É~Éà ©É{Éà ±ÉN{É{ÉÉ
Êq´É»Éà +É~É{ÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ »ÉÉà«É +{Éà
~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉà ´ÉÉeHÉà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖ Å HÂÖÅ ¾lÉÖ Å.
+{Éà ©Éá ´Éù»ÉÉà »ÉÖyÉÒ +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É~ÉiÉà
~ÉÉ±É{É H«ÉÖ È Uà. ¾´Éà +É~É ©É{Éà +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖ Å
ù¾»«É WiÉÉ´É¶ÉÉà?

HÊ´ÉùÉWà W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà, "Ê¡É«Éà, ©Éá ©ÉÉùÒ
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ »ÉÉà«É +{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉà ´ÉÉeHÉà,
©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖ Å +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ ¾lÉÖ Å Hà, "§ÉÉàW{É
~ÉÒù»ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà Xà +{ÉÉW{ÉÉ qÉiÉÉ W©ÉÒ{É
~Éù ~ÉeÒ X«É lÉÉà ¾ÖÅ +à{Éà »ÉÉà«ÉoÉÒ A~ÉÉeÒ,
+à{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ yÉÉà>{Éà £ùÒoÉÒ LÉÉ> ¶ÉHÖÅ.'

HÊ´ÉùÉW{ÉÒ ~Él{É Ò  ´ ÉÉ»É ÖHÒ  q à ´ É Ò+ à,
+{ÉÉW{ÉÉà +àH qÉiÉÉà lÉà©É W lÉà{ÉÉ ©ÉÚ±«É Ê´ÉºÉà{ÉÒ
lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÒ DeÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Xà>, ¡É»É}ÉlÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÒ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÉiÉl«ÉÉNÉ H«ÉÉâ.

 - ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà)
©ÉÉà. & 99873 30044



Êe»Éà©¥Éù 202144

+É{É ~ÉÉ{É ~ÉÒ~É³ ~ÉÉ{É

©É¾É{É +ÅOÉàY {ÉÉ÷Ã«É±ÉàLÉH ¶ÉàG»ÉÊ~É«Éù{ÉÉ

©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà »ÉùÒ ~Ée¬ÉÅ, ""What is there

in a name''? ¾´Éà +à lÉÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É

U àHà ¶ÉàG»ÉÊ~É«Éùà +É ¶É¥qÉà ©ÉXH©ÉÉÅ HÂÉ,

H÷ÉKÉ©ÉÉÅ HÂÉ Hà Ê»ÉÊù«É»É±ÉÒ HÂÉ? §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ

LÉÉ»É HùÒ{Éà Ê¾{qÒ ¥ÉÉà±É{ÉÉùÉ+Éà{Éà +É ´ÉÉG«É

¥É¾Ö NÉ©ÉÒ NÉ«É Ö Å . +É~ÉiÉ à PÉiÉÉ{É à ¥ÉÉ à±ÉlÉÉ

»ÉÉÅ Å§É²«ÉÉ Uà....

veece ceW keÌ³ee jKee nw?

+É »É´ÉÉ±É Xà HÉà> qÉ¶ÉÇÊ{ÉH{Éà ~ÉÖU¬Éà

¾ÉàlÉ lÉÉà W´ÉÉ¥É ©É³lÉ, ""{ÉÉ©É lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É

Uà'', ©ÉlÉ±É¥É Hà SÉÉ¾à We ¾Éà«É Hà SÉàlÉ{É ´É»lÉÖ;

Xà +à{Éà {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÅ Ö lÉÉà »É©ÉY ±ÉÉà Hà +à{ÉÉà

{ÉÉ¶É {ÉIÒ Uà, +à÷±Éà Hà {ÉÉ©É©ÉÉÅ {É¹ÉùlÉÉ

ù¾à±ÉÒ Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ""A~É}Éà> ´ÉÉ, Ê´ÉNÉ©Éà>

´ÉÉ, yÉÖ´Éà> ´ÉÉ'' ¶ÉÉ«Éq HÅ>H +É´ÉÉW +oÉÇ©ÉÉÅ

H¾à´ÉÉ«ÉÖ Å Uà, ~ÉiÉ ©ÉÚ³ ¡ÉüÉ +à Uà Hà - {ÉÉ©É©ÉÉÅ

¶ÉÖ Å Uà? ~ÉÉÅY HSUÒ ©Éá ~ÉiÉ ~ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÖlÉÉÅ-

""{ÉÉÅ ({ÉÉ±Éà) ©Éà Å HÖùÉà ¥ÉS«ÉÉà +É«É'' +oÉ´ÉÉ

""{ÉÉÅ ({ÉÉ±Éà) ©Éá HÖùÉà e÷¬Éà +É«É?'' {ÉÉ©É©ÉÉÅ

  Ê´É»É{ÉY Xq´ÉY yÉùÉàe "+¥ÉÚyÉ'    

lÉÉà SÉÉÅqÒ{ÉÒ PÉÚPÉùÒ+Éà{ÉÉà ©ÉÒcÉà ùiÉHÉù Uà.

{É¾Ó »É©ÉV«ÉÉ - V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ HÉ{Éà ¶É¥qÉà

~Éeà ~És{ÉÒ, ùÉÊNÉiÉÒ, HÉÊ©É{ÉÒ, A´ÉÇ¶ÉÒ, l«ÉÉùà

XiÉà PÉÅ÷eÒ ´ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É

Hà {É¾Ó ?

+{Éà Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ Uà. V«ÉÉùà

lÉ©Éà HÉà> {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³Éà - Wà©É Hà HSÉùÉà,

AHàeÉà, NÉÉ§ÉÉà, ùÉ´ÉiÉ, HÅ»É, NÉÉàe»Éà, l«ÉÉùà

XiÉà HÉ{É©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ §ÉÉáHÉlÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÖ Å Ê£±É

oÉÉ«É Uà. ùÉL«ÉÉ Uà HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ UÉàHùÉ{ÉÉ

+É {ÉÉ©É?

~ÉiÉ Wà©É HÉà> ¡Éà©ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉàÊ©ÉHÉ{Éà

H¾à, ""lÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å Uà +à lÉÉà ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ,

~ÉiÉ HÅ>H lÉÉà Uà.'' ¥É»É {ÉÉ©É{ÉÖ Å ~ÉiÉ +à´ÉÖ Å W

Uà. {ÉÉ©É©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å Uà +à lÉÉà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ

HÅ>H lÉÉà Uà.

~ÉÚUÉà ¡Éà©ÉY§ÉÉ>{Éà {ÉÉ©É©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å Uà ?  lÉÉà

+à H¾à¶Éà, ""¡Éà©É'' Uà. ±É´ÉY§ÉÉ>{Éà ~ÉÚUÉà

lÉÉà +à H¾à¶Éà, ""±É´É'' Uà +{Éà yÉ{ÉY§ÉÉ>{Éà

~ÉÚU¶ÉÉà Hà {ÉÉ©É©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å Uà? lÉÉà W´ÉÉ¥É ©É³¶Éà

yÉ{É Uà yÉ{É.
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¥ÉÉHÒ lÉÉà ¶ÉàG»ÉÊ~É«Éùà +É ¡ÉüÉ +à©É{ÉÒ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ùÉÊ¶É - {ÉÉ©É yÉùÉ´ÉlÉÉ +É~ÉiÉÉ

¡ÉÉSÉÒ{É HÊ´É ¶ÉÉ©É³ §Éa{Éà Xà ~ÉÚU¬Éà ¾ÉàlÉ

lÉÉà lÉà©É{Éà ¶ÉÖu +{Éà »ÉÉÊn´ÉH W´ÉÉ¥É - HÉ´«É°~Éà

W°ù ©É³Ò XlÉ. SÉÉ±ÉÉ à  © ÉÉiÉÒ+à  HÊ´É

¶ÉÉ©É³qÉ»É{Éà & -

qÒcÉ à  +©Éù ©Éù Å l É, {ÉÉ{ÉÉ  H Å> qÒcÉ PÉùeÉ,

{ÉÉNÉÉà ~É¾àùà ´É»mÉ, ´ÉÉPÉÊ»ÉÅ¾{Éà HÚlÉùÉ Hùe«ÉÉÅ !

´É¾É±ÉÉ à  ùÉLÉ à  ´ É àù, ] àù W à ´ É É  l É à  © É ÒcÉ,

XàNÉ Ò  Hù à  ´ É à ~ É Éù, §ÉÉ àNÉ Ò  §ÉÒLÉlÉÉ à  qÒcÉ Å!

q«ÉÉSÉ Åq©ÉÉ Å  q«ÉÉ  {É Ê¾ Å .  LÉ Ö ¶ É É±É  ùÉ à l É É à  £ù à,

¶ÉÉ©É³ H¾à {ÉÉ©É ~É{ÉÉàÊlÉ«ÉÉà, HÅ> ±ÉÉLÉ HÖÅ´ÉÉùÉ ©Éùà!

¾ÉoÉ Ò  {ÉÉ©É  H¾ à ´ É É « É, ¥É Ò+ à  A Åqù{ÉÉ »ÉÉq à ,

H~É Úù HÉ³É à  ¾É à « É, ¶ÉÉ©É³É à  »É Ö Åqù ´ÉÉ{É à!

°~ÉÉ à  ¾É à « É  H Ö°~É, §É Ú º ÉiÉ©ÉÉ Å  q Ú º ÉiÉ ]É]É Å ,

HÞ~ÉÉ³ ùÉLÉ à H Úe-H~É÷, §É Ö~ÉlÉ ´ÉNÉÉe à ´ÉÉX!

+É SÉÉ >SUÉ +ÉNÉ³ Hùà, H±ÉÅH Ê{É©ÉÇ³É ¶ÉÒù SÉeà,

£ÉàNÉ÷ £ùà HÅ> Xà>lÉÉà, ¶ÉÉ©É³ {ÉÉ©É{Éà ¶ÉÖ Å ùeà?

§ÉÉ´ÉÉoÉÇ & +©ÉùSÉÅq {ÉÉ©É ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É

Uà. {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É PÉùeÉ oÉÉ«É Uà. {ÉÉ©É {ÉÉ{ÉY§ÉÉ>

({ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ {ÉÉNÉÉà H¾Ò ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà)

~ÉiÉ +à lÉÉà ´É»mÉ ~É¾àùà Uà. {ÉÉ©É ´ÉÉPÉÊ»ÉÅ¾,

~ÉiÉ lÉ à { É à  H Ú l ÉùÉ Å  Hùe à .  {ÉÉ©É ´É¾É±ÉÉ à

(´ÉÉ±ÉÉ§ÉÉ>) ~ÉiÉ ´É àù ùÉLÉ à .  ©ÉÒcÉ§ÉÉ>

(©ÉÒcÉ±ÉÉ±É +oÉ´ÉÉ ©ÉÒcÖ¥ÉÉ~ÉÉ) ]àù Wà´ÉÉ He´ÉÉ

U à  lÉÉ à  XàNÉ Ò§ÉÉ> ~ÉiÉ Hù à  U à  ´ É à ~ É Éù.

§ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É (§ÉÉàNÉÒ§ÉÉ>) §ÉÒLÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ £ùà

Uà. q«ÉÉSÉÅq©ÉÉÅ q«ÉÉ{ÉÉà UÉÅ÷Éà«É {É ¾Éà«É +{Éà

LÉÖ¶ÉÉ±É (LÉÖ¶É¾É±É) ùÉàlÉÉà £ùà. ~É{ÉÉàÊlÉ«ÉÉà +à÷±Éà

""~É{ÉÉàlÉÉ à ~É ÖmÉ'', ~ÉiÉ +à´ÉÉ lÉÉ à Ê¥ÉSÉÉùÉ

Hà÷±ÉÉ«É HÖÅ´ÉÉùÉ ©Éùà. ¾ÉoÉÒ§ÉÉ> BqùoÉÒ ¥ÉÒ+à.

H~ÉÚùSÉÅq §ÉÉ> HÉ³É Uà +{Éà {ÉÉ©É Uà ¶ÉÉ©É³Éà,

~ÉiÉ »ÉÖÅqù +à´ÉÉ Hà ~É{ÉPÉ÷ {ÉYH ~ÉÊ{É¾ÉùÒ+Éà

+à{Éà Xà> ±Éà lÉÉà +à´ÉÒ §ÉÉ{É §ÉÚ±Éà Hà NÉÉNÉù{Éà

¥Éq±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ NÉ³à ù»»ÉÉà ¥ÉÉÅyÉÒ

HÚ´ÉÉ©ÉÉÅ AlÉÉùÒ qà. °~ÉÉà (°~ÉÉ§ÉÉ>) HÖ°~É ¾Éà«É

+{Éà §ÉÚºÉiÉ©ÉÉÅ lÉÉà qÚºÉiÉ (+~É±ÉLÉiÉ) ]É]ÉÅ.

{ÉÉ©É Uà HÞ~ÉÉ³ (HÞ~ÉÉ¶ÉÅHù), ~ÉiÉ Hùà HÚe-

H~É÷ +{Éà §ÉÖ~ÉlÉ +à÷±Éà ùÉX - Wà{ÉÉ PÉùà

´ÉÉXÅ-§ÉàùÒ+Éà ´ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +¾Ó lÉÉà §ÉÚ~ÉlÉ§ÉÉ>

¥ÉÒX{ÉÉ  PÉùà ±ÉNÉ{É©ÉÉÅ ´ÉÉXÅ ´ÉNÉÉelÉÉ Xà´ÉÉ

©É³à.

+à±ÉSÉÒ qÉiÉÉà& 18 ´ÉºÉâ «ÉÖ´ÉH Hà «ÉÖ´ÉlÉÒ{Éà

©É³lÉÉ ©ÉlÉÉÊyÉHÉù »ÉÉoÉà +àH +ÊyÉHÉù +à ~ÉiÉ

©É³´ÉÉà Xà>+à Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É ~É»ÉÅq {É ¾Éà«É

+à »Éù³lÉÉoÉÒ {ÉÉ©É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å

©É{É~É»ÉÅq {ÉÉ©É ùÉLÉÒ ¶ÉHà.

¥ÉÉHÒ lÉÉà Wà´ÉÒ £Éà>{ÉÒ ©ÉùY!

 - ~ÉmÉÒ

©ÉÉà.& 93208 48845
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¥É¾Ö W±ÉqÒ »É©ÉXlÉÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +à©É{Éà
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö AlÉÉ´É³ Hù´ÉÒ {É¾Ó ~É~~ÉÉ
¥É{É´ÉÖ Å +à "©ÉÉ' ¥É{É´ÉÉ Wà÷±ÉÖ Å W ©ÉÖ¶Hà±É HÉ©É
Uà "©ÉÉ'{ÉÖ Å ¥É¾Éù {ÉÒH³à±ÉÖ Å ~Éà÷ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ
Xà> ¶ÉHà Uà, Ê~ÉlÉÉ ¥É{ÉlÉÉ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ ~Éà÷ ¥É¾Éù
qàLÉÉlÉ Ö Å  {ÉoÉÒ; £ùH +É÷±ÉÉ à W Uà; ¥ÉÉHÒ
¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É »É©É«Éà +à{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{ÉÒ zÉÖXùÒ
~ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

"¾ÖÅ {É¾Ó ¾ÉàB l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ ÊHÅ©ÉlÉ »É©ÉX¶Éà'
~É~~ÉÉ +É´ÉÖ Å H¾à, l«ÉÉùà Ê¥É±ÉHÖ±É »ÉÉSÉÖ Å H¾àlÉÉ
¾Éà«É Uà. ¶ÉàÊ´ÉÅNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¾à{e»É©É ±ÉÉNÉlÉÉà
+É ©ÉÉiÉ»É ùÉmÉà PÉùà oÉÉH ±É>{Éà ±ÉÉàoÉ~ÉÉàoÉ
~ÉÉUÉà £ùà, UlÉÉÅ +É>»ÉJÒ©É LÉÉ´ÉÉ ¥É¾Éù ±É>
W´ÉÉ{ÉÒ "{ÉÉ' {ÉoÉÒ ~ÉÉelÉÉà.

~É~~ÉÉ{ÉÉÅ SÉ¶©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà
+{ÉÖ§É´ÉÒ ¾Éà«É Uà +à{Éà LÉÉeÉ-LÉÉ¥ÉÉàÊSÉ«ÉÉÅ
´ÉyÉÉùà W±ÉqÒ qàLÉÉ> WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà +à ¶É¥qÉàoÉÒ
´«ÉGlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉ, +à©É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà Ê´É¶É à
LÉÚ±ÉÒ{Éà H¾àlÉÉ {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÒ Wà©É +à G«ÉÉùà,
ùelÉÉ {ÉoÉÒ. "~ÉÉiÉÒ +É~É....?' "~Éà~Éù G«ÉÉÅ
U à!' "©ÉÉùÉ à  °©ÉÉ±É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉ à' +É´ÉÒ
¥ÉÚ©ÉÉ¥ÉÚ©É HùlÉÉ +É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà +´ÉÉW +à

yÉÖ©ÉÉeÉà oÉ> X«É UàH... ~ÉUÒ +É~ÉiÉÉ »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáSÉà Uà.

PÉù©ÉÉÅ H¶ÉÖ Å ~ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÒ
"+è¡ÉÖ´É±É' ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uà; HÉùiÉHà ~Éä»ÉÉ +à{ÉÉ
NÉW´ÉÉ©ÉÉ ÅoÉÒ +É´É à Uà. +à{ÉÒ "{ÉÉ' +à÷±É à
~ÉooÉù{ÉÒ ±ÉHÒù +à´É Ö Å ¾HÒHlÉà ¾ÉàlÉ Ö Å {ÉoÉÒ,
HÉùiÉHà, q±ÉÒ±ÉÉ àoÉÒ H{´ÉÒ{»É {É oÉlÉÉ à +É
©ÉÉiÉ»É +ÉÅ»ÉÖ +{Éà SÉhà±ÉÖÅ ©ÉÉàhÖÅ Xà>{Éà ~ÉÒNÉ³Ò
WlÉÉà ¾Éà«É Uà.

PÉù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉeÖ ¾Éà«É +{Éà LÉÉ{ÉÉùÉ U
¾Éà«É lÉÉà... ©É{Éà {ÉoÉÒ §ÉÉ´ÉlÉÉà +à©É H¾Ò{Éà ±ÉÉeÖ
WlÉÉ à Hù{ÉÉù "©ÉÉ' W ¾Éà«É. +É´É Ö Å H¾Ò{Éà
+É~ÉiÉà "©ÉÉ'{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É ´ÉÉùÅ´ÉÉù NÉÉ> ±É>+à
UÒ+à, ~ÉiÉ +à ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉeÖ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ
+É~É{ÉÉù +à{Éà ¥É¾Ö W »ÉNÉ´ÉelÉÉoÉÒ §ÉÚ±ÉÒ
W>+à UÒ+à, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉY´É{É ">NÉÉà'{ÉÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ù¾à Uà.

+à{Éà LÉÉà÷Éà ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É]É +É´Éà
Uà +{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉSÉÉ ~ÉeÒ+à +à ©ÉÉ÷à +ÉLÉÒ
ÊWÅqNÉÒ PÉ»ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uà. "lÉ©Éà LÉÉà÷É UÉà'...
+É´ÉÖ Å H¾àlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +à{Éà

~É~~ÉÉ
  HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ NÉÅNÉù    
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¾ùÉ´«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà
»ÉÉSÉÉ ~Ée¬É +à ´ÉÉlÉà.... +à{ÉÒ UÉlÉÒ £Ú±ÉÒ WlÉÒ
¾Éà«É Uà NÉÖ»»Éà oÉlÉÉà, +H³ÉlÉÉà +{Éà {ÉÉ{ÉÒ
{ÉÉ{ÉÒ qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ "{ÉÉ' ~ÉÉeÒ qàlÉÉà "¾ÖÅ' H¾ÅÖ
+à W »ÉÉSÉÖ Å +à´ÉÖ Å ©ÉÉ{ÉlÉÉà +É ©ÉÉiÉ»É lÉ©É{Éà
WÖ´ÉÉ{É HùlÉÉÅHùlÉÉÅ LÉÖq PÉùeÉà oÉ> X«É Uà,
+{Éà +à ´ÉÉlÉ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉáSÉà +à÷±Éà....
´ÉÉ³{Éà "eÉ«É' HùÉ´ÉÒ ±Éà Uà.

SÉ¶©ÉÉÅ ~É¾àùlÉÉà +É ©ÉÉiÉ»É ¥É¾ÉùNÉÉ©É
¾Éà«É l«ÉÉùà... "¾É¶É'... +ÉWà "W±É»ÉÉ'....!
+É´ÉÖÅ H¾Ò{Éà ~ÉÉàù»ÉÉlÉÉ +É~ÉiÉà +à HÉ«É©É ©ÉÉ÷à
WlÉÉà ù¾à l«ÉÉùà LÉÚ±ÉÒ{Éà ùeÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ.

´ Éù»É©ÉÉ Å  + àH ´ÉLÉlÉ "£ÉyÉ»É Ç-e à '{É Ò
AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà... Hà... {ÉÉ... ©ÉÉ{ÉlÉÉ
¾Éà...  ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ~É~~ÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ lÉ©ÉÉùÉ
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É>{Éà +à©É{Éà H¾àXà.... "Thank u

man' HÉùiÉHà Ê~ÉlÉÉ W +àH +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉ Uà...
W à . . .  ¥ÉÉ à ± É Ò  ¶ÉHlÉÉ à  {ÉoÉ Ò  +{É à  G«ÉÉù à « É
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÖ Å W
H¾àXà... I need you papa, as alway’s!

lÉ©ÉÉùÒ +É÷±ÉÒ ´ÉÉlÉ +à{ÉÒ UÉlÉÒ©ÉÉ Å
~É¾à±ÉÉÅ Wà´ÉÒ lÉÉHÉlÉ §ÉùÒ qà¶Éà. {É¾Ó lÉÉà ¤à©É
oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~É~~ÉÉ +É³»ÉÖ oÉ> WlÉÉ ¾Éà«É
Uà. lÉ»É´ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ ¾ÉoÉ ¥É¾Éù HÉhÒ ©ÉÉoÉà ©ÉÚH´ÉÉ
Wà÷±ÉÒ lÉ»ÉqÒ ~ÉiÉ +à ±É> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

Ê~ÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ´ÉlÉÉÇlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ {É
¾Éà«É l«ÉÉùà UÉlÉÒ©ÉÉÅ HÉSÉ-~Éà~Éù PÉ»ÉÉ«ÉÉ Hùà
+{É à SÉÒ»É ~ÉiÉ {É ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É... +É´ÉÒ
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHÉ´ÉÉ{ÉÖ Å +É´Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ W
Ê~ÉlÉÉ{Éà H¾Ò qÉà.... Love u Papa.

- ~ÉÖ{ÉÉ (»É©ÉÉPÉÉàPÉÉ)
©ÉÉà. & 93257 25775

©ÉÉùÉ »ÉÉ¾»É ©ÉÉùÒ >VWlÉ ©ÉÉùÖ Å »É©©ÉÉ{É Uà Ê~ÉlÉÉ,
©ÉÉùÒ lÉÉHÉlÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÖ ÅY ©ÉÉùÒ +Éà³LÉÉiÉ Uà Ê~ÉlÉÉ...

PÉù{ÉÒ +àH-+àH Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ ¶ÉÉÊ©É±É +à©É{ÉÉà LÉÚ{É ~É»ÉÒ{ÉÉà,
+ÉLÉÉ PÉù{ÉÒ ùÉà{ÉH +à©É{ÉÉoÉÒ +ÉLÉù PÉù{ÉÒ ¶ÉÉ{É Uà Ê~ÉlÉÉ...

©ÉÉùÒ >VWlÉ, ©ÉÉùÒ ¶ÉÉà¾ùlÉ, ©ÉÉùÉà °lÉ¥ÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉÅ Uà Ê~ÉlÉÉ,
©É{Éà Ê¾©©ÉlÉ +É~É´ÉÉ ´ÉÉ³É ©ÉÉùÉ +Ê§É©ÉÉ{É Uà Ê~ÉlÉÉ...

©ÉÉùÉ PÉù ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ¥É³´ÉÉ{É Uà Ê~ÉlÉÉ,
+ÉLÉÉ PÉù{ÉÉ ¾q«É{ÉÒ PÉeH{É, +ÉLÉÉ PÉù{ÉÒ X{É Uà Ê~ÉlÉÉ...

¶ÉÉ«Éq §ÉNÉ´ÉÉ{É +à +É~«ÉÖ Å Uà £³ »ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÖ Å,
+à©É{ÉÒ ù¾à©ÉlÉ +à©É{ÉÒ Ê{É«ÉÉ©ÉlÉ, +à{ÉÉ ´ÉùqÉ{É Uà Ê~ÉlÉÉ....

~É~~ÉÉ +à÷±Éà
¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉ>H±É©ÉÉÅ
¥Éà»ÉÉeÒ NÉÉ©É©ÉÉÅ £àù´Éà
+{Éà +É~ÉiÉÉ SÉ¾àùÉ{ÉÒ

LÉÖ¶ÉÒ Xà> LÉÖ¶É
oÉÉ«É +à ~ÉÉmÉ.



Ê~ÉlÉÉ
±ÉÒ©ÉeÉ{ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ
Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà,

§É±Éà {Éà lÉà He´ÉÉ ¾Éà«É
~ÉiÉ UÉÅ«ÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ
cÅeÉà W +É~Éà Uà.
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+ÉNÉ³{ÉÉ ±É àLÉÉ à©ÉÉ Å +É~ÉiÉ à Xi«É Ö Å Hà

´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉ>OÉà{É / ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ / ±ÉÉÅ¥ÉÉ

NÉÉ³É{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉ Å

«ÉÉàN«É Ê{ÉqÉ{É LÉÚ¥É W +NÉl«É{ÉÖ Å Uà, WàoÉÒ

«ÉÉ àN«É »ÉÉù´ÉÉù oÉ> ¶ÉHà. Ê{ÉqÉ{É ¡É©ÉÉiÉ à

»ÉÉù´ÉÉù©ÉÉ Å +±ÉNÉ+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà

+~ÉÉ«É Uà.

©É{É{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉ~ÉÉ»É (MSE-Mental

Status Examination) lÉoÉÉ  ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ

qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉuÊlÉ{ÉÒ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ {ÉÉáyÉ

(Scienti f ic Headache Diary) ~ÉùoÉ Ò

´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉlÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 1) ©É{É{ÉÉÅ

+ÉÅlÉÊùH ~ÉÊù¥É³Éà lÉoÉÉ 2)  ¥ÉÉÂ ~ÉÊù¥É³Éà

¶ÉÖ Å +{Éà Hà÷±ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà +à XiÉÒ

lÉoÉÉ  »É©ÉY ¶ÉHÉ«É U à .  qùqÒ lÉoÉÉ

~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{É à ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ ©É³à Uà. +É

©ÉÉÊ¾lÉÒ HÉA{»É àÊ±É ÅNÉ©ÉÉ Å LÉ Ú¥É W ©Éqq°~É

oÉÉ«É Uà.

NÉ«ÉÉ ±ÉàLÉ §ÉÉNÉ - 5©ÉÉÅ +É~ÉiÉà q´ÉÉ+Éà{ÉÒ

»ÉÉù´ÉÉù Ê´ÉºÉ à ´É ä[ÉÉÊ{ÉH ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É à³´ÉÒ.

»{ÉÉ«É Ö+É à{ÉÉ »É ÅHÉ àSÉÉ´ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ

qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ ©ÉÉ>OÉà{É{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à

+±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ´É~ÉùÉ«É Uà.

+à÷±Éà «ÉÉàN«É Ê{ÉqÉ{É +l«ÉÅlÉ +NÉl«É{ÉÖ Å Uà.

+É ±ÉàLÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

»÷Äà»ÉoÉÒ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ ~Éù oÉlÉÒ +»Éù Hà´ÉÒ

ùÒlÉà {ÉÉ¥ÉÚq HùÒ ¶ÉHÉ«É.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Ä à»É +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH qÖLÉÉ´ÉÉ à&

¶ÉÉùÒÊùH qÖLÉÉ´ÉÉà Wà SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ Hà lÉàoÉÒ

´ÉyÉÉùà »É©É«ÉoÉÒ ¾Éà«É Uà lÉà´ÉÉ ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ

Êù»ÉSÉÇ wÉùÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«Éà±É Uà. Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

»÷ Ä à»É{ÉÉ à  Ê¾»»ÉÉ à  80% Wà÷±ÉÉ à  ¾É à «É Uà.

¶ÉÉùÒÊùH qÖLÉÉ´ÉÉà +´«É«É©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH HÉùiÉÉà+à

¶É° oÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É{ÉÉ HÉùiÉà

qÖLÉÉ´ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ù¾à Uà. +É´ÉÉ

ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH »ÉÉù´ÉÉù (qqÇ{ÉÉ¶ÉH

q´ÉÉ+Éà) »ÉÉoÉ à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Ä à»É{É à HÉ¥É Ú©ÉÉ Å

±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¶ÉÉùÒÊùH

qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W±ÉqÒ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà.

©É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà (©ÉÉ>OÉà{É) oÉÉ«É Uà
§ÉÉNÉ - 6,  »ÉÉù´ÉÉù - 2

eÉè. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉeÉ  -  eÉè. qÒÎ~lÉ ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ)
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+É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

»÷Äà»É{Éà ±ÉÒyÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ HàÊ©ÉH±É Al~É{{É oÉÉ«É

Uà. Wà{ÉÒ +»Éù úÉà>{É©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ Hà{rÉà

(Pain perception Centres) ~Éù oÉÉ«É Uà

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É ´ÉyÉlÉÉÅ +É HàÊ©ÉH±»É{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ

´ÉyÉà Uà Wà{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH +»Éù úÉà>{É©ÉÉÅ +É´Éà±É

qÖLÉ´ÉÉ{ÉÉÅ Hà{rÉà ~Éù oÉÉ«É Uà +ÉoÉÒ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÖ Å

¡ É©ÉÉiÉ ´ÉyÉ Ò  X«É U à .  ©ÉÉ{É Ê»ÉH »÷ Ä à » É

+ÉàUÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉùoÉÒ +É HàÊ©ÉH±»É +ÉàUÉ

oÉÉ«É Uà +{É à ¶ÉÉùÒÊùH qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉ Å ùÉ¾lÉ

©É³à Uà.

©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÉlÉÒ »~ÉàÊ»ÉÊ£H

q´ÉÉ+Éà (pain killers) »ÉÉoÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É

qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù »ÉÉoÉà ¶É° Hù´ÉÒ

Ê¾lÉÉ´É¾ Uà Wà©ÉÉÅ 1) q´ÉÉ+Éà 2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ lÉoÉÉ 3) HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ ©ÉÖL«É Uà.

1) q´ÉÉ+Éà&

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É{Éà ±ÉÒyÉà úÉà>{É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ

©É{É{ÉÉ +´É«É´ÉÉ à©ÉÉ Å (Ê±ÉÊ©¥ÉH Ê»É»÷©É

lÉoÉÉ  +{«É +´É«É´ÉÉ à )  ùÉ»ÉÉ«É ÊiÉH

{«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ) ´ÉyÉPÉ÷ oÉÉ«É Uà. +É{ÉÒ

+»Éù »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ~Éù oÉlÉÉÅ +) ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà

qÖLÉÉ´ÉÉà ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà/+oÉ´ÉÉ ¥É)

©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉà Uà.

+ à Ê{÷ +áH]É>÷Ò q´ÉÉ+É à  wÉùÉ +É

{ÉHÉùÉl©ÉH ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH £àù£ÉùÉà {ÉÉè©ÉÇ±É

oÉÉ«É Uà, WàoÉÒ qùqÒ{Éà ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ

{ÉÉ á yÉ~ÉÉmÉ ùÉ¾lÉ ©É³ à Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

»÷Äà»É{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ CXÇ ´ÉyÉà Uà.

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ´ÉyÉà Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH >©«ÉÖÊ{É÷Ò

´ÉyÉà Uà.

2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ (Mental

Relaxation)

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©É à³´É´ÉÉ »ÉÊJ«É

¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉà Xà>+à. qùùÉàW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ

+à{ÉÒ ¡ÉèÎG÷»É Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà. Êq´É»É{ÉÉ

ùÉàÊWÅqÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉoÉ±ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à

SÉÉàI»É »É©É«É £É³´É´ÉÉà W°ùÒ Uà.

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É wÉùÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ«ÉÖ Å Uà Hà «ÉÉàN«É

©ÉÉ{É Ê»ÉH Ê¶É ÊoÉ±ÉlÉÉoÉ Ò  ©ÉNÉW{ÉÉ

[ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà©ÉÉÅ ¾HÉùÉl©ÉH ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH

£àù£ÉùÉ à oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Ä à»É{ÉÒ

¶ÉùÒù ~Éù +»Éù {É¾Ó´ÉlÉÃ oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ

©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉ Å {ÉÉ áyÉ~ÉÉmÉ ùÉ¾lÉ

©É³à Uà.

«ÉÉàNÉ, Ê´É~ÉÉ¶«É{ÉÉ, ©ÉàÊe÷à¶É{É, y«ÉÉ{É,

¡ÉÉiÉÉ«É©É ´ÉNÉ àù à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ

©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ~ÉuÊlÉ+Éà Uà

+É©ÉÉÅ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ +àH +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉùà

~ ÉuÊlÉ+É à  Ê{É«É Ê©ÉlÉ  ùÒlÉ à ,  qùùÉ àW

+àHÊSÉnÉà y«ÉÉ{ÉoÉÒ oÉ´ÉÒ Xà>+à.
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3) HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ - ©É{ÉÉàÊ´É·±ÉàºÉiÉ

(Counselling)

qùqÒ{ÉÉ Å ´«ÉÎGlÉl´É, ´É±ÉiÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ-

¶ÉÒ±ÉlÉÉ, »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, +~ÉàKÉÉ+Éà ´ÉNÉàùà

´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉÅ ~ÉÉ»ÉÉÅ ~Éù y«ÉÉ{É HàÎ{rlÉ HùÒ

»É©É§ÉÉ´É~É Ú ´ É ÇH (Empathetical ly )

´ÉlÉ Ç © É É{É »É©É«É{É Ò  »É©É»«ÉÉ+É à  ~ Éù

Ê{ÉLÉÉ±É»É~ÉiÉà qùqÒ  »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uà.

1) HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ~ÉuÊlÉ+Éà Uà

Wà´ÉÒ Hà HÉàNÉÊ{ÉÊ÷´É  Ê¥É¾àÊ´É«Éù oÉàùÉ~ÉÒ

(Cognitive Behaviour Therapy -

CBT)

2) >{÷ù~É»ÉÇ{É±É oÉàùÉ~ÉÒ (Interpersonal

Therapy)

3) +à»ÉùÊ÷´É oÉàùÉ~ÉÒ (Assertive Therapy).

qùqÒ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà +àH +oÉ´ÉÉ

´ÉyÉÉùà ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉuÊlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉ«É Uà.

©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉuÊlÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ

~Éù{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ HÉA{»É àÊ±É ÅNÉ ©ÉÉ÷à +l«É ÅlÉ

A~É«ÉÉàNÉÒ {ÉÒ´Éeà Uà. qùqÒ XlÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hùà

Uà. ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà

Uà. ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH qùqÒ ©ÉÉ÷à Ê{ÉiÉÇ«É HùlÉÉ

{ÉoÉÒ qùqÒ Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÉà +©É±É Hùà Uà. ©É{ÉoÉÒ

«ÉÉàN«É ¥ÉÉÅyÉUÉàe Hùà Uà. WàoÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖ Å

«ÉÉàN«É Ê{ÉùÉHùiÉ oÉÉ«É Uà. ¾HÉùÉl©ÉH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É

lÉoÉÉ »ÉHÉùÉl©ÉH ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ

©É³à Uà. »÷Ä à»É {ÉÉ¥ÉÚq oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ

~Éù HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÉ«É Uà.

»ÉÉùÉÅ¶É&

1) ©ÉÉ>OÉà{É lÉoÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù

oÉlÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É

©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

2) «ÉÉ àN«É Ê{ÉqÉ{É ©ÉÉ÷à ©É{É{ÉÒ ´É ä[ÉÉÊ{ÉH

lÉ~ÉÉ»É lÉoÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH

~ÉuÊlÉ{ÉÒ {ÉÉáyÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà.

3) qqÇ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù lÉÉlHÉÊ±ÉH

ùÉ¾lÉ +É~ÉàUà.

4) ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÒ ùÉ¾lÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É

+ÉàUÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà.

5) A~ÉùÉàGlÉ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉÅ +~ÉàÊKÉlÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà

©É³à Uà.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ.....

»´ÉÉq UÉàeÉà lÉÉà ¶ÉùÒù{Éà
£É«ÉqÉà,

Ê´É´ÉÉq UÉàeÉà lÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà {Éà
£É«ÉqÉà,

ÊSÉÅlÉÉ UÉàeÉà lÉÉà Y´É {Éà
£É«ÉqÉà.
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Ê©ÉcÉ,

NÉà ©ÉèiÉá ~ÉÉÅ ""±ÉW'' X +ùoÉ NÉÉàl«ÉÉ.
±ÉcàeÒ´ÉÉùá ¶É¥qÊ~É~ÉÉ»ÉÖ ±É¾àùÒ§ÉÉ WèeÉ Ê©ÉmÉ
""±ÉW'' = NÉÉàlÉÒ eè, +èeÉà ¶É¥q ¾±ÉÉ«ÉÉÅ, WÖHÉà
HÉ{Éà©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉù Wà Ê±É»÷©Éà Å A©ÉàùÒ »ÉNÉÉWà.
~ÉiÉ ¶É¥qHÉà¶É Wà Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà "±ÉW' >
»´ÉlÉ ÅmÉ {ÉÉ Å«É ~ÉiÉ ""±ÉWiÉÚ Å-NÉÉ àlÉ´É Ö Å'' Xà
+É[ÉÉoÉÇ°~É +É«É. +èeÒ ùÒlÉà Å ÊJ«ÉÉ~Éq X HÉ³
{Éà ~ÉÖùÖºÉ Wà Ê¾»ÉÉ§Éá PÉiÉà ¶É¥q°~É §É{ÉÒ »ÉNÉá,
WÖHÉà »´ÉlÉÅmÉ ¶É¥q {É NÉiÉÉÅWà. +SÉ, ù©É, LÉ©É
> +SÉiÉÚÅ, ù©ÉiÉÚ Å, LÉ©ÉiÉÚ Å X +É[ÉÉoÉÇ »´ÉlÉÅmÉ
¶É¥q lÉùÒHà {É ¾±Éá. > Ê¾HeÉà »ÉÉyÉÉà Ê{É«É©É
»´ÉÒHÉùÒ ±É¾àùÒ§ÉÉ H ±ÉÉ±ÉY §ÉÉ ¶É àÊc«ÉÉ
({ÉÉNÉ~ÉÖù ) Wàeà Å §ÉÉºÉÉWà ùR©Éà ùRà±É §ÉÉºÉÉ
¡Éà©ÉÒ+ÉáHà >{ÉW ùÒlÉá >NÉÒ«ÉÉ ¶É¥qá Y »ÉÉàXù
SÉÉ±ÉÖ ùLÉà±ÉÉ {ÉÉálÉùÉà!

~ÉÉÅ >NÉÒ«ÉÉ ~ÉNÉ ©ÉÅÊh«ÉÚ Å !

"±ÉW' Hà UeÒ{Éà >NÉÒ«ÉÉ ©ÉÒ÷ ÊH> lÉ
Ê¾HeÒ {ÉÓNÉùÒ (qÒHùÒ) Ê~É> ¾±É> +SÉà, ÊWùÉ
Ê{ÉùLÉÒ {Éà«ÉÉâ lÉ >NÉÒ«ÉÉ ©ÉÉá lÉà ±É÷ Ê~É> ±É÷Hà
{Éà ¥ÉÉ> Ê~É> ÊLÉ±Éà !

(1) ±É÷ (»mÉÒ) - ±É÷, oÉÉàeÉ ´ÉÉ³{ÉÒ »Éàù (f)
lock or tress of hair

(´ÉÉG«É) ""©ÉÚùá ¥ÉÉ> °~ÉÉùÒ {Éà ©ÉoÉÉ ´ÉÉù

+èeÉ ´Éàeà W ±É÷Ú Å Ê~É>«ÉÚ Å ±É÷HàÅ, ~ÉÉà«É lÉ
>{ÉY ¶ÉÉà§ÉÉ {Éà«ÉÉâ Ê´ÉcÉ ! ''

»ÉÅ»HÞlÉ ueìdJee  Ê©ÉÅX Ê{ÉHù±É > ¶É¥q +É«É
W °~ÉÉùÉà, +ùoÉ HÉá »É©ÉX«ÉÉà {É »É©ÉXWà
«É yÉÒ«ÉeÒ Wà ©ÉÉáHà ÊWùÉ ÷è©É HhÒ {Éà«ÉÈ Ú lÉ
Ê~É{ÉÅ> ~ÉyÉùÉà ÊoÉ> Ê´É_Éà!

"±É÷' Ê©ÉÅX Ê{ÉHù±É Ê¾HeÉà ¶É¥q +É«É
WÖHÉà. HÉ{Éà©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉù Xà {É ¾ÖÅ yÉà ~ÉiÉ
+~É´ÉÉq lÉùÒHà ÊNÉ{Éà ´ÉNÉù ù> {ÉlÉÉ à
»ÉNÉÉWà ! HÉà Wà HÉùÉiÉÒ¥ÉÉ~ÉÉ >{É ¶É¥q
Hà Ê~ÉÅhWà HÉ´É©Éá ÊNÉ{ÉÒ +©Éù HùÒ Ue«ÉÉÅ
+«ÉÉÅ! > ¶É¥q +É«É...

(2) ±ÉÊ÷«Éù Ê´É. - ±É÷Éà´ÉÉ³ÖÅ (»ÉÖÅqù, ¶ÉÉà§ÉlÉÖÅ)
(adj) having locks of hair (in front

of face)

""ÊW{É ¶É¥q Wà ASSÉÉùiÉ©Éá W ±É÷HÉà +É«É
lÉáX ´ÉùÒ HÖùÉà ´ÉLÉÉiÉ HàiÉÉÅ?''

(3) ±É÷H©É÷H (+.)  ±É÷H©É÷H, ±É÷HÉ -
+qÉoÉÒ (adv) stylishly

±É÷HÉà - ©ÉÉà¾H ¾É´É§ÉÉ´É Ê©ÉÅX Ê{ÉHù±É
±É÷H ©É÷H +É«É lÉ HÉ{Éà©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉùXà
~É HàeÉà ¶ÉÉà§Éà lÉÉà?

. .
.

.

.

.

.

. .

.

.
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(´ÉÉG«É) ""UÉàùÒ {Éà«ÉÉâ lÉÉÅ! HèeÒ ±É÷H©É÷H
lÉÒ Ê´É_Éà! ''

+W ~ÉÉÅ ¾ÉiÉà Ê{É«É©É{ÉÖ Å ¥ÉÉùÅ Ê{ÉH«ÉÉÇ Wà
+«ÉÚ Å lÉ ... ÊWùÉ ""±É÷HÉà SÉ÷HÉà'' HùÒ
ÊNÉ{ÉÉà!

(4) ±É÷H à-SÉ÷H à  (+.) - ±É÷H àöSÉ÷H à,
¡É»É ÅNÉÉ à ~ É É lÉ  LÉÉ»É +´É»Éù à  (adv)

occasionally

»É»É {ÉÉáHà S«ÉÉÅ,""¥ÉÉ> ÊNÉ{É ÊNÉ{É > »ÉÉeÒ
HeáH ±É÷Hà-SÉ÷Hà ~ÉèùÉWÅyÉÒ!''

(©ÉÉáPÉÒ »ÉÉeÒ HÓ XoÉÚ (HÉ«É©É) ~ÉèùÉWà?
±É÷Hà SÉ÷Hà - ÊlÉoÉÉà´ÉÉù ´Éè lÉèù W ~ÉèùÉWà!)

+W ¾ÉiÉà "±É÷H©É÷H lÉ +_ÉÉ' »ÉÖiÉÉWÅyÉÉà
~É "±É÷Hà SÉ÷Hà' Heà »ÉÖiÉ¥ÉÉà ?

~É{É~É÷Ò & ""±ÉÊ÷«Éù'' Hà +W "±É÷' Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉà
»ÉÅ§ÉÉ«ÉÉâ {Éà »ÉÉà{ÉNÉh ùl{ÉÉ¸É©É X ~ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉvÉoÉÔ
»ÉÉ§ÉùÉ>´ÉÉùÉ ¡ÉÊ»Éu »ÉÅNÉÒlÉHÉù -»´Éù »ÉÉyÉH
´É»ÉÅlÉ NÉeÉ XyÉ ~«ÉÉ, WÖHÉà ¥ÉSÉá ´É÷É HÉùÉiÉÒ
¥ÉÉ~ÉÉ Xà > NÉÒlÉ NÉÉùÉ@yÉÉ´ÉÉ Wà ©Éá  "±ÉÊ÷«Éù'
¶É¥q +ÅÊHlÉ +É«É,

""+»ÉÓ lÉÉÅ HSU yÉùÉ X ¥ÉÉ±É !

HSU X ±ÉÊ÷«Éù ¥Éà÷É ±ÉÉ±É !!''

Ê¾HeÒ Ê»É±ÉÉ©É §ÉÉ ´É»ÉÅlÉ (Ê´É¶É{ÉY) NÉeÉ Hà

{Éà »ÉÉè »ÉÉè Ê»É±ÉÉ©ÉÒB «ÉÖNÉ»ÉWÇH

qÖ±ÉàùÉ«É HÉùÉiÉÒ Hà !!

-Ê´É¶É{É

. ¥ÉàcÉà UÖÅ

¶É¥qoÉÒ ¶ÉiÉNÉÉùà±ÉÒ ©É¾à£Ò±É §ÉùÒ ¥ÉàcÉà UÖÅ,
»´É{ÉÉÅ »ÉÅ§ÉÉùiÉÉÅ{ÉÒ «ÉÉq §ÉùÒ ¾´Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ.

©É{É §É÷Hà l«ÉÉùà +KÉù +W´ÉÉ³à ¥ÉàcÉà UÖÅ.
{Éà ¶É¥q lÉiÉÉà qù¥ÉÉù §ÉùÒ ¾´Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ.

+ÅyÉHÉù ¾÷É´É´ÉÉ »ÉÉ§Éù »ÉÅNÉÉoÉà ¥ÉàcÉà UÖÅ,
¶É¥q »ÉÅNÉÉoÉà »ÉÉÊ¾l«É V«ÉÉàlÉ W±ÉÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉà UÖÅ.

©ÉÉ{É´É ©ÉÉ{É´É{ÉÉ ´Éàù §ÉÖ±ÉÉ´É´ÉÉ ¾´Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ,
{Éà ¶É¥q »ÉoÉ´ÉÉùà qÒ~É ±É>{Éà ¾ÖÅ ¾´Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ.

+KÉù qÒ~ÉH [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶Éà »ÉÉä{Éà Xà´ÉÉ ¥ÉàcÉà UÖÅ,
""Êq±ÉH¶É''»ÉÉä{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉà UÖÅ.

Êq±ÉÒ~É +ÉSÉÉ«ÉÇ, ""Êq±ÉH¶É'' (§ÉÖW)
©ÉÉà & 9925426988

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ  (¡Éà©É) - q¾Ó»Éù
£Éà{É & 2895 3459

"§ÉÉ<?  -  »ÉÉÅ§É³'
HÉà<{ÉÒ NÉÉ³Éà{Éà ~ÉiÉ Xà LÉ©ÉÒ ¶ÉHÉà lÉÉà cÒH,
»ÉÉqÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{ÉÒ Xà »É©ÉY ¶ÉHÉà lÉÉà cÒH.
+ÉlÉÉà »´Éù-´«ÉÅW{É Uà ¥ÉÉùÉLÉeÒ{ÉÉÅ UlÉÉÅ,
¶É¥qÉà{ÉÒ XlÉ Uà +à{Éà {É »É©ÉXà lÉÉà cÒH.

¾¶Éà ~ÉÒyÉà±ÉÒ ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ "¡Éà©É' +É~ÉiÉà lÉÉà ~ÉÒyÉÖÅ {ÉoÉÒ,
+ÉLÉùà HÅ<H +É~«ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉÉoÉÒ H¶ÉÖÅ ±ÉÒyÉÖÅ {ÉoÉÒ.
Uà ùH©É +ÉlÉÉ à ´«ÉÉW ´ÉNÉù{ÉÒ ´ÉÉ~ÉùÒ {ÉÉLÉÉà,

Hà lÉ©Éà ~ÉiÉ +É~ÉÉà ~ÉÉUÒ +à´ÉÖÅ +à
Ê¥ÉSÉÉùÉ+à HÒyÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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+»ÉÉÅV«ÉÖÅ ´ÉÉeÅÚ

©ÉÓ«ÉeÉ +É«ÉÉ {É á »É Å§Éùál«É Ö Å  ´ÉÉe Ú Å,
´ÉÉe ´É±ÉÒ lÉÉ èXà ÊHeÉÅ ùà ´«ÉÉ à ÷É ÅiÉ Ö Å .

´ÉÉe lÉÉèX ÊHlÉ-ÊHlÉùÉ, ùR {Éá °~É ´ÉÉ,
´ÉÉe lÉÉèY »ÉÚùáX »ÉÉè »ÉÉè »´É°~É ´ÉÉ,
´ÉÉe ´É±ÉÒ lÉÉè ´É÷ lÉÉÅ {Éà¾ Xà {ÉÉÅiÉÖ Å.

¥Éù-¥ÉùÅyÉà C{ÉÉùà ¥ÉùÒ oÉÒ+àÅ HÉùÒ lÉÖÅ,
´ÉÉNÉÉ §ÉyÉ±ÉÉ«É ´ÉùÒ oÉÒ+àÅ °~ÉÉùÒ lÉÖ Å,
´ÉÉe ´É±ÉÒ lÉÉ è ´É÷ +RiÉV«ÉÖ Å A©ÉÉiÉÖ Å.

»ÉÒ W±ÉÒ«Éá »ÉÒ«ÉÉùà, NÉ§ÉùÉà §É{ÉàlÉÒ ±ÉÉ÷,
¥ÉùÒ eÓ«Éá ¾ÚÅ£ +èeÒ, NÉÖiÉÒ«É±É lÉÉèY ùà XlÉ.
´ÉÉe ´É±ÉÒ lÉÉè ´É÷ lÉÉÅ, LÉÖ»ÉÒ«ÉáV«ÉÖÅ LÉÉiÉÖÅ.

SÉÉ è©ÉÉ»É à {ÉÒ±ÉÒ {É´É à±É £Ú±É á £Ú±Éeá »É á,
´ÉÉ±É~É V«ÉÖÅ ´É±ÉÚÅ lÉÉèHà §Éà÷àÅlÉÒ«ÉÖÅ ÊyÉ±Éeà»Éá.
´ÉÉe ´É±ÉÒ lÉÉè ´É÷lÉÉÅ HùÒ«ÉÖ Å ¾÷ÉiÉÖ Å .

»ÉÅ§ÉÉùà »ÉÅ§ÉÉùà
+ÅyÉù Wà SÉÅyÉù Wà AXùà AXùà,
+»ÉÓ ~ÉÉàLÉÒ«ÉÉ HiÉ »ÉÖXùà »ÉÖXùà.
PÉiÉà ©ÉÉÅiÉà«ÉÉ ¾Ó +»ÉÓ ©ÉÓ V«ÉÖÅ ©ÉÖÅyÉÚÅ,
´Éeù Hà ~É{É á lÉ á AlÉÉùà AlÉÉùà.
»ÉSÉÉ ÊHlÉ c«ÉÉÇ»ÉÓ? ´É«ÉÉÇ»ÉÓ ¾©Éà¶ÉÉÅ,
´«ÉÉ»ÉÓ ÊWeÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÒSÉÉùà ´ÉÒSÉÉùà.
ÊyÉ±ÉeÒ ¥ÉSÉÒ Hà {ÉÅ §ÉÉºÉÉ H ¥ÉÉ»ÉÉ,
+»ÉÓ HÉ´É G«ÉÉ»ÉÓ, ©ÉcÉùà ©ÉcÉùà.
~ÉÖùálÉÉù ~ÉÒeÉ ©Éá ~ÉNÉ ~ÉNÉ ~ÉLÉàùÉ,
÷Ö¥ÉÒ eÒW lÉÉ° »ÉÅ§ÉÉùà »ÉÅ§ÉÉùà.

L«ÉÉ±É Hù

~«ÉÉùY ~ÉÉù»É©ÉiÉÒXà L«ÉÉ±É Hù.
Ê´É> Ê{ÉHÉ ´ÉáyÉÒ PÉeÒXà, L«ÉÉ±É Hù.

£àùÒ«ÉálÉÉ à +ÉÅNÉùÒ lÉ±É´ÉÉù lÉÉ,
´Éh Ê´ÉX>{Éá +iÉÒXà, L«ÉÉ±É Hù.

{Éà~Éà ¥É÷HiÉÒ SÉÒW ¥ÉÉèùÒ +É«É >,
§ÉÉ, Ê©ÉcÉ lÉÖÅ ±ÉÉNÉiÉÒXà, L«ÉÉ±É Hù.

C §É±Éá eÉlÉÉù-eÉ{ÉÒ +É«É ~ÉiÉ,
lÉÚÅ lÉ lÉÉèY ©ÉÉRiÉÒXà L«ÉÉ±É Hù.

LÉÅÖSÉyÉÒ +LÉÓ©Éá > LÉÒ±Éà ´ÉÉÅYÅ Ê{ÉHÒ,
´Éèù Y AeÅyÉ±É HiÉÒXà, L«ÉÉ±É Hù.

XàLÉÒ«ÉálÉÉà HÚe »Éà, °Å{Éá §É±ÉÉ!
+É«É ¾oÉ©Éá lÉÉÅHeÒXà, L«ÉÉ±É Hù.

©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà
XyÉÚ +èeÉà Ê»ÉLÉÒ »ÉNÉá lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà,
ùÖNÉÒ ©ÉÉH Hà ÊlÉHÒ »ÉNÉá lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà.

»É¥ÉyÉá X ¾Ò NÉÉ©É, »ÉÒ©É{ÉÖÅ ~ÉÉù ±ÉÅNÉÒ{Éà,
ÊyÉ±ÉV«ÉÖÅ NÉÉ±ÉÒ«ÉÖÅ Ê±ÉLÉÒ »ÉNÉàÅ lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà.

´ÉyÉ ´ÉyÉiÉÒ HáiÉÒ > W {ÉlÉÉà ´Éè ©ÉÉ~É lÉÉe Xà,
LÉÉùà ÊùiÉ©Éá £Ù÷Ò »ÉNÉá lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà.

£Ú±É ´ÉÉÅY lÉÖÅ ÊLÉ±ÉÒ »ÉNÉálÉÉà <lÉùà SÉÉÅlÉÉà,
»ÉÖNÉÅyÉ ´ÉÉÅ YÅ, Ê±ÉHÒ »ÉNÉá lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà.

ùÉ©É Ê©É±Éà±ÉÉ +SÉá {ÉÉÅ +SÉá, ùÉ©ÉY ©ÉùY,
¶É¥ÉùÒ ÊoÉ> {Éá Ê»ÉHÒ »ÉNÉá lÉ ©É_ÉÒ«ÉÉÅ lÉÉèHà.

»ÉlÉ  lÉùÉ>«ÉÚÅ & HÊ´É W«ÉÚ §ÉÉ{ÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ
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NÉÖùÖ

§ÉÒlÉù §Éùà lÉÖÅ §ÉÉ´É eè NÉÖùÖ,
+ÉlÉ©É  AXùà HÉ´É eè NÉÖùÖ.
+PÉe ùÖNÉÉ ~«ÉÉà LÉÉàyÉÒ«ÉÉÅ LÉeÉ,
+ÉùÉyÉ lÉÖÅ +X+Éà eè NÉÖùÖ.
lÉÉèWà eÒ+á Wà +É»Éùà ¾±ÉÉÅ,
»ÉÖùlÉÉ ©Éá lÉÖÅ »ÉÖX´É eè NÉÖùÖ.
W¥ÉHà ¾Ó«Éá©ÉàÅ, V«ÉÉàlÉ ¡Éà©ÉY,
WNÉÉ«É ©ÉÚHà »ÉÉ+Éà eè NÉÖùÖ.
´ÉÉeÒ £Ù±ÉáY XàlÉù> ´ÉeÒ,
+ÅlÉù +©ÉÓ Y +É´É eè NÉÖùÖ.
+eoÉàX »É©ÉÅyÉù lÉùiÉ ©ÉÚÅHà,
»É©ÉWiÉ Y »ÉÖcÒ {ÉÉ´É eè NÉÖùÖ.

©ÉX +É«É <{É©Éá

yÉùyÉ Hà Ê±ÉHÉ«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{É©Éá,
LÉÖ»ÉÒ Hà Ê´ÉùÉ>«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{É©Éá.

ùÖ{Éà »Éá {ÉÅ yÉÚSÉà +ÅyÉÉùÉ ¾ÒÅ«Éá X,
eÒ+à Hà XNÉÉ«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{É©Éá.

{É ´Éè NÉÉ±É {ÉÉ©Éà, UlÉÉÅ §ÉÒe ÊoÉ> ~Éè,
AlÉÉ W÷ Ê»ÉùÉ«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{É©Éá.

HÖUÉá ~ÉÉÅ {ÉlÉÉ »Éà HÖUèlÉÒ ¾Ò »ÉÚùlÉ,
Ueà eè ´ÉeÉ>«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{É©Éá.

¾Xùá ~ÉÖ_Éà  »Éá +©ÉÒ ¾Ò WÖeèlÉÉà,
HSUÒ ©Éá HÖUÉ>«ÉÖÅ, ©ÉX +É«É <{Éà©Éá.

LÉùÉLÉùÒ

ùR Ê´ÉNÉù ~ÉiÉ ´Éè ùRÉiÉÖÅ lÉèù oÉÒ+èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ,
+LÉÒ+á »Éá ´Éè Ê»ÉW ùÒ»ÉÉiÉÖÅ lÉèùoÉÒ +èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ.

HäH +yÉÚùá +ù©ÉÉ{Éà Xà, ©ÉÉè±É Weá HÉà ©É> ùè«ÉÉà ´Éà,
A§Éè±É LÉàlÉù ~Éè ùÅ§ÉÉÅiÉÖÅ, lÉèù oÉÒ+èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ.

+©ÉùlÉY +É¶ÉÉ+á lÉá, »ÉlÉ »ÉÉNÉù WRiÉÉ »Éè±ÉÉ +å,
Wàù Ê{ÉeÒ©Éá ¾Ú´Éè ~ÉSÉÉiÉÖÅ lÉèù oÉÒ+èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ.

ÊyÉ±É lÉÉÅ +É«Éà yÉùÒ«ÉÉ WèeÉà, HäH ~ÉÒ Ê´É_Éà ~ÉÒeÉD.
+LÉÒ+á ©Éá ´Éè yÉùyÉ Ê±ÉHÉiÉÖÅ, lÉèù oÉÒ+èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ.

»ÉÉ> oÉà+èlÉÒ ]ÉÅLÉÒ-~ÉÉÅLÉÒ, ~ÉÒeÉ +H¥ÉÅyÉ Ê~É> ´Éè lÉÓ,
±ÉÚ> AHÉùà HÉ´É H©ÉÉiÉÅÖ, lÉèù oÉÒ+èlÉÒ LÉùÉLÉùÒ.

HÊ´É & W«ÉÚ §ÉÉ{ÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ

»ÉVW{É lÉÉà ©ÉàùÖ
´Éàq{ÉÉ+Éà ±ÉÉLÉ +É´É{ÉÉù
»ÉVW{É HqÒ {ÉÉ eù{ÉÉù

»ÉVW{É{ÉÉà »ÉÅNÉ HùlÉÉÅ lÉÉà
»ÉÖLÉÒ oÉ> X«É »ÉÅ»ÉÉù

qÖWÇ{ÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ SÉÉ¥ÉLÉÉ
»ÉVW{É »É©ÉlÉÉoÉÒ »É¾à{ÉÉù

»ÉÅH÷ ´Éà³É+à qÖWÇ{É{Éà
¡Éà©ÉoÉÒ »É¾É«É Hù{ÉÉù

""±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq'' »ÉVW{É lÉÉà ©ÉàùÖ
qÖ&LÉÉà »ÉÉ©Éà {ÉÉ HqÒ eÉà±É{ÉÉù

-±ÉPÉÖNÉÉàÊ´ÉÅq
H±«ÉÉiÉ - 421 301

. .

.

.

.

.

. .

.

.

.

. .

.



Êe»Éà©¥Éù 2021 55

´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù,

§ÉàùÖ ~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉàlÉÉà PÉù!

¥«Éá V«ÉÚÅ ©ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ {Éá ©ÉàeÒ«ÉÚÅ §É±Éá ¾Ú+á »ÉLÉù,

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

W{É©É ÊNÉ{ÉÒ{Éà ÊWlÉ +´É±É©Éá +ÊLÉ«ÉÚÅ ~ÉÉÅ A~É÷<«ÉÚÅ,

©ÉÉ Wà LÉÉàùà ´Éeà SÉÉNÉ»Éá Ê©ÉcÒ«ÉÚÅ ~ÉÉÅ ©ÉÉiÉ>«ÉÚÅ,

ÊWlÉ ÊU±ÉG«ÉÉà YW±ÉWà ÊyÉ±É»Éá

¾Ö§ÉXà C »ÉÉÅ«Éù!

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

~Éà±É´Éà±ÉÉ ÊW{É +RiÉ©Éá ~ÉÉÅ,

                   ~ÉÉ ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉ ©ÉÅhà«ÉÉ,

§ÉÉ-Ê§ÉÅh{Éá §ÉÉÅhùÖÅ+á §ÉàùÉ ùÉÅyÉ ùÉÅyÉ ~ÉÉÅ ù©Éà«ÉÉ,

lÉÓ Ê»ÉL«ÉÉ»ÉÓ NÉÉ±É¥ÉÉà±É{Éá AoÉ-´ÉàX +LÉù,

~ÉÉÅHà ´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

©Éá©ÉÉiÉáHà Ê¾lÉ ©ÉÖùHÒ-©ÉÖùHÒ

                   ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ LÉÓHÉ«ÉÚÇÅ,

ùà«ÉÉiÉ ù»É©Éá ´ÉeÉ »ÉiÉÉ<«Éá

Ê~ÉùÉàÊ±É«ÉÚÅ-+ÉLÉÉÊiÉ«ÉÚÅÅ,

LÉ±ÉH »ÉWà ©«ÉÉÅ PÉÖ©ÉÒ Ê£ùÒ{Éà

                   ~ÉÖXá Ê¾lÉà +ÉLÉù!

´É±ÉÉà ±ÉNÉà lÉÉà PÉù!

ùÉ©ÉY Xà¶ÉÒ ""ùÉ©É''

©ÉÉ{É´É »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà

»ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ §ÉÉ> »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ

HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»ÉoÉÒ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

¥É¾Éù{ÉÖÅ lÉÉ©É»ÉÒ LÉÉàùÉH §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ

PÉù{ÉÖÅ »ÉÉqÖÅ §ÉÉàW{É LÉÉlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ... »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

LÉÉà÷Ò qÉàeÉ-qÉàeÒ HùlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ

PÉù©ÉÉÅ ¾³Ò-©É³Ò ù¾àlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ.... »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

HÉ©É´ÉÉ³Ò {ÉÒ +ÉqlÉ UÚ÷Ò NÉ«ÉÉ

XlÉà HÉ©É HùlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ....»ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

LÉÉà÷É LÉSÉÉÇ HùlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ

W°ùlÉ Wà÷±ÉÖÅ ±ÉàlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ.... »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

HùH»Éù HùlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ

»ÉÉqÖÅ Y´É{É Y´ÉlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ.... »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ...

©ÉÉ{É´É PÉù +ÉÅNÉiÉ {Éà ©ÉÉiÉlÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà

»´É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà.... »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà...

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉlÉÉ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà.

»´É ©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ HùlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉà

»ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà §ÉÉ> »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà

HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»É oÉÒ »ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉà....

- qÒ{ÉÉ ´ÉÒùà¶É »ÉÅNÉÉà>
H~ÉÉ«ÉÉ - ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

©ÉÉà. & 9819715170
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+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 +ÉèH÷Éà¥Éù 2021 oÉÒ lÉÉ. 31 +ÉèH÷Éà¥Éù 2021)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ







{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±ÉÒ±É¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ ´ÉÉ±ÉY NÉÉà»Éù 82 eÖ©ÉùÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

+lÉÖ±É ©ÉÉ´ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 53 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É HÉÅÊq´É±ÉÒ

Ê¾Å©ÉlÉ §ÉÉiÉY ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ 68 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ eÉá¥É´É±ÉÒ

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY WàcÉ qàÊh«ÉÉ 72 ÷ÖÅeÉ LÉÉù

qà´ÉùÉW lÉàW~ÉÉù yÉù©É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 78 {ÉùàeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉÉÅNÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 78 HÉà÷eÒ (©É¾É) ©ÉÖ±ÉÖÅe

´É»ÉÅlÉ qà´ÉY ´ÉÒùY NÉÉàNÉùÒ 81 §ÉÖW~ÉÖù SÉà©¥ÉÖù

LÉÒ©ÉY ¾ÒùY qà´É¶ÉÒ UàeÉ 84 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ oÉÉiÉÉ

¡É´ÉÒiÉ Ê´É¶É{ÉY LÉàlÉÖ qàÊh«ÉÉ 66 §ÉÉàùÉùÉ §ÉÉÅeÖ~É

¡É§ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY ´Éàù¶ÉÒ NÉÉà»Éù 71 HÉàHÊ±É«ÉÉ q¾Ó»Éù

±ÉLÉ©É¶ÉÒ ©ÉÉà©ÉÉ«ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É »Éä«ÉÉ 79 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ +ÅyÉàùÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ NÉeÉ 80 ¥ÉÉeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¶ÉÉ. H±«ÉÉiÉY NÉÉÅNÉY A©Éù¶ÉÒ NÉeÉ 82 ¥ÉÉeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥ÉÉ> ùÉ«É¶ÉÒ WàcÉ qàÊh«ÉÉ 91 ©ÉÉàLÉÉ   ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ     (58 A)

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÅW{É¥Éà{É Ê´É{ÉÉàq LÉÒ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 58 HÉàeÉ«É §ÉÖW

Ê´É{ÉÉàq (§ÉÉàX«É{ÉÉÅ ©ÉÉ. §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ 60 õ NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉNÉ{É±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

+.»ÉÉä. ±ÉàLÉÉ +ùÊ´ÉÅq ©ÉÖùY ©ÉÉùÖ 62 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HSU

¾Êù±ÉÉ±É ´Éà±ÉY NÉÉà»Éù NÉÉàNÉùÒ 82 NÉÖÅqÉ±ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ



{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

qÉ©ÉY H±«ÉÉiÉY NÉeÉ 74 LÉÉ°+É »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©É¾à{r LÉÒ©ÉY NÉÉÅNÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ´ÉeÉ±ÉÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe

+.»ÉÉä. ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ©ÉÉ±É»ÉÒ ©ÉÉùÖ 71 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ¾äqùÉ¥ÉÉq

´Éà±ÉY qà´ÉY HSÉÖ ©ÉÉùÖ 75 Ê¥ÉqeÉ §ÉÉÅeÖ~É

§ÉÉ>±ÉÉ±É ¾ÒùY ~ÉÉ»ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 79 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ¡É´ÉÒiÉ ¡Éà©ÉY UàeÉ 80 {É´ÉÉ´ÉÉ»É »ÉÉlÉ ù»lÉÉ

+.»ÉÉä. qÖ±ÉÉùÒ ©ÉÖ±ÉSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 81 {É´ÉÉ´ÉÉ»É Hè©~É»É HÉà{ÉÇù

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É {Éà©ÉY NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ¾ NÉÅNÉù 95 ¥ÉÉùÉà> ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

§ÉùlÉ Wà´ÉlÉ yÉ{ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 65 Ê¥ÉqeÉ ©É±ÉÉe

H±«ÉÉiÉY ©ÉàPÉY ´Éà±ÉY NÉÉàNÉùÒ 77 »ÉÅ§É´É~ÉÖù(mÉNÉeÒ) ©ÉÖ±ÉÖÅe

H»lÉÚù¥Éà{É qÉ©ÉY Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 80 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É HÖÅ´ÉùùY qà´É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 93 qà´É~ÉÖù Ê´ÉvÉÊ´É¾Éù

Ê´É{ÉÉàq ±ÉÉ±ÉY A©Éù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 65 ¥ÉàùÉX ´ÉeÉ±ÉÉ

+.»ÉÉä. ´ÉÉ»ÉÅlÉÒ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É qÉ©ÉY ©ÉÉùÖ 71 eÉàiÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÖ±ÉSÉÅq Hà¶ÉùY oÉÉà§ÉiÉ NÉeÉ 70 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX LÉàlÉ´ÉÉeÒ

©ÉÖHà¶É ©ÉÉ´ÉY ´ÉÒùY ¶ÉÉ¾ / qàÊh«ÉÉ 70 HÖÅqùÉàeÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

±ÉlÉÉ¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY ±ÉLÉ©É»ÉÒ UàeÉ 74 §ÉÖW~ÉÖù NÉÉàùàNÉÉ©É

{Éà©ÉY ¡Éà©ÉY ¾ù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 74 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¡É§ÉÉ¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùY {ÉÅqÖ 82 HÉàeÉ«É q¾Ó»Éù
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ùÉWà¶É ´É»É{ÉY qà´ÉùÉW yÉ{ÉÉiÉÒ/©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 53 ¥ÉàùÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY ©ÉÉàùÉùY ´ÉÒùÉ 78 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

©ÉÉ. ´ÉàW¥ÉÉ> yÉ{ÉY ¾ÒùY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 90 §ÉÉàX«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê´É¶É{ÉY ù´ÉY HÉàù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 91 eà~ÉÉ ©É±ÉÉe

HÖÅ´ÉùY {ÉÉ«ÉÉ Hù©ÉiÉ NÉÉ±ÉÉ 88 +ÉyÉÉà> ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

~Éùà¶É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ùÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 49 ¡ÉlÉÉ~Éù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É {Éù¶ÉÒ ¾ÒùY qàÊh«ÉÉ 72 »ÉÉeÉA ©É±ÉÉe

ùÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉÅNÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ {ÉÅqÖ 75 {ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

A©ÉÉ¥Éà{É Ê¶É´ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ §ÉàX 80 §ÉÖW~ÉÖù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

~ÉÖù¥ÉÉ> ±ÉÉ±ÉY LÉÓ«É¶ÉÒ NÉeÉ 80 ©ÉÅW±É ùà±ÉÊe«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É eÖÅNÉù¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 85 ¥ÉàùÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê¾lÉà¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É +ÉiÉÅqY »ÉÉà{ÉÒ 24 ¥ÉÉÅ§ÉeÉ> {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

Ê´ÉW«É NÉÉÅNÉY §ÉÉiÉY §ÉàqÉ 56 H~ÉÉ«ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

+.»ÉÉä. »´ÉÉÊlÉ ©É¾à¶É H±«ÉÉiÉY NÉÉ±ÉÉ 64 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qà´ÉùÉW ©ÉÖ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 68 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É HÉ{ÉY ©ÉÉ±Éqà 93 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. Êq´ÉÉ³Ò¥Éà{É ©ÉàPÉY ù´ÉY ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 94 ¥ÉÉeÉ oÉÉiÉÉ

A©Éà¶É ùlÉ{É¶ÉÒ Hà¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 58 HÉÅeÉNÉùÉ £Éà÷Ç

ùÒ÷É (HÖÅqùÉàeÒ{ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É 63 õ ~Éàeù ùÉàe

+ÉiÉÅqY Ê´ÉùY ¶ÉÉ¾ (±ÉÅe{É)

+ùÊ´ÉÅq ©ÉÖùY ©ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉùÖ 71 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´É»É{ÉY ¾ÒùY ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 72 HÉàeÉ«É »ÉÉÅlÉÉJÖ]

§ÉÉiÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉàPÉY ±ÉÉ±É{É 93 HÉàeÉ«É SÉà©¥ÉÖù

Ê¥É~ÉÒ{É ©ÉÉàùÉùY ´Éàù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 51 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ §ÉÉÅeÖ~É

¾à©ÉÅlÉ LÉÒ©ÉY ¾Å»ÉùÉW »ÉÉ´É±ÉÉ 64 Ê¥ÉqeÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¾ù¶ÉÒ qà´ÉY {ÉÉNÉeÉ 72 {ÉùàeÒ HÉà÷eÉ ùÉà¾É

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY PÉà±ÉÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 75 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 84 ¥ÉÉùÉà> XàNÉà¹ÉùÒ

©ÉÉ. W©ÉHÖÅ´Éù¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ /UàeÉ 92 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
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+.»ÉÉä. ù©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY oÉÉ´Éù ¶ÉÉ¾ 57 Ê¶É´É±ÉLÉÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ

¾à©ÉÅlÉ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É qÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 60 qà¶É±É~ÉÖù HÉàeÉ«É

+.»ÉÉä. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É AnÉ©ÉSÉÅq LÉÒ©ÉY qàÊh«ÉÉ 67 §ÉÉàX«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

¾à©ÉSÉÅq ùÉ©ÉY A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉùÖ 70 Ê¥ÉqeÉ ©É]NÉÉ©É

+.»ÉÉä. ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ ¾ùLÉSÉÅq ©ÉÉàùÉùY »ÉÉ´É±ÉÉ72 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É yÉÉù¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY {ÉÉNÉeÉ 95 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ©ÉÒùÉ ùÉàe

©ÉÉ. SÉÅSÉ³¥Éà{É  qà´ÉSÉÅq Ê¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 73 HÉàeÉ«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É qà´É¶ÉÒ ´ÉÒùY NÉÉàNÉùÒ 81 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

H»lÉÚù¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¾Å»ÉùÉW NÉÅNÉù 77 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ©É]ÅNÉÉ©É

ùlÉ{É¥Éà{É HÖÅ´ÉùY ±ÉÒ±ÉÉyÉù UàeÉ 86 HÉÅeÉNÉùÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É ´É¶É{ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ ¥ÉÉä+É 88 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+.»ÉÉä. Ê{É©ÉÇ³É ¾ùLÉSÉÅq ¾ÒùY ´ÉÉàùÉ 68 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+.»ÉÉä. q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉù¶ÉÒ §ÉàqÉ 68 ©ÉàùÉA oÉÉiÉÉ

±ÉÉ±ÉY ´ÉÉPÉY +É»É©É±É »ÉÉ´É±ÉÉ 74 HÉùÉPÉÉàPÉÉ +Å¥Éù{ÉÉoÉ

ÊH¶ÉÉàù ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É §ÉÒ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 55 §ÉÉàùÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ´ÉÉ»ÉÅlÉÒ¥Éà{É §ÉÉ>±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY NÉÉà»Éù 66 Ê´Éh HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ±ÉÒ±ÉÉyÉù ±ÉLÉ©É¶ÉÒ UàeÉ 88 NÉÉàyÉùÉ ÊlÉ±ÉH{ÉNÉù

+Ê©ÉlÉ ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉ±É»ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 42 qà¶É±É~ÉÖù ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

+.»ÉÉä. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ¾ùÒY ´ÉÒùÉ 63 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±«ÉÉiÉY ¾ÒùY ¶ÉÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 69 eÉàiÉ §ÉÉÅeÖ~É

{ÉÖùLÉÉ{É ( ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù{ÉÉÅ {ÉÒùÖ¥Éà{É 55 - HÉÅÊq´É±ÉÒ

+ùÊ´ÉÅq ©ÉÉùÖ{ÉÉ W©ÉÉ>)

¾à©ÉÅlÉ ¡Éà©ÉY ±ÉÉ±ÉY ±ÉÉ±É{É 64 HÉàeÉ«É qÉqù

qà´ÉY qÉ©ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ {ÉÉNÉeÉ 92 §ÉÉàX«É HÉÅÊq´É±ÉÒ

{ÉÉ{É¥ÉÉ> ´É¶É{ÉY NÉÉà´Éù UàeÉ 92 ~ÉÖ{ÉeÒ SÉà©¥ÉÖù

+.»ÉÉä. ´ÉÊ{ÉlÉÉ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY UàeÉ 60 ~ÉÖ{ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr HÖÅ´ÉùY Ê¶É´ÉY NÉeÉ 74 »ÉÉ§ÉùÉ> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr ù´ÉY ±ÉÉ±É{É 75 HÉàeÉ«É NÉÉàùàNÉÉ©É

¥ÉÖÊu¥ÉÉ> A©Éù¶ÉÒ LÉÒ©ÉY HÉùÉiÉÒ 75 {ÉÉùÉiÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ




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W«É´ÉÅlÉÒ yÉ{ÉY ù´ÉY UàeÉ 83 ~ÉÖ{ÉeÒ ©É±ÉÉe

¥ÉÉ.úÉ. ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ù´ÉY ©ÉÖùY HàÊ{É«ÉÉ 65 ¥ÉÉùÉà> oÉÉiÉÉ (15 A)

±ÉLÉ©É¶ÉÒ qà´ÉY Ê¶É´ÉY »Éä«ÉÉ 81 NÉà±ÉeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

HÖ. NÉÒlÉ W«Éà¶É ¾ÒùY »ÉÉà{ÉÒ 10 ±ÉÖiÉÒ §ÉÉ@qù

Ê´É©É³É¥Éà{É +©Éù¶ÉÒ ~ÉÉ±ÉiÉ NÉÉ±ÉÉ 62 ±ÉÉHeÒ«ÉÉ {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>

+.»ÉÉä. ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É ¡É¥ÉÉàyÉ {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 68 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

ùÉàÊ¾lÉ ¡Éà©ÉY {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 70 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

LÉÒ©ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ ´Éà±ÉY qàÊh«ÉÉ 73 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ §ÉÉÅeÖ~É

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ´É»ÉÅlÉ ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾ /´ÉÉàùÉ 73 HÖÅqùÉàeÒ ÊSÉÅSÉ¥ÉÅqù

]´ÉàùSÉÅq SÉ{ÉÉ Y´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 75 §ÉÉàX«É SÉà©¥ÉÖù

¶ÉÉ. ±ÉÉ±ÉY ©ÉàPÉY ´ÉÒùY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 77 ~ÉÖ{ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

´É±±É§ÉY {ÉÉNÉY ©ÉÖùY UàeÉ 88 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ´ÉÉ¶ÉÒ

qà´ÉHÉÅ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉÖùY {ÉÉNÉeÉ 92 HÉùÉPÉÉàPÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

Ê´É©É³É ´É±±É§ÉY ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 74 eà~ÉÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

©ÉÉ. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ùÉ©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 87 HÉàeÉ«É +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. ´ÉàW¥ÉÉ> Hù©É¶ÉÒ yÉÉù¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 94 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe (48 A)

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É Hà¶É´ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 97 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¥ÉÒX~ÉÖù

W«Éà¶É ±ÉK©ÉÒSÉÅq PÉà±ÉÉ§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ 56 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©É{É»ÉÖLÉ qÉ©ÉY {ÉÉ{ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 61 lÉ±É´ÉÉiÉÉ oÉÉiÉÉ

ÊWlÉà{r ´ÉÒùY ~Éq©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 57 §ÉÉàùÉùÉ Ê´ÉùÉù

W«ÉÅlÉÒ SÉÉÅ~É¶ÉÒ UàeÉ 61 ±ÉÉHÊe«ÉÉ ©É¾É±ÉK©ÉÒ

+ùÊ´ÉÅq §É´ÉÉ{ÉY {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 58 ~ÉmÉÒ q¾Ó»Éù

¾à©ÉÅlÉ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY ±ÉÉ±É{É 61 HÉàeÉ«É W¥É±É~ÉÖù

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ù´ÉY Ê{É»Éù 68 +ÉyÉÉà> SÉà©¥ÉÖù

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É  ¡Éà©ÉY ¾ÒùY HàÊ{É«ÉÉ 77 ¥ÉÉùÉà> PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉ. »´É. Ê´É©É³É¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É ©ÉiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 90 ~ÉmÉÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY HSÉÖ NÉÉàNÉùÒ 73 ~ÉmÉÒ ~ÉmÉÒ

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É Ê´É¶É{ÉY ´ÉÒùY NÉÉàNÉùÒ 89 H~ÉÉ«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉ. H»lÉÚù¥Éà{É ´Éàù¶ÉÒ ù´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 98 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ
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SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É lÉàW¶ÉÒ ©ÉÉ±É¶ÉÒ NÉÊ±É«ÉÉ 76 ±ÉÖiÉÒ q¾Ó»Éù

¡Éà©ÉY ©ÉÖ±ÉY ©ÉÉiÉàH HÉùÉiÉÒ 85 eÖ©ÉùÉ +©ÉqÉ´ÉÉq

§ÉÉù©É±É LÉÉLÉ©É ©ÉÉ±ÉÉ eÉPÉÉ 87 +ÉyÉÉà> +ÅyÉàùÒ

~ÉÉ{É¥ÉÉ> LÉÒ©ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 91 ©ÉàùÉA ¾äqùÉ¥ÉÉq

±ÉlÉÉ Ê¾lÉà¶É LÉÒ©ÉY NÉeÉ 47 ±ÉÉ«ÉX {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+.»ÉÉä. ¾Å»ÉÉ¥Éà{É LÉÖ¶ÉÉ±É ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 52 HÉÅeÉNÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ù©ÉiÉÒH ùÉ©ÉY ù´ÉY ©ÉÉàlÉÉ 67 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉùÉ©ÉlÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉiÉàH NÉÉ±ÉÉ 71 ùÉ«ÉiÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà.

Ê{É©ÉÇ±ÉNÉÖiÉÉ¸ÉÒY ©É. »ÉÉ. 90

©É¾É~ÉÖùÖºÉ ±ÉÒ±ÉÉyÉù»´ÉÉ©ÉÒ 90

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà.

lÉÉùÉ¥Éà{É HÉà©É±É ù´ÉY UàeÉ 66 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¾Å»ÉùÉW LÉÒ©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 77 HÉà÷eÉ (©É¾É) ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (]Ú©É)





©ÉÖGlÉHÉà{ÉÉà SÉÉàH

©ÉÉà÷É {ÉÉ©É{ÉÉÅ ~ÉÉU³ qÉàe´ÉÉoÉÒ
HÉà> HÅ> £É«ÉqÉà {ÉoÉÒ qÉà»lÉÉà

{ÉqÒ{Éà ©ÉÚHÒ{Éà qÉàe¬Éà qÊù«ÉÉ ~ÉÉU³
lÉÉà LÉÉùÉ¶É Ê»É´ÉÉ«É HÅ> {É ©É²¬ÖÅ



>SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +à WN«ÉÉ ~Éù
£Ú±ÉÉà{ÉÉ ùÉà~ÉÉ ´ÉÉ´ÉXà

¥ÉÉHÒ ©ÉÉ° ~ÉÚlÉ³ÖÅ {É ©ÉÚHlÉÉ
{ÉÉ¾H LÉÉà÷Ò WN«ÉÉ ùÉàH¶Éà



qàLÉÉ«É Uà +à ¥ÉyÉÖÅ
»Él«É {ÉoÉÒ ¾Éà lÉÖÅ

+Ée»É©ÉÉÅ +à{ÉÒ HqÉSÉ
]ÚH ~ÉiÉ ¾Éà< ¶ÉHà
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