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¸ÉÒ +É>{»÷É>{Éà HÂÖÅ Uà Hà, ""¥ÉÉäÊyÉHÉà »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò
´«ÉÎGlÉ+Éà »É©É»«ÉÉ+Éà +÷HÉ´Éà Uà.'' »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ
HÉW HÉ©É HùÒ X«É Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ¥ÉyÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉùiÉ ©ÉÖW¥É +{Éà SÉèÊù÷Ò{ÉÉ HÉ«ÉqÉ +{ÉÖ»ÉÉù SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà
«ÉÉàW´ÉÒ ~Éeà Uà. SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà©ÉÉÅ PÉiÉÒ ´ÉÉù ¥Éà Hà +àoÉÒ ´ÉyÉÉùà ~Éè{É±É ¥É{Éà Uà +{Éà l«ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ+Éà
ùÉWHÉùiÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà. ~ÉNÉ LÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà>H {Éà HÉà>H HÉ«ÉÇHù ~ÉÉUÉ {ÉoÉÒ
~ÉelÉÉ. lÉà©É UlÉÉÅ PÉiÉÒ ´ÉÉù ©ÉÉà÷Ò-{ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÉà ù»lÉÉà +~É{ÉÉ´ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ ÷É³´ÉÉ
¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ+Éà ¡É«Él{ÉÉà Hùà Uà +{Éà +à©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ~ÉiÉ ©É³lÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà +ÉoÉÒ »ÉÅ»oÉÉ
+{Éà HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÉÅ Ê¾lÉ W³´ÉÉ«É Uà. »ÉÅ»oÉÉ{Éà SÉÚÅ÷iÉÒLÉSÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà.

»É©ÉÉyÉÉ{É ~ÉÉU³ Xà ùÉWHÒ«É ¾àlÉÖ+Éà ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà +à©ÉÉÅ W°ù
±ÉàlÉÒ-qàlÉÒ+à §ÉÉNÉ §ÉW´Éà±É ¾¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà{ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ §ÉÉN«Éà
W §ÉÉNÉ §ÉW´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ©ÉÖL«Él´Éà »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ+Éà ù»É ±É> HùÉ´Éà Uà
Wà ~ÉÉàlÉà Ê{É»´ÉÉoÉÇ +{Éà SÉÚÅ÷iÉÒ+ÉàoÉÒ ~Éù ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà. qùàH »É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà »É£³ oÉÉ«É Uà +à´ÉÖÅ
{ÉoÉÒ +{Éà V«ÉÉùà »É©ÉÉyÉÉ{É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ l«ÉÉùà SÉÚÅ÷iÉÒoÉÒ W +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ oÉÉ«É Uà.

lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ{ÉÒ 2020-2023{ÉÉ »É©É«É
©ÉÉ÷à +{Éà ÷Ä»÷ ¥ÉÉàeÇ{ÉÒ 2020-2026 »ÉÖyÉÒ{ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉSÉÇ, 2020©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±É SÉÚÅ÷iÉÒ{ÉÖÅ
»É©ÉÉyÉÉ{ÉoÉÒ Ê{ÉùÉHùiÉ »ÉÅ~É}É oÉ«ÉÖÅ. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ SÉÚÅ÷iÉÒ lÉÉ. 22-03-2020 {ÉÉ «ÉÉàX«Éà±É, ~ÉùÅlÉÖ
HÉà´ÉÒe-19{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ HÉùiÉà »ÉùHÉùÒ +Éqà¶É{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ lÉÉ. 14-03-2020{ÉÉ SÉÚÅ÷iÉÒ
©ÉÖ±ÉlÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. SÉÚÅ÷iÉÒ{ÉÉ ©ÉÅeÉiÉoÉÒ W A©Éàq´ÉÉùÒ Hù{ÉÉù »É§«ÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
ùÒlÉà OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ +{Éà A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà±±ÉÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ A©Éàq´ÉÉùÉà©ÉÉÅ +ÅqùÉà+Åqù
»É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÒ SÉSÉÉÇ+Éà ~ÉiÉ oÉ>, ~ÉùÅlÉÖ SÉÚÅ÷iÉÒ HÉàùÉà{ÉÉ{Éà HÉùiÉà ©ÉÖ±ÉlÉ´ÉÒ ù¾Ò l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©ÉÉyÉÉ{É
¶ÉG«É {É ¥É{«ÉÖÅ. ±ÉÉàHeÉA{É ~ÉUÒ ~ÉiÉ oÉÉàeÉ ¡É«Él{ÉÉà oÉ«ÉÉ, SÉSÉÉÇ+Éà SÉÉ±ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +©ÉÖH A©Éàq´ÉÉùÉà
÷»É{ÉÉ ©É»É {É oÉ«ÉÉ +{Éà SÉÚÅ÷iÉÒ «ÉÉàY Wà ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà lÉà »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ +à´ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉä«ÉÉùÒ qàLÉÉ>.

»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ +{Éà »É©ÉÉyÉÉ{É
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±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ±ÉÉàHeÉA{É +{Éà »ÉùHÉùÒ +Éqà¶É ´ÉSSÉà SÉÚÅ÷iÉÒ cà±ÉÉlÉÒ ù¾Ò. X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2021©ÉÉÅ
±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ©ÉÉSÉÇ, 2021©ÉÉÅ SÉÚÅ÷iÉÒ «ÉÉàY ¶ÉHÉ¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ £ùÒ ¥ÉNÉeÒ +{Éà +Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ{Éà
HÉùiÉà SÉÚÅ÷iÉÒ ©ÉÉ÷à HÉà> »É©É«É {ÉIÒ {É oÉ«ÉÉà. WàoÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾É±É ùq Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ´É¾àlÉÒ oÉ>.
+É HÉùiÉà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ Ê¾lÉàSUÖ ´«ÉÎGlÉ+à, Wà{Éà SÉÚÅ÷iÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÒY HÉà> Ê{É»É¥ÉlÉ {ÉoÉÒ lÉàiÉà ¥ÉÉHÒ
ù¾àlÉÉ A©Éàq´ÉÉùÉà{Éà »É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉH±~É qÉLÉ´ÉÒ, SÉÚÅ÷iÉÒ ùq Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ SÉÚÅ÷iÉÒ{ÉÖÅ Ê¥É{É¾ùÒ£ ~ÉÊùiÉÉ©É
±ÉÉ´É´ÉÉ ¥ÉÒeÖÅ ]e~«ÉÖÅ +{Éà +oÉÉNÉ ¡É«Él{ÉÉà ¥ÉÉq +à©É{Éà »É£³lÉÉ ©É³Ò. LÉùàLÉù lÉÉà +à©É{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà
oÉHÒ Wà A©Éàq´ÉÉùÉà+à ~ÉÉàlÉà «ÉÉàN«É A©Éàq´ÉÉù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉÒ
Ê¥É{É¾ùÒ£ SÉÚÅ÷iÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A©Éàq´ÉÉùÒ{ÉÉà §ÉÉàNÉ
+É~«ÉÉà lÉà +Ê§É{ÉÅq{ÉÒ«É +{Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É Uà. NÉÉÅyÉÒY+à HÂÖÅ Uà Hà ""§ÉÒe©ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ »Éù³
Uà, ~ÉùÅlÉÖ +àH±ÉÉ C§ÉÉ ù¾à´ÉÉ Ê¾Å©ÉlÉ Xà>+à Uà.'' OÉÖ~É UÉàeÒ A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉ{ÉÉù LÉùàLÉù
Ê¾Å©ÉlÉ´ÉÉ{É Uà. +É ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ. Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÒ +©ÉÖH SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É
wÉùÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ »É¾HÉù ©É²«ÉÉà Uà. +l«ÉÉù{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉSÉÇ, 2020©ÉÉÅ
PÉiÉÉ ¡É«Él{ÉÉà UlÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É {É oÉ«ÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É qÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ+à +àH Ê´É¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà, HÉà>
~ÉiÉ »´ÉÉoÉÇ Ê´É{ÉÉ ¡É«Él{É H«ÉÉâ +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ »É¾HÉùoÉÒ »É£³lÉÉ ©É³Ò. +à©É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É Uà.
©ÉÉ÷à W H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà Ê{É»´ÉÉoÉÇ ¡É«Él{É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³à W Uà.

»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà V«ÉÉùà «ÉÉàX«É Uà l«ÉÉùà »É§«ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. +©ÉÖH
A©Éàq´ÉÉùÉà £GlÉ Ê´ÉùÉàyÉ LÉÉlÉù C§ÉÉ ù¾à Uà +{Éà +à©É{ÉÉà +¾©ÉÃ »ÉÅlÉÉàºÉÉ«É lÉÉà A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ
LÉáSÉÒ ±Éà Uà, +©ÉÖH »É§«ÉÉà £GlÉ SÉÚÅ÷iÉÒ ±Ée´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉ C§ÉÉ ù¾à Uà +{Éà ¥ÉÒX A©Éàq´ÉÉùÉà{ÉÒ
ùÖÊSÉ Xà«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉÒ ±Éà Uà. +©ÉÖH A©Éàq´ÉÉùÉà ´ÉyÉÉùà~ÉelÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É yÉùÉ´ÉlÉÉ
¾Éà´ÉÉoÉÒ C§ÉÉ ù¾à Uà, ~ÉùÅlÉÖ »É©É«É WlÉÉÅ +à©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà SÉÚÅ÷É´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà +{Éà A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ
LÉáSÉÒ ±Éà Uà. +©ÉÖH »É§«ÉÉà Xà A©Éàq´ÉÉùÒ Hùà +{Éà SÉÚÅ÷É> +É´Éà lÉÉà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ ©ÉÖeÒ NÉiÉÉ«É +à´ÉÉ
HÉ«ÉÇqKÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ SÉÚÅ÷iÉÒ{ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É Xà +à©É{Éà »ÉÉùÉà {É ±ÉÉNÉà lÉÉà lÉà+Éà A©Éàq´ÉÉùÒ HùlÉÉ {ÉoÉÒ.
+oÉ´ÉÉ lÉÉà A©Éàq´ÉÉùÒ HùÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A©Éàq´ÉÉùÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉÒ ±Éà Uà. V«ÉÉùà +à´ÉÉ ~ÉiÉ A©Éàq´ÉÉùÉà
¾Éà«É Uà Wà £GlÉ +{Éà £GlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉàWàHÃ¶É{É ©ÉÉ÷à SÉÚÅ÷iÉÒ ±Éeà Uà. SÉÚÅ÷É> +É´«ÉÉ  lÉÉà »÷à÷»É NÉiÉà
Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÉ A©Éàq´ÉÉù »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ¥É¾Ö +ÉàUÉ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ PÉiÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ
A©Éàq´ÉÉùÉà ¾Éà«É Uà. »É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÒ £Éè©«ÉÖÇ±ÉÉ »ÉÉoÉà Wà ´«ÉÎGlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É oÉÉ«É Uà lÉà{Éà +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. A©Éàq´ÉÉùÒ ¶ÉùlÉÒ ~ÉÉUÒ LÉáSÉ{ÉÉù{Éà «ÉÉàN«É »É©ÉW +É~ÉÒ Ê¥É{É¶ÉùlÉÒ ~ÉÉUÒ
LÉàÅSÉÉ´É´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ ~Éeà Uà. +à´ÉÉ ~ÉiÉ A©Éàq´ÉÉù ¾Éà«É Uà Wà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »ÉÒÊ÷ÅNÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ+à
+à©É{Éà ~ÉÚùlÉÉà {«ÉÉ«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É +{Éà +àoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¾I ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ A©Éàq´ÉÉùÒ



+àÊ¡É±É 2021 7

Hùà Uà. +´ÉNÉiÉ{ÉÉ HùÉ«Éà±É +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà »É©ÉX´É´ÉÖÅ HÊc{É Uà. lÉà©É UlÉÉÅ +à{ÉÉà +¾©ÉÃ »ÉÅlÉÉàºÉÉ«É
lÉÉà »É¾HÉù ©É³Ò ù¾à Uà. +ÉÅLÉ{ÉÒ ¶Éù©É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà.

»ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ oÉlÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾àlÉÉ A©Éàq´ÉÉùÉà +ÅqùLÉÉ{ÉàoÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ oÉ´ÉÉ ´ÉNÉù Ê¥É{ÉÊ´ÉùÉàyÉ
YlÉ´ÉÉ Al»ÉÖH ¾Éà«É Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 75% A©Éàq´ÉÉùÉà ¥ÉÒX{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ Hà +àH¥ÉÒX{Éà §ÉùÉà»Éà C§ÉÉ
¾Éà«É Uà. ±ÉÉàH¶ÉÉ¾Ò ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉùq¶ÉÇH SÉÚÅ÷iÉÒ +à qùàH »É©ÉÉW +{Éà »ÉÅ»oÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ »É©ÉÉ{É
Uà, ~ÉùÅlÉÖ qÖ&LÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà ´ÉºÉÉâoÉÒ »É©ÉÉW»Éà´ÉH{ÉÒ UÉ~É C§ÉÒ Hù{ÉÉù +{Éà +©ÉÖH »É§«ÉÉà »ÉÉoÉà
©ÉlÉ¥ÉéH{ÉÖÅ NÉÊiÉlÉ HùÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XNÉÒù ©ÉÉ{ÉÒ «Éà{É Hà{É ¡ÉHÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~Éè{É±É »ÉÉoÉà ´ÉSÉÇ»´É
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ ¾Éàe ±ÉNÉÉ´Éà Uà Wà »ÉÅ»oÉÉ +{Éà »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH Uà.

SÉÚÅ÷iÉÒ+Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É l«ÉÉùà ¶ÉG«É ¥É{Éà Hà V«ÉÉùà A©Éàq´ÉÉùÉà ¥ÉÉÅyÉUÉàe HùÒ »ÉÅ»oÉÉ +{Éà »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¾lÉ Ê´ÉSÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ+Éà l«ÉÉNÉà. »É©ÉÉyÉÉ{É Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ ~ÉiÉ lÉ÷»oÉ §ÉÉ´Éà qùàH
A©Éàq´ÉÉù{Éà {«ÉÉ«É ©É³à +à´ÉÒ ~ÉuÊlÉ +~É{ÉÉ´Éà. »É©ÉÉyÉÉ{É HùÉ´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ yÉä«ÉÇ +{Éà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ{ÉÒ
H»ÉÉà÷Ò oÉÉ«É Uà. »É©ÉÉyÉÉ{É ¥ÉÉq ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉH Ê¾lÉ¶ÉmÉÖ +Ê´É¹ÉÉ»É ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ »ÉÊJ«É oÉÉ«É Uà. »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ
~Éä»ÉÉ, »É©É«É +{Éà ©ÉÉ{É´ÉH±ÉÉHÉà{ÉÉà ´«É«É ±ÉPÉÖlÉ©É Hù´ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É AnÉ©É ©ÉÉNÉÇ Uà. »É©ÉOÉ »É©ÉÉWà +É
¥ÉÉ¥ÉlÉ ~Éù NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »´ÉÉoÉÇ, +iÉ¥É{ÉÉ´É, +iÉNÉ©ÉÉ, +¾ÅHÉù
´ÉNÉàùà l«ÉY »É©ÉÉW{ÉÉ »É´ÉÉÈNÉÒ Ê´ÉHÉ»É +{Éà Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÒ qÚùq¶ÉÔ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +~É{ÉÉ´Éà.

»É©ÉX´É÷ HùÉ´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà A©Éàq´ÉÉù HùlÉÉÅ ~ÉiÉ +©ÉÖH »É§«ÉÉà Wà+Éà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »ÉÉùÉÅ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ
+ÉeLÉÒ±ÉÒ C§ÉÒ Hù´ÉÒ, A¶HàùiÉÒ Hù´ÉÒ Hà ¥ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇùlÉ ¾Éà«É lÉà©É{Éà ©É¾ÉlÉ
Hù´ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà Uà. lÉà©É UlÉÉÅ Ê{É»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´É, yÉNÉ¶É +{Éà »´ÉHÒ«É Ê¾lÉ ùÊ¾lÉ{ÉÒ »É©É«É»Éù{ÉÒ
©Éy«É»oÉÒ HÉ«ÉÇ Hùà lÉÉà +à©ÉÉÅ +SÉÚH »É£³lÉÉ ©É³à Uà. G«ÉÉùàH +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà ¥Éà-
mÉiÉ ~Éè{É±É ¥É{ÉÒ ¾Éà«É +{Éà HÉà> ÷»É{ÉÉ ©É»É {É oÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÅ»oÉÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +à´ÉÒ
´«ÉÎGlÉ ©Éy«É»oÉÒ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà Uà Wà ¶ÉÉ©É-qÉ©É-qÅe-§Éàq{ÉÒ {ÉÒÊlÉ +~É{ÉÉ´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©ÉÉà÷É LÉSÉÇ
+{Éà Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉºÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà.

»É©ÉÉyÉÉ{É +àH +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà Wà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ {ÉYHlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉiÉ»É ´ÉSSÉà
NÉàù»É©ÉW qÚù Hùà Uà. »ÉÉoÉ-»É¾HÉùoÉÒ »ÉÉùÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´É´ÉÉÅ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³à Uà. qùàH SÉÚÅ÷É«Éà±ÉÉ
»É§«É ©ÉÉ÷àà +àH Ê{É«É©É{ÉÒ »É©ÉW W°ùÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù ùWÚ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq Xà ¥É¾Ö©ÉlÉÒ ¥ÉÒX HÉà>
Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉà »É¾©ÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÉ »É§«É+à ¥É¾Ö©ÉlÉÒ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +{Éà HÉ«ÉÇ{Éà ÷àHÉà +É~É´ÉÉà £ùW
¥É{ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇ Ê»Éu Hù´ÉÉ ¥É¾Ö©ÉlÉÒ+à ±ÉÒyÉà±É Ê{ÉiÉÇ«É{Éà »ÉÉä+à »É¾HÉù +É~ÉÒ Ê{ÉLÉÉ±É»É
¡É«Él{ÉÉà Hù´ÉÉ Xà>+à. PÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà ~ÉiÉ +É Ê{É«É©É »É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ +à »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ
qÖ&§ÉÉÇN«É H¾à´ÉÉ«É.
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»É©ÉÉyÉÉ{É LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ l«ÉÉùà W £³Ò§ÉÚlÉ ¥É{Éà V«ÉÉùà +àH¥ÉÒX{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà qùàH »Éq»«É ©ÉÉ{É
+É~Éà  +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÚùxÊº÷oÉÒ +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ ~ÉÚùH Hà ´ÉäHÊ±~ÉH
A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÚSÉ{É, £GlÉ Hù´ÉÉ LÉÉlÉù {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ ùWÚ Hùà. »ÉÅ»oÉÉ{Éà ©É¾É{É »É©ÉY
~ÉÉlÉÉà{ÉÉ ¾I Hà +yÉÒHÉù{Éà §ÉÚ±ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ +à W LÉùÒ ÊWÅqNÉÒ Uà. ¾à{ÉùÒ £Éàeâ HÂÖÅ
Uà Hà “You don’t have to hold position in order to be a Leader.”

- +»lÉÖ

LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà

"~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ ©ÉÉSÉÇ, 2021{ÉÉ +ÅH{ÉÉÅ lÉÅmÉÒ±ÉàLÉ "HÉàùÉà{ÉÉ +{Éà »É©ÉÉW'©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÒ Hà÷±ÉÒH
»ÉÅ»oÉÉ+Éà +{Éà ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³ qù©«ÉÉ{É +à©É{ÉÒ »É¾É«ÉH HÉ©ÉNÉÒùÒ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ
HùlÉÉÅ Hqù{ÉÉ ¶É¥qÉà wÉùÉ lÉÅmÉÒ+à +à©É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ´«ÉGlÉ HùÒ Uà.

lÉÅmÉÒ+à +É +ÅNÉà ¸ÉÒ HSUÒ ´ÉÒ¶ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ³ »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hùà±É Uà. ¸ÉÒ
H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{Éà ~ÉmÉ wÉùÉ y«ÉÉ{É qÉàùà±É Uà Hà +É »É¾É«ÉH HÉ«ÉÇ´ÉÉÊ¾©ÉÉÅ qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ
©É¾ÉW{É ~ÉiÉ »ÉÅ±ÉN{É ¾lÉÖÅ.

+É +ÅNÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà HùlÉÉÅ WiÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à Hà ¶ÉùlÉSÉÚHoÉÒ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É
©É¾ÉW{É{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ù¾Ò NÉ«Éà±É. +©ÉÉùÅÖ y«ÉÉ{É +à lÉù£ qÉàù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà Hà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ
lÉ©ÉÉ©É HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É +{Éà ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É
©É¾ÉW{É{ÉÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ A~ÉJ©Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÉà A±±ÉàLÉ £GlÉ Ê{ÉqÉàºÉÇ ¶ÉùlÉSÉÚH{Éà HÉùiÉà ù¾Ò
NÉ«Éà±É Uà.  +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ +{«É HÉà> HÉùiÉ Hà ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾ ¾Éà«É W {É¾Ó.

¸ÉÒ. H.´ÉÒ.+Éà. qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É ©É¾ÉW{É, H.´ÉÒ.+Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ 70 ´ÉºÉÇ{ÉÒ »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÒ
«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ  ù¾à±É Uà +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +à{ÉÒ {ÉÉáyÉ ±Éà´ÉÉ> Uà.

£ùÒoÉÒ +àH ´ÉLÉlÉ +É ¶ÉùlÉSÉÚH +ÅNÉà +©Éà LÉàq ´«ÉGlÉ HùÒ+à UÒ+à.

- lÉÅmÉÒ+Éà +{Éà
H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW
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""»ÉÖLÉ''
»ÉÖLÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÒeÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ ¾Éà´ÉÒ +à{Éà »ÉÖLÉ H¾Ò¶ÉÖÅ? 2010©ÉÉÅ

+àH +©ÉàÊùH{É HÅ~É{ÉÒ wÉùÉ OÉÉ¾HÉà{ÉÉ ©ÉÉ{É»É{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ¡ÉÉàWG÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ
WÖqÉWÖqÉ qà¶ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ+Éà+à ""¾à~ÉÒ{Éà»É +à©¥Éà»Éàe»ÉÇ'' {ÉÉ©É{ÉÖÅ +àH OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´Éà±É. +àH ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ
lÉà+Éà 206 qà¶ÉÉà©ÉÉÅ £ù´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ Wà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ¡ÉÉàWàG÷{ÉÉ +àH §ÉÉNÉ lÉùÒHà §ÉÉùlÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É 100©ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. lÉ©ÉÉ©É qà¶ÉÉà©ÉÉÅ £ùÒ{Éà lÉà+Éà lÉÉùiÉ HÉh´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ Hà, "»ÉÖLÉ' ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà ? WÖqÉWÖqÉ
qà¶É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É NÉùÒ¥É - ¸ÉÒ©ÉÅlÉ ±ÉÉàHÉà{Éà lÉà+Éà ©É²«ÉÉ. lÉÉùiÉ +à +É´«ÉÖÅ  Hà »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà »ÉnÉÉ {ÉÊ¾, ~ÉùÅlÉÖ
HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ »É§«ÉÉà, +à©É{ÉÖÅ ´ÉlÉÇÖ³ +{Éà +ÅlÉùÅNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà W »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. +ù»É~Éù»É{ÉÒ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ
+{Éà ~Éù»~Éù Ê´ÉlÉÉ´Éà±É »É©É«É ~Éù §ÉÉù ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ xÊº÷+à "»ÉÖLÉ'{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É SÉÉ±ÉÖ Uà. Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ xÊº÷+à +à©É H¾à´ÉÉ«É
Uà Hà »ÉÖLÉ +à ©ÉNÉW{ÉÉ [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà wÉùÉ +~ÉÉlÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¡ÉÊlÉ»ÉÉq Uà. ©É»lÉH©ÉÉÅ +É ¡ÉHÉù{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É ¡ÉHÉù{ÉÉ HÉàºÉÉà +É´Éà±ÉÉ Uà. +à{Éà ¥ÉÒXÅ ù»ÉÉ«ÉiÉÉàoÉÒ AnÉàÊWlÉ HùÉlÉÉ lÉ©ÉÉùÒ
+Åqù "Ê£±É NÉÖe' £àG÷ù C§ÉÖÅ oÉÉ«É. +É ¶ÉÉàyÉ oÉ> >.»É. 1912©ÉÉÅ. »ÉÖLÉ +É~ÉlÉÒ NÉÉà³Ò "¾à~~ÉÒ
Ê~É±É' LÉÉ+Éà +{Éà LÉÖ¶ÉLÉÖ¶É oÉ> X´É. »ÉÖÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÒyÉÉà +{Éà ¶ÉÉè÷ÇH÷ ù»lÉÉà, +É "¾à~~ÉÒ Ê~É±»É'
+à÷±Éà MDM (©ÉàoÉà±ÉÒ{ÉÒ eÒ+ÉàKÉÒ ©ÉàoÉÉ£àù©ÉÉ>{É). +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉà 72 ÷HÉ {ÉÉNÉÊùHÉà +É ù»lÉÉà
+~É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà »É©ÉWà Uà Hà +É »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ÷ÚÅHÉà ©ÉÉNÉÇ lÉà©É{Éà eÄNÉ +àÊeG÷
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ +ÉLÉÉà ´ÉLÉlÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à. Ê{ÉX{ÉÅq, ©É»lÉÒ. ~ÉiÉ
+à{ÉÒ +Ée+»ÉùÉà Uà & (1) +à ±ÉlÉ ~ÉÉeÒ qà Uà (2) ¾É÷Ç¥ÉÒ÷ (Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ)©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà (3)
xÊº÷ yÉÚÅyÉ³Ò HùÒ {ÉÉLÉà Uà (4) +Ê{ÉrÉ - ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É ´«ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ oÉÉHà±ÉÉà ù¾à Uà +{Éà l«ÉÉù
¥ÉÉq Êe¡Éà¶É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{Éà Uà.

+É »É´ÉàÇ qùÊ©É«ÉÉ{É {ÉÉNÉÊùHÉà{Éà +à ~ÉiÉ ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Hà H> ¥ÉÉ¥ÉlÉ +É~É{Éà ´ÉyÉÖ LÉÖ¶ÉÒ
+É~ÉÒ ¶ÉHà Uà? 48 ÷H ±ÉÉàHÉà+à HÂÖÅ, "»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà' +{Éà 24 ÷HÉ ±ÉÉàHÉà+à HÂÖÅ, "»´ÉÉ»o«É'.

»ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É{ÉÒ +UlÉ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà ùÉàW ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ W> §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà
±ÉÉÅSÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à &- (1) ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É, ©É{Éà "©ÉÉùÉ ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É', "©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà' ´ÉNÉàùà HùlÉÉÅ
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´ÉyÉÉùà »ÉÅ~ÉÊnÉ  +É~É¶ÉÉà lÉÉà ¾ÖÅ »É´ÉÉ»ÉÉà ÊH±ÉÉà{ÉÉà ©ÉÖNÉ÷ lÉ{Éà SÉeÉ´ÉÒ¶É (¶ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É{ÉÒ LÉùàLÉù
W°ù Uà?) (2) »ÉÅ¥ÉÅyÉ &- ©ÉÉùÉ ©ÉÉ©ÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ »ÉÅ~ÉÊnÉ +É~ÉWà. ©É{Éà ©ÉÉùÉ ´ÉÉèeÇ{ÉÉà {ÉNÉù»Éà´ÉH
¥É{ÉÉ´ÉWà. +É ¥ÉyÉÒ §ÉÉäÊlÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ©ÉÉ÷à ±ÉÉà§É +É´Éà, ±ÉÉà§É{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ ©ÉÉ÷à >ºÉÉÇ{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉÉ«É.
+É~ÉiÉÖÅ Ê¾lÉ-+Ê¾lÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à÷±ÉÉ ´«É»lÉ ù¾Ò+à UÒ+à Hà +{«É{ÉÉÅ Ê¾lÉ-+Ê¾lÉ{ÉÉà
Ê´ÉSÉÉù »ÉÖyyÉÉÅ {ÉoÉÒ HùlÉÉ. lÉ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +»Éù lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~Éù ~Éeà Uà. lÉ©ÉÉùÉ
Ê´ÉSÉÉùÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¾HÉùÉl©ÉH (+ve) ùÉLÉÉà. {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà lÉ©É{Éà G«ÉÉùà«É »ÉÖLÉÒ HùÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHà,
§É±Éà lÉà ~ÉUÒ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ (1) +ÅNÉlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ (2) ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¾Éà«É - lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉ>£©ÉÉÅ Wà HÅ>
¥É{Éà Uà lÉà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà W W´ÉÉ¥ÉqÉù UÉà.

HÉàùÉà{ÉÉ &- ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉlÉÉÇ »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ ""Wà oÉÉ«É lÉà »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à''. +É HÉàùÉà{ÉÉ +É´«ÉÉà lÉà
+É~ÉiÉÉ »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ{Éà +É´Éà±É Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ ©ÉÖW¥É »ÉÉSÉÖÅ
»ÉÖLÉ ¶Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à +àiÉà ¥É¾Ö ù¾à©ÉÊq±ÉÒoÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉà±É Uà.

(1) qÖÊ{É«ÉÉ§Éù©ÉÉÅ ±ÉÉàHeÉA{É oÉlÉÉÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ NÉ±ÉÒ{ÉÖÅ, +àÊù«ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¶É¾àù{ÉÖÅ »´ÉSU +{Éà
¶ÉÉÅlÉ »´É°~É Xà«ÉÖÅ, PÉÉáPÉÉ÷{Éà ¥Éq±Éà ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉà H±Éù´É ©ÉÉi«ÉÉà. +É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à ¡ÉqÚºÉiÉ
Ê´É{ÉÉ{ÉÒ SÉÉàLLÉÒ ¾´ÉÉ{ÉÒ Ê±ÉVWlÉ ©ÉÉiÉÒ. - ¶ÉÖÅ +à »ÉÖLÉ ¾lÉÖÅ? ¶ÉùÒù{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ Hà´ÉÒ
ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ? §ÉÖ±ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ - ´É¾à±ÉÉà CcÒ ´É¾à±ÉÉà »ÉÖ+à +à {Éù »ÉÖqÉ »ÉÖLÉÒ. »´ÉÉ»o«É{Éà
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà Y´É{É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà «ÉÉq qà´ÉeÉ´«ÉÉ.

(2) HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +É>»ÉÉà±Éà¶É{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. ©ÉÉà÷Ò JÉÅÊlÉ +É´ÉÒ NÉ> - ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉc Ê¶ÉLÉeÉ´ÉÒ
qÒyÉÉ. yÉÅyÉÉqÉùÒ, £èG÷ùÒ+Éà{ÉÉ ¶ÉàÊc«ÉÉ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©ÉHÉW SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ HÉ©ÉqÉùÉà{Éà »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ,
W©É´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ, A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒX{Éà qÖ&LÉÒ XàlÉÉ H°iÉÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉNÉàùà{ÉÉ ~ÉÉc
¶ÉÒL«ÉÉ. +{ÉÉW ´ÉNÉàùà{ÉÒ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ HùÒ, ~ÉeÉà¶ÉÒ, ¥ÉÒ©ÉÉù ù¾àlÉÉ, +àH±ÉÉ ´ÉÞuÉà ´ÉNÉàùà{Éà
»É¾É«É HùÒ. HÉàùÉà{ÉÉ+à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH HÉ«ÉÉH±~É H«ÉÉâ Uà.

(3) HÉàùÉà{ÉÉ+à PÉiÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ´ÉNÉù SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉàlÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ. +É´ÉÒ ~Éeà±ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ{Éà
+{ÉÖHÚ³ oÉ> ±ÉelÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ. ~ÉÉäÊº÷H LÉÉàùÉH{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +{Éà +NÉl«ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉÒ, ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH
¶É¥q{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É{ÉÖÅ +Ê§É¡ÉàlÉ ~ÉÉ±É{É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÉ´«ÉÖÅ, ¶ÉÉàLÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~ÉÒ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà ¥É¾Éù ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

(4) »ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÖÅ - ©É¶ÉÒ{É »ÉÉoÉà{ÉÉ ~ÉÉù»~ÉÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉà Hà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ Uà +{Éà +à{ÉÉ
´ÉNÉù Wà©É SÉÉ±ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +à´ÉÒ W ùÒlÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà{ÉÉ ~ÉÉù»~ÉÊùH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Wà §ÉÖ±ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ
¾lÉÉ lÉà©É W ©É{É©ÉÉÅ “who cares{ÉÒ Wà §ÉÉ´É{ÉÉ ¾lÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É Ê©É÷É´ÉÒ qÒyÉÖÅ +{Éà
{É´ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +É´ÉÒ I care for everybody.” A~Éù ©ÉÉ{É´É»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©Éá WiÉÉ´ÉÒ Uà.
+èHÃ÷ù »ÉÉà{ÉÖ »ÉÖq{ÉÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÖW¥É +É HÉàùÉà{ÉÉ+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ, Àq«ÉoÉÒ
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HÉà©É³, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà ¾©ÉqqÔ{ÉÉ ~ÉÉc ( Wà ´ÉeÒ±ÉÉà Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«Éà±É) ¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ
W Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÒ qÒyÉÉ.

»É©ÉY ¶ÉHÒ+à lÉÉà ÊWÅqNÉÒ{Éà »ÉÖLÉ©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH ù»lÉÉ+Éà +É HÉàùÉà{ÉÉ+à Ê¶ÉLÉeÉ´«ÉÉ
Uà. lÉ©Éà +à W ù»lÉÉ ~Éù ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Hù¶ÉÉà Hà ¶ÉÉè÷Ç-H÷oÉÒ ~ÉÉUÉ WÚ{ÉÉ ù»lÉÉ ~Éù +É´É¶ÉÉà ?
»ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÖÅ Hà qÖ&LÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.

- eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´Éà±ÉY ¶ÉÉ¾
9372881280

¸ÉuÉÅW±ÉÒ

¸ÉÒ ©ÉÖùY NÉiÉ¶ÉÒ NÉeÉ
NÉÉ©É §ÉÉàX«É{ÉÉ ¸ÉÒ ©ÉÖùY NÉiÉ¶ÉÒ NÉeÉ{ÉÖÅ lÉÉ. 24 ©ÉÉSÉÇ, 2021{ÉÉ ´ÉeÉàqùÉ ©Éy«Éà

qÖ&LÉq Ê{ÉyÉ{É oÉ«ÉÖÅ Uà.

¸ÉÒ ©ÉÖùY NÉeÉ +àH »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉùH ¾lÉÉ. +à©ÉiÉà "©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ' ¶ÉÒºÉÇH
{ÉÒSÉà "~ÉNÉqÅeÒ'©ÉÉÅ +à©É{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +É´ÉùÒ ±ÉàlÉÉ ±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ùWÚ
H«ÉÉÇ. ©ÉÖL«Él´Éà +É ±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ´É«ÉÉ~lÉ °hÒNÉlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +{Éà ¡ÉiÉÉ±ÉÒ+Éà ~Éù
+à©É{ÉÉ lÉHÇ¥Éw, ¥ÉÉäÊwH Ê´ÉSÉÉùÉà +à©É{ÉÒ +ÉJ©ÉH ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÚ HùÒ »ÉÉ©ÉW{Éà hÅhÉà³´ÉÉ{ÉÉà
¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ. +à©É{ÉÉ ±ÉàLÉÉà wÉùÉ +à©ÉiÉà +à©É{ÉÉ »ÉWHÇ-¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ~ÉùLÉ +É~ÉÒ.
"~ÉNÉqÅeÒ'{ÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ´ÉäSÉÉÊùH XNÉÞÊlÉ +ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉ +Ê§ÉNÉ©É{Éà AXNÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÖÅ
©É¾nÉ´É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É ùÂÖÅ. +à©É{ÉÉ «ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÒ Hqù HùlÉÉÅ "~ÉNÉqÅeÒ' wÉùÉ +à©É{Éà ~ÉÉ¹ÉÇSÉ{r
¶ÉÒ±e +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. »É©ÉÉW+à +É Ê´ÉrÉà¾Ò »ÉWÇH{ÉÒ LÉÉà÷ »ÉqÉ«Éà ù¾à¶Éà.

"~ÉNÉqÅeÒ' +{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +à©É{ÉÉ Ê{ÉyÉ{ÉoÉÒ DeÉ qÖ&LÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÖÅ
Uà. +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à W {ÉªÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

- "~ÉNÉqÅeÒ' +{Éà  »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉÉù
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+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»É{ÉÒ Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ

Uà±±ÉÉ +àH-qÉàh ´ÉºÉÇoÉÒ HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»Éà ©É{ÉÖº«É{Éà
Ê´ÉSÉÉùlÉÉ HùÒ qÒyÉÉ Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ{Éà HÉà> §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà
HÉà> ¶ÉÎGlÉ Hà HÉà> +[ÉÉlÉ lÉn´É SÉ±ÉÉ´Éà Uà Hà lÉà Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ
»ÉÉ©ÉÉ{«É Ê{É«É©ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±Éà Uà.

¥Éà ]e~ÉÒ ´ÉÉ¾{ÉÉà +àH¥ÉÒXÅ »ÉÉoÉà +oÉeÉ«É lÉÉà
X{É©ÉÉ±É{Éà ©ÉÉà÷ÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É oÉÉ«É, ©ÉÉà÷Ò +ÉNÉ ±ÉÉNÉà,
{ÉqÒ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÚù +É´Éà, G«ÉÉùàH yÉùlÉÒHÅ~É oÉÉ«É ́ ÉNÉàùà ́ ÉNÉàùà
+H»©ÉÉlÉ oÉ«ÉÉ W Hùà Uà. HÉà> §ÉNÉ´ÉÉ{É +à lÉÉùÉY{Éà
+÷HÉ´ÉÒ ¶ÉGlÉÉà {ÉoÉÒ.

¥ÉèG÷àÊù«ÉÉ +{Éà ´ÉÉ«Éù»ÉoÉÒ oÉlÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ ~ÉiÉ +à
W ¡É©ÉÉiÉà ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ »ÉXÇ«Éà±É ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ HÉà>
»ÉÉ«ÉÎ{÷Ê£H §ÉÚ±É{Éà HÉùiÉà Hà HqÉSÉ XiÉÒ ¥ÉÚY{Éà ~ÉiÉ
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾Éà> ¶ÉHà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà HÉà> ~ÉiÉ qà¶É
+É +ÅNÉà SÉÉàI»É HÉùiÉ H¾Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

+ÉW{ÉÉ ©É{ÉÖº«ÉY´É{É©ÉÉÅ HàÊ©ÉH±É{ÉÒ {ÉÖH»ÉÉ{É´ÉÉ³Ò
´É»lÉÖ+Éà LÉÉvLÉÉàùÉH©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉoÉÒ, ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +©É«ÉÉÇq
¡ÉqÚºÉiÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà HÉùiÉÉàoÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ
lÉÅqÖù»lÉÒ XàLÉ©ÉÉ«É Uà.

´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ yÉÉÊ©ÉÇH NÉÖùÖ+Éà +É´ÉÒ +É£lÉÉà{Éà
§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉù£oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ  »ÉX lÉùÒHà LÉ~ÉÉ´ÉlÉÉ
¾lÉÉ +{Éà +à{ÉÉ A~ÉÉ«É lÉùÒHà µÉlÉÉà, +{ÉÖºcÉ{ÉÉà Hà G«ÉÉùà
§ÉGlÉÉà{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ mÉÉ»ÉqÉ«ÉH ¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£Éà
»É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ. HÉà> H¾àlÉÉ Hà +Éc Hà ~ÉÅqù
Êq´É»É{ÉÉ 24 H±ÉÉH{ÉÉ A~É´ÉÉ»É Hù´ÉÉ. HÉà>H ́ É³Ò H¾àlÉÉ
Hà +àH ©ÉÊ¾{ÉÉ ©ÉÉ÷à Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ,
ùÉmÉà W LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, HÉà> H¾àlÉÉ Hà qÚùqÚù{ÉÉ qÖNÉÇ©É ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ

¥É{ÉÉ´Éà±É Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉÒoÉÇ»oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ, ©°ÊlÉÇ+Éà{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÒ
´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà.

+©ÉÖH yÉÉÊ©ÉÇH NÉÖùÖ+Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ùKÉiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
¨É©ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W ¶ÉùÒù{Éà LÉÚ¥É mÉÉ»É +É~Éà Uà,
mÉÉ»É ´Éàcà Uà.

ÊqNÉ©¥Éù Wä{É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ NÉÖùÖ+Éà »ÉqÒ+Éà ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ
©É{ÉÖº«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ H«ÉÉÇ Hùà
Uà. +ÉW{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{Éà H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {É +É´Éà
+à´ÉÖÅ LÉÚ¥É +NÉ´Ée§É«ÉÈÖ Y´É{É Y´Éà Uà.

PÉiÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH NÉÖùÖ+Éà +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH
»ÉNÉ´ÉeÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ. ¶É¾àùÒ Y´É{É©ÉÉÅ ù¾à
Uà, ~ÉiÉ >±ÉàÎG÷ÄH »ÉÉyÉ{ÉÉà, Ê±É£÷, ©ÉÉà÷ùNÉÉeÒ,
+àùÉà~±Éà{É, +ÉyÉÖÊ{ÉH eÄà>{ÉàW Ê»É»÷©É´ÉÉ³É »ÉÅeÉ»É, ©ÉÖmÉÒ,
»Éà{Éà÷ùÒ ~Éàe ´ÉNÉàùà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ. +à »ÉÉyÉ{ÉÉà
´ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ~É oÉÉ«É +à´ÉÒ +à©É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà.

+Él©ÉÉ, »´ÉNÉÇ, ~ÉÚ{ÉWÇ{©É, SÉÉà«ÉÉÇ»ÉÒ ±ÉÉLÉ §É´É{ÉÉ
£àùÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£Éà »É¾{É Hù´ÉÒ,
H«ÉÉùàH {ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£Éà +É~É´ÉÒ,
oÉÉàeÖÅH ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉ +à ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉWiÉÊ´É¾Ò{É Uà. +à´ÉÒ
LÉÉlÉùÒ oÉÉ«É.

»É©ÉÉW{ÉÉà ¥É¾Éà³Éà ´ÉNÉÇ +ÉWà ~ÉiÉ +É´ÉÒ +lÉÉÊHÇH
´ÉÉlÉÉà{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~Éà Uà. yÉÉÊ©ÉÇH NÉÖùÖ+Éà{ÉÉ +à´ÉÉ
ÊJ«ÉÉHÉÅeÉà, µÉlÉÉà ´ÉNÉàùà{Éà yÉ©ÉÇ lÉùÒHà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É ¥ÉyÉÖ Å Hù´ÉÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉÉ«Éù»É ´ÉNÉàùà{Éà
+÷HÉ´É¶Éà +à´ÉÒ ̈ ÉÉ©ÉH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà÷±Éà +Å¶Éà
«ÉÉàN«É?

- qÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ, ©ÉÖ±ÉÖÅe (~É)
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¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
qÒPÉÇ ¡ÉlÉÒKÉÉ{Éà +ÅlÉà

~ÉNÉqÅeÒ{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É ¶É° Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÖÅ
UÖÅ. Êe»Éà©¥Éù 2020{ÉÉà +ÅH ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà +{Éà
XiÉà ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà{ÉÒ lÉù»É Êc~ÉÉ´É´ÉÉ +àH¥ÉàcHà ́ ÉÉÅSÉÒ
NÉ«ÉÉà.

HÉà´ÉÒe ©É¾É©ÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà ¥Éq±ÉÉ«Éà±ÉÉ Y´É{É
Y´É´ÉÉ{ÉÉÅ »É©ÉÒHùiÉÉà ~Éù {ÉÖGlÉàSÉÒ{ÉÒ HùlÉÉà lÉÅmÉÒ±ÉàLÉ
»ÉÖÅqù UiÉÉ´É÷ Hùà Uà. HSUÒ ù©ÉlÉ´ÉÒùÉà ́ ÉÒ¶Éà AXNÉù
HùlÉÉà ¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{Éà H±É©Éà ±ÉLÉÉ«Éà±É ±ÉàLÉ NÉ©«ÉÉà. +ÅÊlÉ©É
±ÉK«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾É©É +{Éà ¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ
ù©ÉlÉ´ÉÒùÉà +yÉ´ÉSSÉà +÷HÒ X«É Uà +à ¾HÒHlÉ
qÖ&LÉqÉ«ÉH Uà. H±ÉÉ{ÉÉÅ +{«É KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ
»É©ÉÉW{ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà HÉcÖÅ HÉhÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ
yÉùÉ´Éà Uà +{Éà UlÉÉÅ +à©É{ÉÒ NÉÉeÒ +yÉ´ÉSSÉà +÷HÒ
X«É Uà, lÉà+Éà Y´É{É©ÉÉÅ +{«É ©ÉÉNÉâ £Å÷É> X«É Uà.
A»lÉÉq +±±ÉÉùLÉÉ{ÉÉ ~ÉaÊ¶Éº«ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É yÉùÉ´É{ÉÉù
+{Éà A»lÉÉq{ÉÉ ©ÉlÉà +à©É{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ Al»ÉÉq ]ÉHÒù
¾Ö»Éà{É HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ»ÉÅ~É}É +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉà
¾ÒùÉà +ÉWà ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ ClÉùÒ NÉ«ÉÉà Uà. HqÉSÉ
+ÉÊoÉÇH ~ÉÊù¥É³Éà+à §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà ¾¶Éà.

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{ÉÒ H±É©Éà ±ÉàLÉ©ÉÉÅ +àH ¥ÉÉ¥ÉlÉ LÉ÷Hà Uà.
PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà §ÉÚlÉHÞqÅlÉoÉÒ »É©ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà Wà
ÊJ«ÉÉ~ÉqÉàoÉÒ ~ÉÚùÉÅ oÉ´ÉÉÅ Xà>+à. qÉ.lÉ. NÉ«Éà±É, +É´Éà±É,
YlÉà±É, ©Éà³´Éà±É, oÉ«Éà±É Wà´ÉÉ ¶É¥qÉàoÉÒ ́ ÉÉG«É »É©ÉÉ~lÉ

oÉÉ«É Uà Wà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ, +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, ©Éà³´«ÉÉ ¾lÉÉ,
Yl«ÉÉ ¾lÉÉ, oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ ¶É¥qÉàoÉÒ ~ÉÚùÉ oÉ´ÉÉÅ Xà>+à.

~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ lÉÅmÉÒ+Éà{ÉÒ ¥ÉÉW{ÉWù©ÉÉÅoÉÒ +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ
U÷HÒ NÉ> Uà. lÉ©ÉÉ©É ±ÉàLÉHÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ+à Hà
NÉÖWùÉlÉÒ ´ÉÉG«ÉùSÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ ÊJ«ÉÉ~ÉqÉàoÉÒ ~ÉÚùÒ HùÉà.

+É§ÉÉù.
- Ê±É. ±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉeÉ



©ÉÉSÉÇ, 2021 {ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ "¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{ÉÒ H±É©Éà'
±ÉLÉÉ«Éà±É eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉà ±ÉàLÉ WÖqÉWÖqÉ ©ÉÖtÉ+Éà{ÉÒ
UiÉÉ´É÷ HùÒ LÉÚ¥É »Éù»É ùÒlÉà ùWÚ oÉ«ÉÉà Uà. +©ÉÖH
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +ÅNÉà ±ÉàLÉHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù WiÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉà ©ÉÉùÉà +Ê§É¡ÉÉ«É WiÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ. +É HÉà>
´ÉÉqÊ´É´ÉÉq {ÉoÉÒ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÊ´É©É¶ÉÇ Uà.

+ÉWà ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà HSUÒ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà
+{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉSÉ{ÉÉù ´ÉNÉÇ©ÉÉÅ «ÉÖ́ ÉÉ ´ÉNÉÇ Hà÷±ÉÉà!
+l«ÉÉù{ÉÉà «ÉÖ́ ÉÉ{É ́ ÉNÉÇ ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©Éà³´É´ÉÉ, °Ê~É«ÉÉ
H©ÉÉ´É´ÉÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{ÉoÉÒ OÉÖ~ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ
´ÉNÉàùà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ +à÷±ÉÉà ´«É»lÉ ¾Éà«É Uà Hà
ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù~ÉmÉÉà ~ÉiÉ ´ÉÉÅSÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
+~É´ÉÉq°~É oÉÉàeÉ ´ÉNÉÇ W°ù ¾¶Éà Wà ´ÉÉÅSÉ{É{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ
ùÉLÉlÉÉà ¾¶Éà. +à oÉÉàeÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ oÉÉàeÉ «ÉÖ́ ÉÉ ´ÉNÉÇ
´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ H¾à́ ÉÉoÉÒ ~ÉNÉqÅeÒ ´ÉÉÅSÉlÉÉà ¾Éà«É +à ¶ÉG«É Uà.

NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉà ¡ÉüÉ Uà W HÉùiÉHà Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ
©ÉÉy«É©É +ÅOÉàY oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà Wà £GlÉ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉÚùlÉÖÅ W
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ùÂÖÅ Uà. +ÅOÉàY ¶ÉÒL«ÉÉ ~ÉUÒ G«ÉÉÅ +ÅOÉàY ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ
´ÉÉÅSÉ{É{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ ù¾à Uà! ́ ÉÉÅSÉ{É Ê»É´ÉÉ«É Ê´ÉSÉÉù ¶ÉG«É
{ÉoÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉù Ê´É{ÉÉ ±ÉLÉÉiÉ ¶ÉG«É {ÉlÉÒ +à »Él«É
»´ÉÒHÉù´ÉÖÅ ùÂÖÅ

eÉèG÷ù ¥Éà{É LÉÚ¥É +É¶ÉÉ´ÉÉqÒ Uà. »ÉÉùÒ ́ ÉÉlÉ Uà.
Xà +à©É{ÉÉ +É ¡É«Él{ÉoÉÒ +ÉW{ÉÉ +É~ÉiÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà
~ÉNÉqÅeÒ ´ÉÉÅSÉlÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà
´«ÉGlÉ HùlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ °eÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà?
¥ÉÉHÒ +l«ÉÉùà £GlÉ ´ÉeÒ±ÉÉà W ©ÉÖL«Él´Éà ´ÉÉÅSÉlÉÉ ¾Éà«É
Uà. +ÉW{ÉÉà «ÉÖ́ ÉÉ{É +l«ÉÅlÉ HÉ¥Éà±É Uà +à©ÉÉÅ ¥Éà©ÉlÉ
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ »É©É«É{ÉÉà +§ÉÉ´É +{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉ
©Éè»ÉàXà +à©É{Éà ~ÉNÉqÅeÒ ´ÉÉÅÅSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ù»É WNÉÉ´É´ÉÉ
{É¾Ó qà +à ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W LÉùÖÅ Uà. UlÉÉÅ ¡É«Él{É Hù´ÉÉ
W°ùÒ Uà.

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà Ê{É¥ÉÅyÉ ±ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É´ÉÉ¾{É
Hù´ÉÉ +ÅNÉà ¶ÉG«É +à÷±ÉÒ ́ É¾à±ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ HùÒ ±É>+à,
HqÉ«É XNÉÞÊlÉ +É´Éà. +»lÉÖ!!

- Ê±É. ´É»ÉÅlÉ ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¶ÉÉ¾



+É~É{ÉÉ ©ÉÉSÉÇ, 2021{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÒ
»ÉWÇH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ ̧ ÉÒ {ÉÉ{ÉÉ±ÉÉ±É ́ É»ÉÉ{ÉÒ W{©É¶ÉlÉÉ¥qÒ{ÉÖÅ
ùàLÉÉÊSÉmÉ ´ÉÉÅSÉÒ +É ±ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ ¡ÉàùÉ«ÉÉà UÖÅ.

+É´ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ+Éà HSUÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +{ÉàH ¾lÉÒ
+{Éà ¾É±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Uà. lÉà+Éà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ X³´ÉÒ ùLÉÉ«É
lÉà́ ÉÖÅ +{ÉàùÖÅ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ ùÂÖÅ.

©É á +ÉWoÉÒ 8 ´ÉºÉ Ç ~É Ú´É â Aq´ÉÉeÉ W>
~ÉÉù»ÉÒ+Éà{ÉÉ <ÊlÉ¾É»É, lÉ´ÉÉùÒLÉÉà, ùàLÉÉÊSÉmÉÉà,
UÊ¥É+Éà ´ÉNÉàùà{ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É ù»É~ÉÚ´ÉÇH Ê{É¾É³Ò{Éà
¡É»É}ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´Éà±É. ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà +É´ÉÉ ©É¾É{É
´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ lÉÉY oÉ>.

Xà Hà [ÉÉÊlÉ+à ¾ÖÅ HSUÒ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà{ÉÉ
»ÉÅPÉºÉÇ§É«ÉÉÇ Y´É{É´ÉÞnÉÉÅlÉÉà ́ ÉÉÅSÉÒ{Éà lÉÉVWÖ¥É oÉ> XB
UÖÅ. l«ÉÉÅ{ÉÉ AvÉàNÉÉà, Hà³´ÉiÉÒHÉù ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±ÉqÉ»É
lÉàW~ÉÉ±É Wà+Éà{ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ »oÉ~ÉÉ«Éà±É. l«ÉÉÅ{ÉÉ
AvÉàNÉÉà, ¥ÉÅqùÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É, ¡É´ÉÉ»É»oÉ³ lÉùÒHà{ÉÒ
¡ÉÊ»ÉÊu, WÚ{ÉÉ »oÉÉ~Él«ÉÉà, ¾´Éà±ÉÒ+Éà, ©ÉÅÊqùÉà, ¾»lÉH³É
HÉùÒNÉùÒ{ÉÉà oÉÉàeÉàPÉiÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉùÉà. ©ÉÉùÉà ´Éà~ÉÉù
HSUÒ +É§É±ÉÉ HÉ©É{ÉÒ, §ÉùlÉHÉ©É{ÉÒ HÉùÒNÉùÒ,
LÉÖù~ÉÒ (Mix Copper Metal) Bells, WÚ{ÉÉ HÉàùÒ{ÉÉ
Ê»ÉIÉ+Éà, SÉÉÅqÒ lÉoÉÉ ©Éà÷±É V´Éà±ÉùÒ{ÉÉà, »ÉÖeÒ, SÉÉHÉ
Ê´ÉNÉàùà{ÉÉà ¾lÉÉà Wà +ÉWà ~ÉiÉ LÉÚ¥É ¡ÉÊ»Éu Uà.

¾´Éà £ùÒoÉÒ H±~É{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ Hà Aq´ÉÉeÉ{ÉÉ ~ÉÉù»ÉÒ
»ÉÅOÉ¾»oÉÉ{É Wà́ ÉÒ HÉà> ©ÉÉà÷Ò ¾´Éà±ÉÒ/>©ÉÉùlÉ ©É³à Hà
Wà©ÉÉÅ 20-25 +ÉàùeÉ ¾Éà> ¶ÉHà, lÉÉà +É´ÉÉ
©ÉÉÊ¾lÉÒ»É§Éù »ÉÅOÉ¾ »oÉÉ{É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà. ¾´Éà
lÉÉà ~Éùqà¶ÉÒ+Éà ¡ÉÊ»Éu ¡É´ÉÉ»É »oÉ³©ÉÉÅ 1 »É~lÉÉ¾
ùiÉ©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±Éà́ ÉÉ +É´Éà Uà. l«ÉÉÅ +É´ÉÖÅ
»ÉÅOÉ¾»oÉÉ{É lÉà+Éà ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É´ÉyÉÇH ¥É{Éà.

©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà ¾ÉAqÒ ¥É¾ÉàùÉ HSU ©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ
]ÉÅ]Ò¥ÉÉù, Hà{«ÉÉ, ÷É{]ÉÊ{É«ÉÉ, +ÉÊ¤HÒ ©ÉÖ±ÉHÉà©ÉÉÅ
´É»É´ÉÉ÷ HùÒ ùÂÉ Uà. ©ÉÉùÉ HSUÒ §ÉÉºÉÉ XiÉHÉù
Ê©ÉmÉÉà +©ÉàÊùHÉ lÉoÉÉ Hè{ÉàeÉ©ÉÉÅ ùÉÅÊ§É«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà
+ÅNÉlÉ ~ÉÊùSÉ«É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà.

lÉÉà HSUÒ ¡ÉX{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É, »ÉÅOÉ¾»oÉÉ{É{ÉÖÅ
{É´Éà»ÉùoÉÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ lÉà́ ÉÒ +É¶ÉÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ. XàHà l«ÉÉÅ
©«ÉÖÊ]«É©ÉÉà HùlÉÉÅ +É´ÉÖÅ ©ÉÉÊ¾lÉÒ»É§Éù »ÉÅOÉ¾»oÉÉ{É
¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É W°ùoÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHàUà.
+{ÉàH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà »ÉÉoÉà.......

Ê±É. ©É¾à{r ¡ÉÉ. ±ÉÉàhÊ´É«ÉÉ
»ÉÉÅlÉÉJÖ], ©ÉÖÅ¥É> - 400 055

´É«É 85 ´ÉºÉÇ
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"~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É' »lÉ´É{É - ÷Ò~ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾àùÉ©ÉiÉ

A~ÉÉy«ÉÉ«É ¸ÉÒ Ê´É{É«ÉÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉWà "~ÉÖi«É
¡ÉHÉ¶É' »lÉ´É{É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ùÉÅqàù ©ÉÖHÉ©Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ
Ê´ÉW«ÉÉq¶É©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà >.»É. 1673, Ê´É. »ÉÅ.
1729{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. lÉà ´ÉLÉlÉà lÉà+Éà 69 ´ÉºÉÇ{ÉÒ
B©Éù{ÉÉ ¾lÉÉ.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉù°~É ´ÉÉlÉÉà, ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà,
¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ +PÉùÒ ´ÉÉlÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉÒ
qÒyÉÒ Uà. +àH ©ÉÉà÷É OÉÅoÉ{Éà XiÉà ~Éà{É eÄÉ>´É©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ
±ÉÒyÉÉà Uà.

~É.~ÉÚ. ¡ÉvÖ©{É»ÉÚÊù ©É. »ÉÉ. ±ÉLÉà Uà& "~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É
»lÉ´É{É©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É »ÉÚmÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ Uà. +É »ÉÚmÉÉà{ÉÉ
~ÉÉcoÉÒ qÖNÉÇiÉÉà PÉ÷à +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷à;
qÖ&LÉ qÚù oÉÉ«É +{Éà »ÉÖLÉ »É{©ÉÖLÉ +É´Éà. ~ÉÉ~É ~ÉÉlÉ³ÖÅ
~Éeà +{Éà ~ÉÖi«É ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉÉ«É. »Éù´ÉÉ³à +Él©ÉÉ{ÉÉà
Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É. +Él©ÉÉ{ÉÉ Cy´ÉÔHùiÉ ©ÉÉ÷à +É ~ÉÉ~ÉÉà{Éà
Ê{ÉÅq´ÉÉ{ÉÒ, WNÉlÉ{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É AnÉ©É HÉ«ÉÉâ{ÉÒ  ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê´É¹É{ÉÉÅ AnÉ©É »ÉÉù »´É°~É lÉn´ÉÉà{ÉÉ
¶ÉùiÉà W´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ̧ Éàºc A~ÉHÉùH A~ÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ
Ê{Él«É ~ÉÉcoÉÒ ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. AX»É
WiÉÉ¶Éà.'

~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É »lÉ´É{É ùÉàW{ÉÉ ~ÉÉc ©ÉÉ÷à Uà. ùàeÒ
ùà£ù{»É Hà ùàeÒ ùèH{Éù Uà. HÊ´É+à q»É +ÊyÉHÉù{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùÒ Uà. ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É q»É
+ÊyÉHÉù Uà.

(1)  +ÊlÉSÉÉù +É±ÉÉà>+à

eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 

(2) NÉÖùÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à µÉlÉ yÉÉùiÉ HùÒ+à

(3) 84 ±ÉÉLÉ Y´É «ÉÉàÊ{É{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÒ+à

(4) 18 ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH{Éà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ+à

(5) SÉÉù ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà Ê{Él«É +{ÉÖ»ÉùÒ+à

(6) qÖÊùlÉ +ÉSÉÉù{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ HùÒ+à

(7) ¶ÉÖ§É HùiÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ+à

(8) ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ+à

(9) +´É»Éù +É´«Éà +iÉ»Éù µÉlÉ +ÉqùÒ+à

(10) {É´É~Éq - {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É HùÒ+à

´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ Éà³É+à »´ÉW{ÉÉà +É »lÉ´É{É
»ÉÅ§É³É´Éà Uà. lÉà ´ÉLÉlÉà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É XNÉà, ©É{É©ÉÉÅ
qÖºHÞl«ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ AqÃ§É´Éà +{Éà {É´ÉHÉù{ÉÖÅ »©ÉùiÉ oÉÉ«É
lÉÉà §É´É »ÉÖyÉùÒ X«É. LÉùàLÉù lÉÉà ¡ÉÊlÉÊq{É +É  »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ
»lÉ´É{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. +¾Ó ¾³´ÉÉ¶É Uà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ
lÉÉà G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉHà +à©É Uà. lÉàoÉÒ +É »lÉ´É{É
¾ÉoÉ´ÉNÉÖÅ +{Éà ¾ä«ÉÉ´ÉNÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà́ ÉÖÅ Uà.  +É »lÉ´É{É{ÉÒ
§ÉÉºÉÉ Ê´É¶Éà H¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, "+à{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù +à{ÉÒ
»ÉÉqNÉÒ Y ùà.'

¡ÉoÉ©É +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ PÉiÉÒ ́ ÉÉlÉÉà Ê´É»lÉÉùoÉÒ  HùÒ  Uà.
[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùm«É, lÉ~É +{Éà Ê´ÉùW (~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ)
+É ~ÉÉÅSÉ +ÉSÉÉù{ÉÒ +É §É´Éà Hà ~Éù§É´Éà Wà
+ÊlÉSÉÉù ±ÉÉN«ÉÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.
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NÉÖù Ö{ÉÉ à Ê´É{É«É {É H«ÉÉ â ¾Éà«É, [ÉÉ{É{ÉÉ Å
A~ÉHùiÉÉà{ÉÒ +É¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É,  ÊW{É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ
¶ÉÅHÉ HùÒ ¾Éà«É, »ÉÉyÉÖ{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ HùÒ ¾Éà«É, »ÉÉyÉÖ{ÉÉ
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¡É©ÉÉq H«ÉÉâ ¾Éà«É, ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH,
~ÉÉäºÉyÉ Hà +Éc ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ {É ~ÉÉ³Ò ¾Éà«É,
¥ÉÉù §Éàqà lÉ~É {É H«ÉÖÈ ¾Éà«É.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +àHàÎ{r«ÉoÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{r«É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ
HùÒ ¾Éà«É lÉà ©ÉÉ÷à KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà. »É©É«É»ÉÖÅqù
ùÊSÉlÉ "~ÉsÉ´ÉlÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ' »lÉ´É{É{ÉÒ +¾Ó
«ÉÉq +É´Éà Uà. Y´É Ê¾Å»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +¾Ó Ê´ÉNÉlÉ´ÉÉù
«ÉÉqÒ +É~ÉÒ Uà.

¥ÉÒX +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ +oÉ´ÉÉ ̧ ÉÉ´ÉH-
Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉù µÉlÉ +Éqù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉqÒ +É~ÉÒ Uà.

mÉÒX +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ ±ÉLÉà Uà & ©É{É ¶ÉÖu HùÒ{Éà
84 ±ÉÉLÉ Y´É «ÉÉàÊ{É »ÉÉoÉà LÉ©ÉlÉLÉÉ©ÉiÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÉ
Uà. HÉà> ¡Él«Éà ùÉàºÉ {ÉoÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà, »ÉÉä{Éà Ê©ÉmÉ
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉ Uà.

SÉÉàoÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ ©ÉÞºÉÉ´ÉÉq, SÉÉàùÒ, ©ÉÉà¾, ©ÉäoÉÖ{É,
JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, lÉÞºiÉÉ, Ê{ÉÅqÉ, H±É¾, +É³,
ùÊlÉ-+ùÊlÉ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ ÷ÚÅH©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ Uà.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ SÉÉù ¶ÉùiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.
W{©É, WùÉ +{Éà ©ÉùiÉ {ÉIÒ Uà, »ÉÅ»ÉÉù +»ÉÉù Uà.
H«ÉÉÈ H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. ~Éù{ÉÒ +É¶ÉÉ UÉàe´ÉÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ Uà.

UdÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ ±ÉLÉà Uà&
PÉe¬ÉÅ PÉeÉ´«ÉÉÅ Wà PÉiÉÉÅ +à,

PÉùÅ÷Ò ¾³ ¾ÊoÉ«ÉÉù lÉÉà,
§É´É§É´É ©Éà±ÉÒ ©ÉÚÊH«ÉÉÅ +à,

HùlÉÉÅ Y´É »ÉÅ¾Éù lÉÉà.

~ÉÉ~É{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà H> ùÒlÉà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉlÉÉÅ ù¾à Uà
lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà, lÉàoÉÒ H¾à Uà,

+É §É´É ~Éù§É´É Wà H«ÉÉÈ +à,
+à©É +ÊyÉHùiÉ +{ÉàH lÉÉà;

ÊmÉÊ´ÉyÉà ÊmÉÊ´ÉyÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ+à +à,
+ÉiÉÒ Àq«Éà Ê´É´ÉàH lÉÉà.

~ÉÉàlÉ{ÉÉÅ qÖºHÞl«ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ HùÒ ~ÉÉ~É{ÉÉà ~ÉÊù¾Éù
HùÒ Ê¶É´ÉNÉÊlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +¾Ó
»É±ÉÉ¾ Uà.

»ÉÉlÉ©ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ A±±ÉÉ»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. HÊ´É
H¾à Uà& yÉ{É yÉ{É lÉà Êq{É ©ÉÉ¾ùÉà, Y¾ÉÅ HÒyÉÉà yÉ©ÉÇ,
qÉ{É Ê¶É«É³ lÉ~É §ÉÉ´ÉoÉÒ, ÷É²«ÉÉÅ qÖºHÞlÉ H©ÉÇ.
~ÉÊeHÃH©ÉiÉÉÅ »ÉÖ~Éàùà H«ÉÉÈ, qÒyÉÉÅ +{ÉÖHÅ~ÉÉqÉ{É. ©ÉÉmÉ
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ {É¾Ó, ~ÉiÉ »ÉÖ~Éàùà, »ÉÉùÒ ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. yÉ©ÉÇ HÉW +{ÉÖ©ÉÉàqÒ+à. yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ{ÉÒ
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É Uà.

§ÉÉ´É{ÉÖÅ ©É¾n´É +Éc©ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ Uà. "§ÉÉ´É
§É±ÉÉà ©É{É +ÉiÉÒ+à, ÊSÉnÉ +ÉiÉÒ cÉ©É, »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´Éà
§ÉÉ´ÉÒ+à, +à +ÉlÉ©É ùÉ©É.'  ¾´Éà ©É¾n´É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´Éà
Uà&

»ÉÖLÉ qÖ&LÉ HÉùiÉ Y´É{Éà, HÉà> +´Éù {É ¾Éà«É,
H©ÉÇ +É~É Wà +ÉSÉ«ÉÉÈ, §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à »ÉÉà«É.
»É©ÉlÉÉ Ê´ÉiÉ Wà +{ÉÖ»Éùà, ¡ÉÉiÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ HÉ©É;
UÉ÷ A~Éù lÉà ±ÉÓ~ÉiÉÖÅ, ÊW©É ]ÉÅLÉù ÊSÉmÉÉ©É.
§ÉÉ´É §É±ÉÒ ~Éùà §ÉÉ´ÉÒ+à, +à yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù.

Hà´ÉÒ »Éù³, »É¾W ©É©ÉÇNÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ Uà. ́ ÉÉÅSÉlÉÉÅ
yÉ{«É oÉ> W>+à.

Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¡ÉHÉùà, ¥ÉyÉÉÅ KÉàmÉà yÉ©ÉÇ+ÉùÉyÉ{ÉÉ
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ HÊ´É ±ÉàLÉà Uà, "¾´Éà +´É»Éù XiÉÒ,
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HùÒ »ÉÅ±ÉàLÉ{É »ÉÉù, +iÉ»ÉiÉ +ÉqùÒ+à, ~ÉSSÉHÃLÉÒ
SÉÉùà +É¾Éù; ±É±ÉÖlÉÉ »ÉÊ´É ©ÉÚHÒ, UÉÅeÒ ©É©ÉlÉÉ +ÅNÉ,
+à +ÉlÉ©É LÉà±Éà, »É©ÉlÉÉ [ÉÉ{É lÉùÅNÉ.'

+{É¶É{É ©ÉÉ÷à, »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É »É©É«É,
+´É»Éù +É´Éà l«ÉÉùà SÉÉùà ¡ÉHÉù{ÉÉ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ
HùÒ, ±ÉÉà±ÉÖ~ÉlÉÉ »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà UÉàeÒ +{Éà ©É©ÉlÉÉ{Éà UÉàeÒ
V«ÉÉùà +Él©ÉÉ »É©ÉlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{ÉlÉùÅNÉ©ÉÉÅ ù©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà
Uà lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ {É´É©ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ Uà.

Uà±±Éà Ê¶ÉLÉù°~É ́ ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HÊ´É ±ÉLÉà Uà, q¶É©Éà
+ÊyÉHÉùà, ©É¾É©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù, ©É{ÉoÉÒ {ÉÊ´É ©ÉÚHÉà,
Ê¶É´É»ÉÖLÉ £±É »É¾HÉù; +à¾ W~ÉlÉÉÅ X«Éà, qÖNÉÇÊlÉ
qÉàºÉ Ê´ÉHÉù, »ÉÖ~Éùà +à »É©ÉùÉà, SÉÉäq ~ÉÚù´É{ÉÉà »ÉÉù.
{É´ÉHÉù ~Éù©É»ÉÖLÉ{ÉÖÅ £³ +É~É{ÉÉù +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ]Ée
Wà´ÉÉà Uà.

HÊ´É Uà±±Éà ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ ±ÉLÉà
Uà & §É´É §É´Éà Ê´É{É«É lÉÖ©ÉÉùeÉà +à, §ÉÉ´É §ÉÎGlÉ
lÉÖ©É ~ÉÉ«É lÉÉà; qà´É q«ÉÉ HùÒ qÒY+à, ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW
»ÉÖ~É»ÉÉ«É lÉÉà.

¸ÉÒ ´ÉÒù ÊW{É´Éù SÉùiÉ oÉÖiÉlÉÉÅ, +ÊyÉH ©É{É
A±±É÷ oÉ«ÉÉà. Ê{ÉWÇùÉ ¾àlÉà »lÉ´É{É ùS«ÉÖÅ {ÉÉ©Éà ~ÉÖi«É
¡ÉHÉ¶É +à.

HÊ´É+à HÊ´Él´É¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«É {ÉoÉÒ +É~«ÉÖÅ.
§ÉÉºÉÉ »Éù³ Uà. oÉÉàeÉÅH {ÉÉ©ÉÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ Uà, Ê´É»lÉÉù
H«ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +Éqù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ
Uà, lÉà{ÉÒ »ÉÒyÉÒ ´ÉÉlÉÉà Uà. ¸Éàºc Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà
»ÉÅqà¶ÉÉà Uà.

«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ +oÉ´ÉÉ +à©É H¾Éà Hà «ÉÉq ù¾Ò
X«É +à´ÉÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà +É ù¾Ò &

 ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ HùÒY, §É´Éà §É´Éà ©Éà±ÉÒ +ÉoÉ

Wà ÊW¾ÉÅ lÉà ÊlÉ¾ÉÅ ùÂÖÅ Y, HÉà> {É +É´Éà »ÉÉoÉ.
(+ÉoÉ & +oÉÇ ~ÉÚÅY - oÉÉ~ÉiÉ)

 H~É÷ ¾àlÉÖ ÊHÊù«ÉÉ HùÒY, HÒyÉÉ +É~É ́ ÉLÉÉiÉ ùà.

 HÉà> ¶ÉÖÅ ùÉàºÉ {É ùÉLÉ lÉÉà, »É´Éâ Ê©ÉmÉ HùÒ ÊSÉÅlÉ´ÉÉà
HÉà> {É XiÉÉà ¶ÉmÉÖ lÉÉà, ùÉNÉ wàºÉ +à©É ~ÉÊù¾ùÉà
LÉ©ÉÒ+à {Éà LÉ©ÉÉ´ÉÒ+à +à¾Ò W yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù lÉÉà

 yÉ©ÉÇ HÉW +{ÉÖ©ÉÉàqÒ+à, +à©É ´ÉÉùÉà´ÉÉù

 »ÉÖLÉ qÖ&LÉ HÉùiÉ Y´É{Éà, HÉà> +´Éù {É ¾Éà«É
H©ÉÇ +É~É Wà +ÉSÉ«ÉÉÈ, §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à »ÉÉà«É.

 Ê»ÉuÉùoÉùÉ«É HÖ³ÊlÉ±ÉÉà +à, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉ ©É±¾Éù lÉÉà;
+´ÉÊ{É lÉ±Éà lÉ©Éà +´ÉlÉ«ÉÉÇ +à, Hù´ÉÉ +©É A~ÉHÉù lÉÉà

 Hù©É +±ÉÖÅWiÉ +ÉHùÉ +à, W{©É ©ÉùiÉ WÅX±É lÉÉà
¾ÖÅ UÖÅ +à¾oÉÒ A§ÉNÉÉà +à, UÉàeÉ´É qà́ É q«ÉÉ³ lÉÉà

 +ÉW ©É{ÉÉàùoÉ ©ÉÖW £²«ÉÉ +à, {ÉÉcÉ qÖ&LÉ qÅqÉà±É
lÉÉà.
lÉÖc¬Éà ÊW{É SÉÉà́ ÉÒ»É©ÉÉà +à, ¡ÉNÉ÷¬ÉÅ ~ÉÖi«É H±±ÉÉà±É
lÉÉà.

ÊW{É´ÉSÉ{É »Éù³ ¾Éà«É, »É´ÉÇHÉ±ÉÒ{É ¾Éà«É, +à©ÉÉÅ
+ÉWÇùlÉÉ ¾Éà«É, +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉ³Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à
÷ÚÅH©ÉÉÅ, »ÉÒyÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ HÊ´É+à ©ÉÖL«É ´ÉÉlÉÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ
Uà. ÷Ò~ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾àùÉ©ÉiÉ qàLÉÉe¬Éà Uà.

"~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É' ©ÉÉÅ H¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ©ÉÉ÷à §ÉÉ´É ´ÉyÉà
lÉÉà §É´É PÉ÷à +à {ÉIÒ Uà.

"~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É' »lÉ´É{É©ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà »É©«ÉHÃ ùÒlÉà
XiÉÒ+à +{Éà »É©«ÉHÃ ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàY+à lÉÉà
Y´É{É W°ù ]³ÉÅ¾³ÉÅ oÉ> ¶ÉHà Uà.



+àÊ¡É±É 2021 19

´É±eÇ »±ÉÒ~É eà - Ê´É¹É Ê{ÉrÉ Êq´É»É - 2008oÉÒ
©ÉÉSÉÇ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÉ«É Uà. ́ É±eÇ »±ÉÒ~É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ
´É±eÇ »±ÉÒ~É HÊ©É÷Ò lÉù£oÉÒ XNÉÊlÉH Ê´É¹É Ê{ÉrÉ Êq´É»É
©É{ÉÉ«É Uà. Ê´É¹É Ê{ÉrÉ Êq´É»É{ÉÉ Êq´É»Éà »£ÝÊlÉÇqÉ«ÉH
lÉoÉÉ »´ÉÉ»o«É©É«É DPÉ ©ÉÉ÷à X¾àù W{ÉlÉÉ{Éà XiÉHÉùÒ
lÉoÉÉ DPÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà ±ÉÒPÉà oÉlÉÒ ´ÉävHÒ«É lÉoÉÉ
»ÉÉ©ÉÉÊWH lÉH±ÉÒ£Éà Ê´ÉºÉà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH XiÉHÉùÒ +~ÉÉ«É
Uà lÉoÉÉ DPÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ
´Éä[ÉÉÊ{ÉH A~ÉÉ«ÉÉà ~Éù SÉSÉÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
2008oÉÒ qù ´ÉºÉâ {É´ÉÖÅ »ÉÚmÉ ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà.

2021©ÉÉÅ 19 ©ÉÉSÉÇ, ¶ÉÖJ´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà Ê´É¹É Ê{ÉrÉ
Êq´É»É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 2021{ÉÖÅ »ÉÖmÉ Uà
``Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ DPÉ, »´ÉÉ»o«É©É«É §ÉÊ´Éº«É'' (Regular

Sleep, Healthy Future).

DPÉ&-
DPÉ +à HÖqùlÉÒ ùÒlÉà oÉlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ lÉoÉÉ ¥Éà¶ÉÖu +´É»oÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÒ
+´É»oÉÉ +à÷±Éà DPÉ. Wà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉoÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH
SÉàlÉ{ÉÉ +±ÉNÉ W ¾Éà«É Uà. ©É{ÉÖº«É{ÉÒ úÉÉÂ ~ÉÊù¥É³Éà
»ÉÉoÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà. »´ÉäÎSUH
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà hÒ±ÉÉ ~Éeà Uà, ¾±É{ÉSÉ±É{É ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.
¶ÉÉùÒÊùH HÉ«ÉÉâ (¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ, Àq«É{ÉÉ
yÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉNÉàùà) yÉÒ©ÉÉÅ ~Éeà Uà.

´«ÉÎGlÉ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É´Éà Uà.

DPÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É &
©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà mÉÒXà §ÉÉNÉ DPÉ©ÉÉÅ

NÉÉ³à Uà. ~ÉÉäÊº÷H LÉÉàùÉH lÉoÉÉ ¡É´ÉÉ¾Ò (~ÉÉiÉÒ){ÉÒ
Wà©É DPÉ-»ÉÉùÒ DPÉ +É~ÉiÉÉ ùÉàÊWÅÅqÉ Y´É{É{ÉÉà +àH
©É¾n´É{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà Uà. ©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É Hà ¡ÉÉiÉÒ ¾Éà«É,
DPÉ ±ÉÒyÉÉ ´ÉNÉù ù¾Ò ¶ÉHlÉÉb {ÉoÉÒ.

DPÉ úÉà>{É{ÉÉ HÉàºÉÉà-{«ÉÖùÉà{É-©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÉà
LÉÉàùÉH Uà. XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É {«ÉÖùÉà{É©ÉÉÅ
Al~É}É oÉ«Éà±ÉÉà HSÉùÉà (Toxins) DPÉ qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÉ£
oÉÉ«É Uà. {«ÉÖùÉà{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÉUÒ ©Éà³´Éà Uà
+à÷±Éà XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ {«ÉÖùÉà{É ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà.

DPÉ{ÉÒ +»Éù Àq«É, £à£»ÉÉ Å{ÉÉ Å HÉ«ÉÉ â,
ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ, ©ÉÚe ´ÉNÉàùà ~Éù +»Éù oÉÉ«É
Uà. DPÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É wÉùÉ  XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà Hà DPÉ{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ+Éà, +Ê{ÉrÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà
¥±Ée¡Éà»Éù, eÉ«ÉÊ¥É÷Ò»É, »oÉÚ³lÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà ~Éù {ÉHÉùÉl©ÉH +»Éù oÉÉ«É Uà.

DPÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ úÉà>{É©ÉÉÅ +É´Éà±É ¶ÉÉùÒÊùH +´É«É´ÉÉà &
úÉà>{É©ÉÉÅ +É´Éà±É Ê±ÉÊ©¥ÉH Ê»É»÷©É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà XNÉÞlÉ
+´É»oÉÉ lÉoÉÉ DPÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà.

´É±eÇ »±ÉÒ~É eà (WORD SLEEP DAY)
eÉè. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉeÉ Ê»ÉÊ{É«Éù ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
eÉè. qÒÎ~lÉ ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ) ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH lÉoÉÉ ¥ÉÉ³ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
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¾É>~ÉÉàoÉà±ÉÉ©É»É& úÉà>{É{ÉÉ ©Éy«É §ÉÉNÉ{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±É +É +´É«É´É XNÉÞlÉ lÉoÉÉ DPÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{Éà
Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà.

»É Ö¡ÉÉHÉ>»©É àÊ÷H {«É Ö ÊH±É«É»É (Suprachi-

asmmatic nucleas SCN){ÉÖÅ +ÉÅLÉ{ÉÉ »~ÉàÊ¶É«É±É
{«ÉÖùÉà{É Xàeà »ÉÒyÉÖÅ XàeÉiÉ Uà WàoÉÒ +W´ÉÉ³ÉÅ{ÉÒ
©ÉÉÊ¾lÉÒ +àH »ÉàH{e{ÉÉ q»É©ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà.

úÉà>{É »÷à©É & úÉà>{É{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
úÉà>{É »÷à©É ¾É>~ÉÉàoÉà±ÉÉ©É»É Xàeà »ÉlÉlÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ
ù¾à Uà. úÉà>{É »÷à©É NÉÉ¥ÉÉ (GABA) {ÉÉ©É{ÉÖ Å
{«É ÖùÉ à÷ ÄÉ{»É©ÉÒ÷»É Ç ¥É{ÉÉ´É à  Uà Wà{ÉÒ +»Éù
¾É>~ÉÉàoÉà±ÉÉ©É»É{ÉÉ {«ÉÖùÉà{É ~Éù oÉÉ«É Uà +{Éà DPÉ
+É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà.

oÉà±ÉÉ©É»É& úÉà>{É{ÉÉ ©Éy«É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É oÉà±ÉÉ©É»É
¥É¾Éù{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà úÉà>{É{Éà ~É¾ÉáSÉÉeà
Uà. DPÉ qùÊ©É«ÉÉ{É oÉà±ÉÉ©É»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«É LÉÚ¥É W yÉÒ©ÉÒ
oÉ> Uà +à÷±Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà úÉà>{É{ÉÉ
±ÉNÉ§ÉNÉ ©É³lÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ DPÉ©ÉÉÅ LÉ±Éà±É
~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

~ÉÒ{ÉÒ+±É OÉÅÊoÉ & úÉà>{É{ÉÉ ¥Éà §ÉÉNÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà
~ÉÒ{ÉÒ+±É OÉÅÊoÉ +É´Éà±É Uà Wà{Éà »ÉÖ¡ÉÉHÉ>»©ÉàÊ÷H
{«ÉÖùÉà{É (SCN) lÉù£oÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÅqà¶ÉÉ+Éà ©É³à Uà.
+ÅyÉÉùÖÅ oÉlÉÉÅ ©Éà±Éà÷Éà{ÉÒ{É {ÉÉ©É{ÉÖÅ {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ{ÉÖÅ
¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉà Uà Wà DPÉ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ
W°ùÒ Uà.

A~ÉùÉàGlÉ ¶ÉÉùÒÊùH +´É«É´ÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
HÉ«ÉÉâ ~ÉùoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà Hà DPÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +àH
+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ úÉà>{É{ÉÉ +±ÉNÉ

+±ÉNÉ +´É«É´ÉÉà lÉoÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ
§ÉÉNÉ ±Éà Uà. +É +´É«É´ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅqà¶ÉÉ{ÉÒ +É~É
±Éà (Wà »ÉàH{e{ÉÉ q»É©ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà) ~Éù
»ÉÉùÒ DPÉ Ê{É§ÉÇù Hùà Uà.

DPÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ+Éà &
úÉà>{ÉÉ ´Éà´É lÉoÉÉ {«ÉÖùÉà{É ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉùoÉÒ DPÉ{ÉÉ

lÉ¥ÉIÉ+Éà{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHùiÉ HùÉ«Éà±É Uà. ùà~ÉÒe +É>
©ÉÖ´É©Éà{÷ »±ÉÒ~É (REM) +{Éà {ÉÉà{É-ùà~ÉÒe +É>
©ÉÖ´É©Éà{÷ »±ÉÒ~É (NREM) Wà´ÉÒ ùÒlÉà Àq«É{ÉÉà
HÉÊeÇ«ÉÉàOÉÉ©É (ECG) UÉlÉÒ ~Éù ´ÉÉ«Éù ±ÉNÉÉ´ÉÒ{Éà
±Éà´ÉÉ«É Uà +à´ÉÒ ùÒlÉà úÉà>{É ´Éà´É ©ÉÉoÉÉ ~Éù ´ÉÉ«Éù
±ÉNÉÉ´ÉÒ{Éà >±ÉàG÷ÄÉà +à{É»Éà£±ÉÉàOÉÉ©É (EEG) ±Éà´ÉÉ«É
Uà lÉoÉÉ +à{ÉÉ ~ÉùoÉÒ úÉà>{É ´Éà´É{ÉÒ DeÉiÉ©ÉÉÅ »÷eÒ
HùÉ«É Uà.

ùÉÎmÉ{ÉÒ {ÉÉè©ÉÇ±É DPÉ©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ +Éù.>.+à©É. (REM)

lÉoÉÉ +à{É.+Éù.>.+à©É. (NREM)  {ÉÉ lÉ¥ÉI©ÉÉÅoÉÒ
PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà.

»÷àW - 1  NREM - 1 &
XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅoÉÒ DPÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ úÉà>{É©ÉÉÅ
oÉÉ«É Uà. Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ,
+ÉÅLÉÉà{ÉÒ ¾±É{ÉSÉ±É{É yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà +ÉàUÉÅ oÉlÉÉÅ X«É
Uà. »´ÉàÎSUH »{ÉÉ«ÉÖ+Éà©ÉÉÅ hÒ±ÉÉ~ÉiÉÖÅ (Relax) +É´Éà
Uà. úÉà>{É©ÉÉÅ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ{ÉÉ +É±£É ́ Éà́ É yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà
+ÉàUÉ oÉÉ«É Uà. oÉÒ÷É ´Éà´É ´ÉyÉà Uà.

»÷àW - 2 NREM - 2 &
¾±ÉHÒ DPÉ (»÷àW-1)©ÉÉÅoÉÒ DeÒ DPÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà
´ÉSSÉà{ÉÉà »÷àW UÉà. Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ
NÉÊlÉ ´ÉyÉÉùà yÉÒ©ÉÒ oÉÉ«É Uà. +ÉÅLÉÉà{ÉÒ ¾±É{ÉSÉ±É{É
±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. »´ÉäÎSUH »{ÉÉ«ÉÖ+Éà hÒ±ÉÉ oÉÉ«É
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Uà. ¶ÉùÒù{ÉÖÅ AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É +ÉàUÖÅ oÉÉ«É Uà. >>Y
(EEG)©ÉÉÅ »±ÉÒ~É »~ÉÒ{e±É lÉoÉÉ Hà HÉè©~É±ÉàKÉ Xà´ÉÉ
©É³à Uà.

»÷àW - 3  NREM - 3 :

CÅeÒ DPÉ{ÉÉà +É lÉ¥ÉIÉà Uà. +É lÉ¥ÉIÉ{Éà ±ÉÒPÉà
»É´ÉÉù{ÉÉ DPÉ©ÉÉÅoÉÒ AcÒ+àà l«ÉÉùà »£ÝÊlÉÇ ´ÉlÉÉÇ«É Uà.
ùÉÊmÉ{ÉÒ DPÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É lÉ¥ÉIÉà
ùÉÊmÉ{ÉÉ +{«É §ÉÉNÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ HùlÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉà ¾Éà«É
Uà. +É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ lÉoÉÉ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
»ÉÉäoÉÒ yÉÒ©ÉÉ ¾Éà«É Uà. »{ÉÉ«ÉÖ+Éà +àHq©É hÒ±ÉÉ ¾Éà«É
Uà lÉoÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà +É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅoÉÒ AcÉe´ÉÖÅ +PÉùÅÖ
Uà. +É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ úÉà>{É ´Éà´É yÉÒ©ÉÉ ¾Éà«É Uà. oÉÒ÷É
lÉoÉÉ eà±É÷É ´Éà´É (+É±£É{Éà ¥Éq±Éà) Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+Éù.>.+à©É. (REM Sleep)

¶É°+ÉlÉ{ÉÒ DPÉ{ÉÉ 90 Ê©ÉÊ{É÷ ¥ÉÉq +Éù.>.+à©É.
DPÉ{ÉÉà lÉ¥ÉIÉà ¶É° oÉÉ«É Uà. +ÉÅLÉÉà{ÉÒ HÒHÒ+Éà +àH
¥ÉÉWÖoÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ (W©ÉiÉàoÉÒ eÉ¥Éà lÉoÉÉ eÉ¥ÉàoÉÒ
W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ) (Rapid Eye Movement)

¾±É{ÉSÉ±É{É Hùà Uà. +É{ÉÉ ~ÉùoÉÒ +É lÉ¥ÉIÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É
~Éeà±É Uà. ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ ´ÉyÉà Uà lÉoÉÉ Àq«É{ÉÉ
yÉ¥ÉHÉùÉ, ¥±Ée¡Éà»Éù ´ÉyÉÒ{Éà XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ Wà÷±ÉÖÅ
oÉÉ«É Uà.

+É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ +É´Éà Uà. »{ÉÉ«ÉÖ+Éà
+àHq©É hÒ±ÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ́ «ÉÎGlÉ ¾ÉoÉ lÉoÉÉ ~ÉNÉ ¾±ÉÉ´ÉÒ
¶ÉGlÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ́ «ÉÎGlÉ »É~É{ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHlÉÉà
{ÉoÉÒ (Temporary Paralysis).

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà Hà÷±ÉÒ DPÉ W°ùÒ Uà?
DPÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉoÉÉ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ B©Éù ¡É©ÉÉiÉà
¥Éq±ÉÉ«É Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà DÅPÉ Hà÷±ÉÉ H±ÉÉH ¾Éà´ÉÒ Xà>+à
+à{ÉÒ HÉà> SÉÉàI»É ©ÉÉmÉÉ {ÉoÉÒ lÉoÉÉ SÉÉàI»É H±ÉÉH
{ÉoÉÒ. {É´ÉXlÉ Ê¶É¶ÉÖ 16 oÉÒ 18 H±ÉÉH DPÉ Hùà Uà
Wà úÉà>{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
lÉoÉÉ ÊH¶ÉÉàùÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 9.30 H±ÉÉH DPÉ ±Éà
Uà. ~ÉÖLlÉ ́ É«É{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà 9.00 oÉÒ 9.00 H±ÉÉH
DPÉ W°ùÒ Uà. 60 ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq ùÉlÉ{ÉÒ DPÉ +ÉàUÒ
oÉÉ«É Uà. ùÉmÉà DPÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ CeÒ X«É Uà. ©ÉÉà÷É
§ÉÉNÉ{ÉÉ Ê»ÉÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{É ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà
©ÉÉ÷à q´ÉÉ+Éà ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà Wà{ÉÒ +»Éù DPÉ{ÉÒ
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ~Éù oÉÉ«É Uà.

»É~É{ÉÉÅ (Dreams) :
´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà »É~É{ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà
+É´Éà Uà. qùàH {ÉÉè©ÉÇ±É ´«ÉÎGlÉ{Éà ùÉlÉ{ÉÒ DPÉ{ÉÉà ¥Éà
H±ÉÉH Wà÷±ÉÉà »É©É«É »É~É{ÉÉÅ +É´Éà Uà. ©É¾l´É{ÉÖÅ +à
Uà Hà HÉà>H{Éà «ÉÉq ù¾à Uà. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà
«ÉÉq ù¾àlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

Êq´É»É qù©«ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà lÉoÉÉ +à ¡É»ÉÅNÉ
»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ Ê´ÉºÉà »É~É{ÉÉÅ +É´Éà Uà.
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»ÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà eùÉ´É{ÉÉ »É~É{ÉÉÅ
+É´Éà Uà.

»É~É{ÉÉÅ +Éù.>.+à©É. »÷àW{ÉÉ (REM sleep)

lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉùÉàÊh«Éà +É´Éà±ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ PÉiÉÒ
´ÉLÉlÉ «ÉÉq ù¾à Uà. +Éù.>.+à©É. »÷àW{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ
´«ÉÎGlÉ{Éà AcÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà DeÉiÉ©ÉÉÅ »É~É{ÉÉÅ{ÉÖÅ
´ÉiÉÇ{É HùÒ ¶ÉHà Uà +à´ÉÖÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÖù´ÉÉù
Hùà±É Uà.

¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ »±ÉÒ~É ¾É>Y{É (Sleep

Hygeine) lÉoÉÉ DyÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà Ê´ÉºÉà{ÉÒ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH
XiÉHÉùÒ ©Éà³´É¶ÉÖÅ.

(J©É¶É&)
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The COVID-19 outbreak is
indeed one of the greatest medical
challenges in decades. The virus has
spread beyond geographic regions,
leading to a pandemic mainly due to its
characteristics such as ability to get
transmitted even during the
asymptomatic phase. While COVID-19
primarily affects the lungs, causing
interstitial pneumonitis and severe
acute respiratory distress syndrome
(ARDS), it also affects multiple organs,
particularly the cardiovascular system.
As age increases, the risk of severe
infection also increases. Comorbid
conditions like hypertension, diabetes,
cardiovascular disease, chronic
pulmonary disease increase the risk of
severe infection.

Accumulated evidence suggests
that cardiac involvement is common,
particularly in a patient hospitalized
with COVID-19 disease. Individuals
with pre-existing cardiovascular disease
(CVD) and cardiovascular risk factors
are more vulnerable to COVID-19. This
infection can further worsen the
underlying cardiac ailment and also
result in complications. The fear of
getting infected by the virus has led to
prolonged periods of staying at home.
Besides this, sedentary lifestyle,
changes in diet and lack of exercise has
also worsened pre-existing cardio-
vascular conditions across all age
groups. Thus, patients with
comorbidities who have developed

COVID-19 and heart attack.

COVID-10 could end up with cardiac
emergencies with high mortality.
Availing cardiovascular services by
going to hospitals has also decreased
during the pandemic time which has
also impacted cardiac health of many
patients. COVID-related myocarditis, or
inflammation of the heart muscle, is the
condition that is causing growing
concern. Myocarditis can cause
significant heart damage and rarely
sudden cardiac death if it’s left
untreated. Depending on the vital signs,
laboratory data, and pre-existing risk
factors, patients with severe disease
usually would require oxygen support
therapy that requires hospitalization
and close monitoring for their clinical
condition. Patients who present with
severe symptoms can develop ARDS
that would lead to respiratory failure
and may need ventilation support.

Be alert.

Not all people may display
symptoms of cardiac issues. Whether a
person is infected with COVID-19 or
not, people need to be aware of any new
chest pain, breathing trouble and
shortness of breath. Development of
chest pain on moving or doing any
activity, shortness of breath, or even
irregular heartbeats could be warning
signs of a cardiac arrest. Consult your
heath care center immediately and get
an evaluation done.

DR. ANKEET R. DEDHIA
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Stroke care in the COVID-19 pandemic
The COVID-19 pandemic has

become a big challenge to global
health care. When it comes to stroke
patients, the pandemic has largely
impacted the life of patients with a
stroke. This has also led to a rise in
mortality rate. Another important
point to be considered is the delay in
reaching hospitals or care centers in
the event of a stroke which has led to
a significant amount of collateral
damage. Stroke is a serious
comorbidity that affects the brain.
During the ongoing pandemic, it has
almost become a global health crisis.
Strokes in patients with COVID-19
may be due to usual causes such as
atherosclerosis, hypertension, and
atrial fibrillation. 

Stroke patients need timely
therapy and treatment. The pandemic
has had a direct impact on the health
of people and due to fear of the viral
infection, access to hospitals has also
got affected to a significant extent.
This has also prevented patients who
have had a stroke from receiving the
normal rehabilitation therapy usually
recommended in stroke patients.

Management of stroke patients
during COVID-19

Assessing the extent of the
stroke and minimising delays in care
is extremely vital in the management
of a stroke patient. In case the patient
has been diagnosed of a COVID-19
infection, the screening process during
this further adds to delays in the

treatment of a stroke patient. Thus,
stroke management becomes very
challenging during the pandemic.
Also, in the hospitals, stroke patients
with COVID-19 infection will have to
undergo treatment in the assigned
hospitals for COVID-19 treatment.
This also may become a hindrance in
the treatment of the stroke patient.
Infrastructure within the hospital
needs to be in place, appropriate
monitoring of the patient and
healthcare team needs to be more
vigilant in these cases. Though the
management principles of stroke
remain the same, on a case to case
basis, the treatment might differ.
Severity of the infection will largely
determine the treatment as well.

The need for physiotherapy and
rehabilitation is known in stroke
patients. The pandemic and its
restrictions can result in poor access
for patients to these facilities and care
centers. Due to this, recovery of the
stroke patient can take longer time.
Specific modalities need to be worked
out so that the stroke patients can
have easy access to these centers.
Research shows that if  there is
immobility for a longer period of time
in stroke patients, the chances of
functional decline are higher. One can
also consider home-based mobility
training with physical therapists so
that efficiency increases in patients
with stroke in COVID-19 times.

Due to advances in therapy for



+àÊ¡É±É 202124

stroke, a lot of steps have been taken
to reduce the time of management
from the onset of the stroke to
receiving treatment. However, during
the pandemic times, people have been
restricted from moving outside in
order to reduce the risk of getting
infected and also to reduce the spread
of the viral infection. To add to this,
delays in ambulance reaching the
patient due to the pandemic

restrictions has also led to delays in
receiving treatment.

Stroke still  is a medical
emergency and needs urgent care even
in the midst of the COVID-19
outbreak.Patients and their family
members can resort to telemedicine in
order to minimize the exposure of
healthcare personnel in case COVID-
19 infection is suspected.

The link between COVID-19 and
cardiovascular diseases

Cardiovascular diseases are one of the
leading causes of human death
irrespective of age and region. A high
rate of morbidity, mortality and
disability is associated with
cardiovascular diseases. Preventive
strategies which include a healthy diet
and lifestyle can help combat
cardiovascular diseases in a big
way. The COVID-19 pandemic has
posed an unprecedented challenge to
the healthcare sector. High rates of
infection and ability to transmit even
in asymptomatic phase have become
serious issues which has resulted in the
infection reaching the level of a
pandemic. COVID-19 is primarily a
respiratory illness. But it can cause

LIVE HEALTHY. STAY YOUNG

AT HEART
The importance of taking care of your most precious and vital organ. Your heart.

Even more in COVID-19 times. Live a heart-healthy lifestyle.

inflammation of the blood vessels and
the heart muscle. Thus, people with
comorbid conditions and underlying
heart ailments are at a much higher
risk for infection and ultimately a
negative impact on their cardiovascular
health.

As the pandemic continues to grow and
evolve, a key aspect is that one needs
to know how they can keep themselves
and their family members safe,
particularly for high-risk individuals.
Having comorbid conditions like
diabetes, smoking can increase this
risk. So, keeping your heart strong by
following a lifestyle during the
pandemic is imperative. So, it becomes
a prime requirement to follow a lifestyle
that makes our “Heartstrong”.   Due to
the new normal of social distancing and
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remote working, people are confined to
their homes for longer periods of time,
the fear of getting infected has made us
postpone or cancel regular health check-
ups too. Lack of exercise and self-
isolation further adds to the problem
and decrease in immunity worsens the
chronic illnesses. In these challenging
times, maintaining your heart health,
monitoring your blood pressure and
staying fit matters a lot.

Consider a few steps given below that
can help you maintain your heart health
and prevent cardiovascular ailments.

Follow a routine. Giving a structure
to your day with appropriate timing is
a great help. Even if you’re spending
more time at home, it’s important that
you follow your daily routine. Get
adequate amount of sleep, eat balanced
and healthy meals at the right time, do
your daily routine tasks and take your
medications in time as prescribed by
your doctor.

Stay connected. Maintaining your
emotional health and a happy mental
status is even more necessary in these
tough times. Stay connected with family
and friends over the phone. It helps in
elevating your mood and also makes a
big difference to your emotional well-
being.

Consume heart-healthy foods. Make
sure to select heart healthy foods. Avoid
foods with high sodium or saturated
fats. Consult your doctor for a heart
healthy diet.

Keep yourself physically active. It’s

important to keep your body moving.
Take frequent breaks from sitting to
improve circulation, stretch your legs
by walking outdoors, follow a normal
fitness routine.

Understand your body. Every person
has a unique body. Only you know your
body the best. So keep monitoring your
body and if you notice any changes in
your health, consult your doctor.

Schedule a telephonic or online
consultation with your doctor.

To keep patients safe during the
ongoing pandemic, telemedicine may
suit to take care of their needs.

Also follow the special precautions
needed to avoid exposure to COVID-19.

Wear a mask.

Avoid touching your face.

Wash your hands with soap often.
Wash for at least 20 seconds, and pay
special attention to the back of your
hands, finger creases and thumbs.

Follow the guidelines of social
distancing. This includes staying
home and maintaining a 6-foot distance
from you and others while in public.

Practice healthy habits.

Take care of your heart. Don’t let it fall
apart. Eat healthy and stay healthy,
even in these challenging times of the
pandemic.  A healthy heart and a
healthy cardiovascular healthis the key
to good living.
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The COVID-19 pandemic has been an
unprecedented challenge to healthcare
and to humanity. It has also resulted
in a  considerable  morbidity  and
mortality. Data reflects that 20% or
more  o f  COVID-19 pat ients  have
comorbid cardiovascular disease and
the chance of these patients developing
life-threatening complications is high.
This risk is higher in patients with
heart failure as they are older and also
have many comorbidities. COVID-19
can also  cause  in jury  to  the
myocardium and can further worsen
heart failure. In patients with pre-
existing cardiac disease, heart failure
may be  common in  the  course  o f
COVID-19 infection.  Moreover, heart
failure patients are at an increased risk
as they have low immunity, they are old
and fragile and unable to cope with
severe infections.

Even as the COVID-19 restrictions are
easing out and people have started
moving outside their homes keeping in
mind the  restr ict ions  o f  soc ia l
distancing, it is important to remember
that patients with heart disease are
still at risk.

Caring for  HF patients  while
minimizing the risk of COVID-19
infection

Due to the norms of social distancing,
and due to the fear of getting infected
by the virus, patients have reduced
visits to the hospital. In order to ensure
that heart failure patients get their
much-needed attention and treatment,
virtual visits can be planned.  Although
full physical examination cannot be
conducted through virtual visits, it is

COVID-19 and heart failure: The connection
feasible  to  inspect  for  s igns  that
indicate worsening of heart failure.

Be alert on any changes in your
health status

Always be alert  and aware of  any
changes that you may observe in your
health status. Fix up an appointment
with your specialist and if a personal
visit is not feasible, then ensure that
you take help of virtual calling or a
video call.

Keep a track on your symptoms

A key aspect of heart failure is that you
need to manage your symptoms. In case
you see any changes, report to your
doctor  on pr ior i ty .  I t  can also  be
monitored by telemedicine.

Follow your routine of activities

Every day, ensure that you maintain
your  rout ine  o f  physical  act iv i ty ,
consume a heart healthy diet and take
your  medicat ions  as  prescr ibed.
Maintain your weight and keep a watch
on any swelling in your legs. Monitor
symptoms of shortness of breath and
chest pain. Observe if you are able to
sleep well.

In the times of the ongoing pandemic,
taking care of yourself for heart failure
patients is crucial. Visit to hospitals
might pose a big risk of infections for
patients.  Adherence to medications
and low-salt  d iet  can make a  b ig
difference. Pay attention to changes in
symptoms, alert your family members,
and consult  your  doctor .  Making
changes in lifestyle can also help in
improving your heart health.
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STRIKE THE RIGHT BALANCE FOR A
HEALTHY LIVING

Hypertension in times of COVID-19
Hypertension (or HTN) or high

blood pressure is defined as abnormally
high arterial blood pressure.It is also
termed as a ‘silent killer’ as very rarely
any symptom can be seen in its early
stages until a severe medical crisis
takes place like heart attack, stroke, or
chronic kidney disease. While majority
of patients with hypertension remain
asymptomatic, some people with HTN
report headaches, lightheadedness,
vertigo, altered vision, or fainting
episodes. The increasing incidence of
chronic diseases can be attributed to
rapid urbanization, increasing elderly
population, mechanization, sedentary
life, and dietary changes. All these
combined together act as risk factors
which become a reason for several
chronic diseases.

The coronavirus pandemic will be
etched in history.  The pandemic has
brought huge changes in the social and
economic lives of many. The way
healthcare is being delivered has also
changed in a big way. The new normal
of social distancing and remote working
has made us do lot of changes in our
lifestyle and day to day functioning. As
we get used to the new “normal”, we
must not forget that other chronic
illnesses are still there and we need to

take care of those. They cannot be
forgotten. And hypertension is one such
condition. If it is left untreated, it can
lead to severe consequences. Reports
indicate that people with uncontrolled
or untreated high blood pressure may
be at risk of getting ill with COVID-19.
They are also at a higher risk of
complications from COVID-19.
Managing hypertension amid the
coronavirus pandemic is very
important. Due to the fear of getting
infected by the virus, patients with
chronic illnesses have deferred or
postponed their routine health check-
ups. But this move could have an impact
on their health.

Monitoring blood pressure at home
During the pandemic times, technology
has come at the forefront when it comes
to healthcare. Consulting your doctor
online eliminates the risk of infection
and one can also manage their illness.
Besides monitoring your BP at home
using the digital BP monitor can also
help you to keep a track of your blood
pressure. Ensure that you follow the
hypertension management plan given
by your doctor. Making changes in your
lifestyle and taking your medications as
prescribed can go a long way in
managing your high blood pressure.
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Here are a few steps you can
consider to ensure a healthy living
with hypertension :

l Heart-healthy foods – a way of life.
Consider the Dietary Approaches to
Stop Hypertension (DASH) diet,
which focuses on fruits, vegetables,
whole grains, poultry, fish and low-
fat dairy foods.

l Ensure that you decrease the salt in
your diet. Consult your doctor for
how much salt intake in a day should
be good for you.

l Manage your weight. If you are
having an excess weight, considering
losing it. Losing even a little weight
can reduce your blood pressure.

Hypertension is the most important
risk factor for chronic disease burden
across the world. Indians are more
prone to hypertension and heart
disorders, and are affected at a younger
age than the Europeans. A recent study
from an Indian state reported that
overall, approximately 43% of the
adults aged 30 years or above suffer
from high blood pressure.

Currently, when India has become the
fourth worst hit country by COVID-19
across the globe, every Indian has to
take control of their health. There have

Managing Your Blood pressure:
Even more Important during COVID-19

l Stay active. Follow an exercise
routine. It helps lower blood pressure
and helps with stress and weight
loss too.

l Manage your stress. Try coping
mechanisms to keep your stress
levels under check. Involve yourself
in activities that you enjoy. Deep
breathing and meditation also help
to keep stress levels low.

l Avoid too much alcohol. It can raise
blood pressure. Also quit smoking.

Big journeys begin with small steps.
Take small steps to keep your
hypertension under control. Live a
healthy and happier life.

been reports of increased risk of
COVID-19 complications in individuals
with comorbidities and hypertension is
one of them. It is important that you
understand various risk factors and
measures to control high blood
pressure.

 Reasons for increased risk of with
hypertension

 Risk factors for High Blood
pressure

 Age

 Salt intake
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 Obesity and overweight

 Poor dietary habits

 History of diabetes

 Alcohol consumption and Tobacco use

 Stress

 Dyslipidemia

 Lifestyle changes

 What can be the specific risk
factors for uncontrolled
hypertension during lockdown?

 Sedentary lifestyle

 Lack of exercise

 Unhealthy eating

 Stress due to pandemic situation

 Weight gain

 Inhibition towards medications

 Irregular follow ups

 Key steps to have a healthy Blood
pressure during COVID-19

 Be physically active and exercise

 Mind your eating behavior

 Relieve stress

 Manage your diabetes

 Be regular with your medications

 Consult your doctor for alternative
modes of consultation
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©ÉÉ{É»ÉÒ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ qÒHùÒ+Éà{ÉÒ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ
lÉÉ±ÉÒ©É ¶ÉÉ³É{ÉÉ A{ÉÉ³Ö ´ÉèHà¶É{É{Éà ¾Y »É´ÉÉ
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉù ¾lÉÒ +{Éà ±ÉÉàHeÉA{É X¾àù oÉ«ÉÖÅ.
©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©ÉoÉÒ +àH ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù
Uà÷à ±ÉÒ©ÉeÉ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ Uà. NÉÉ©É{ÉÒ ´ÉyÉlÉÒ-PÉ÷lÉÒ
SÉ¾±É-~É¾±É{ÉÉà +ÅqÉW Hà +»Éù ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ ́ ÉlÉÉÇ«É
{É¾Ó. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ qÒHùÒ+ÉàHÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ Ê´É¶Éà
lÉt{É +XiÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´ÉoÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É
©ÉÖGlÉ ¾lÉÒ. HÉ¶É! +É´ÉÖ Å lÉiÉÉ´É©ÉÖGlÉ Y´É{É
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉä{Éà ©É³à. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉà ~ÉÉàiÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÉà
»÷É£ NÉÖWùÉlÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ Ê´É»lÉÉù UÉà÷É Aqà~ÉÖù
ÊW±±ÉÉ{ÉÉà Uà, Wà +àÊ¡É±É +ÉLÉù©ÉÉÅ ́ ÉèHà¶É{É ~ÉelÉÉÅ
´ÉlÉ{É W´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉÉàHeÉA{É X¾àù oÉlÉÉÅ
»÷É£{ÉÉ qùàH WiÉ{Éà PÉùàoÉÒ £Éà{É +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ
Hà ´ÉlÉ{É W±ÉqÒ ~ÉÉUÉ £ùÉà qùùÉàW l«ÉÉÅ LÉÉà÷É
»É©ÉÉSÉÉù ©É³à Hà HSUoÉÒ G´ÉÉ Å÷, ¥ÉÉ àe à±ÉÒ,
{É»É´ÉÉeÒ, UÉà÷É Aqà~ÉÖù »oÉ³à ¥É»ÉÉà +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ
Uà +{Éà +É +£´ÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà £ùÒ £Éà{É +É´Éà
+{Éà +É +ÉyÉÉù ́ ÉNÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉàoÉÒ H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà
´ÉyÉÉùà ~Éùà¶ÉÉ{É oÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà +©Éà ~ÉiÉ ©ÉÚÅ]É>
WlÉÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ »ÉnÉù qÒHùÒ+Éà ¾Y
»ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ +{Éà lÉà+Éà »ÉÖLÉ°~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉùà {É
~É¾ÉáSÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »÷É£à lÉÉà »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ ùÉàHÉ´ÉÖÅ
Xà>+à.

©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ {ÉYH{ÉÉÅ NÉÉ©ÉeÉÅ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ́ ÉeÒ±ÉÉà
+à©É{ÉÒ qÒHùÒ+Éà{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ+à PÉùà ±É< NÉ«ÉÉ.

§ÉÉàX«É ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÒ +à©¥«ÉÖ±É{»É NÉÉeÒ©ÉÉÅ SÉÉù
qÒHùÒ+Éà{Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÉà ¡É¥ÉÅyÉ oÉ< NÉ«ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ
ùÉWHÉà÷, X©É{ÉNÉù, ±ÉLÉ~ÉlÉ +{Éà +¥ÉeÉ»ÉÉ
lÉù£ ù¾àlÉÒ qÒHùÒ+Éà{Éà PÉùà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
Hù´ÉÒ »Éù³ {É ¾lÉÒ +{Éà »ÉÉlÉ qÒHùÒ+Éà ùÉàHÉ<
NÉ<. ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉà +©É±É HeH oÉlÉÉÅ Ê¥ÉqeÉ
NÉÉ©ÉoÉÒ +´Éù-W´Éù HùlÉÉà »÷É£ +É´ÉlÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ<
NÉ«ÉÉà. Wà©É lÉà©É SÉÉù qÒHùÒ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉùà
©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ oÉ< NÉ<, +à÷±Éà ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉ
q»É Êq´É»É ~ÉUÒ ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ mÉiÉ qÒHùÒ+Éà, ~ÉÉÅSÉ
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà, +àH +ÅXù{ÉÉÅ
H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{É, +àH +ÉèÊ£»É »÷É£ ù¾Ò NÉ«ÉÉ
+{Éà +É »ÉÉä{Éà +àH»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ~ÉùÉà´ÉÒ ùÉLÉ{ÉÉù,
Ê¾Å©ÉlÉ, ¡É àùiÉÉ +{É à »ÉÊyÉ«ÉÉùÉ à +É~É{ÉÉù
NÉÒlÉÉqÒqÒ ©É³Ò. +ÊNÉ«ÉÉù WiÉ ùÉàHÉ< NÉ«ÉÉÅ.
NÉÉ©É{ÉÉ Êq´É»É-ùÉlÉ ~ÉÉ³Ò Hù{ÉÉù NÉÉ©ÉoÉÒ +´Éù-
W´Éù Hù{ÉÉù SÉÉàHÒqÉù §ÉÉ<{Éà NÉiÉlÉÉ ~ÉÉÅSÉ
+àHù{ÉÒ ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ ¡É»ÉùÉ«Éà±ÉÒ ©ÉÉ{É»ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉù WiÉ ´ÉnÉÉ ¾ÖÅ +{Éà ±ÉÉ±É ùÉÅÊ§É«ÉÉ +Éc
Êq´É»É{Éà +ÅlÉùà +Éc Êq´É»É ©ÉÉ÷à §ÉÉàX«ÉoÉÒ
©ÉÉ{É»ÉÒ +É´ÉÒ+à UÒ+à. ±ÉÉ±É§ÉÉ< ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉ
+ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà ©ÉÖÅ¥É<oÉÒ HSU +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà
~ÉÉÅSÉàH Êq´É»É ~ÉUÒ ©ÉÖÅ¥É< ~ÉÉUÉ W´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ.
lÉà+Éà ©ÉÖÅ¥É< W< {É ¶ÉG«ÉÉ +{Éà HSU©ÉÉÅ W ù¾Ò
NÉ«ÉÉ. Uà±±ÉÉ SÉÉ±ÉÒ»É Êq´É»ÉoÉÒ ¾ÖÅ +{Éà ±ÉÉ±É
ùÉÅÊ§É«ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÅNÉÉoÉà UÒ+à, Wà A§É«É{Éà
£³qÉ«ÉÒ {ÉÒ´Ée¬Éàà Uà.

`¾ÖÅ +à HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉÒ ¶ÉG«ÉÉà {É¾Ó'
±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉeÉ  
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±ÉÉàHeÉA{É 14 +àÊ¡É±Éà ~ÉÚùÖ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà
»ÉÉä{Éà +É¶ÉÉ ¾lÉÒ Hà l«ÉÉù ~ÉUÒ ́ ÉlÉ{É W´ÉÉ ©É³¶Éà.
SÉÉäq{ÉÒ »ÉÉÅWà »ÉÉä ÷Ò.´ÉÒ. »ÉÉ©Éà NÉÉàc´ÉÉ< NÉ«ÉÉ +{Éà
´ÉeÉ ¡ÉyÉÉ{É{ÉÖÅ §ÉÉºÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà
¾lÉÉ¶É oÉ< NÉ<. ±ÉÉàHeÉA{É +hÉù Êq´É»É +à÷±Éà
mÉÒY ©Éà »ÉÖyÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. V«ÉÉùà
+àH+àH Êq´É»É Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉà +PÉùÉà ¾lÉÉà l«ÉÉÅ +hÉù
Êq´É»ÉÉà ~É»ÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉà÷Ò Ê´É©ÉÉ»ÉiÉ ¾lÉÒ. qùùÉàW
»ÉÉÅWà ´ÉÉ³Ö ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ qùàH ¥É¾à{É{Éà PÉùàoÉÒ
£Éà{É +É´Éà Wà©ÉÉÅ PÉùà ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
§ÉÉù~ÉÚ´ÉÇH oÉlÉÒ ¾Éà«É. qùàH ¥É¾à{É{ÉÒ ´ÉÉW¥ÉÒ
©ÉÚÅ]´ÉiÉÉà Uà +{Éà PÉùà ~ÉÉUÉ ~É¾ÉáSÉ´ÉÅÅÖ +à +àH
©ÉÉmÉ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ{ÉÉà ù»lÉÉà Uà, +à ¥É¾à{ÉÉà ~ÉiÉ XiÉà
Uà. »ÉÅ»oÉÉ +à©É{Éà PÉàù ©ÉÉàH±É´ÉÉ ¾ù »ÉÅ§É´É ¡É«ÉÉ»É
Hùà Uà. »ÉùHÉùÒ NÉÉ>e±ÉÉ>{»É{Éà +ÊlÉJ©ÉÒ HÉà>
+ÊyÉHÉùÒ +à©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷
+ÊyÉHÉùÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ
yÉùÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

»ÉÅ»oÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉLÉSÉâ +±ÉÉ«ÉqÖÅ ́ ÉÉ¾{É HùÒ
+É ¥É¾à{ÉÉà{Éà ´ÉlÉ{É ©ÉÉàH±É´ÉÉ >SUÖH Uà, ~ÉùÅlÉÖ
»ÉnÉÉ´ÉÉ³É+Éà lÉù£oÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ UÚ÷ {ÉoÉÒ
©É³lÉÒ +à ¥ÉÉ¥ÉlÉoÉÒ ¥É¾à{ÉÉà ´ÉÉHà£ Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É
¥ÉÉ¥ÉlÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà NÉ³à ¥É¾à{ÉÉà AlÉÉùÒ ¶ÉGlÉÒ
{ÉoÉÒ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà+Éà »ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉ §ÉÉù ¾àc³
Uà +{Éà ùÉàÊWÅqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ +à©É{ÉÖÅ ©É{É SÉÉá÷lÉÖÅ
~ÉiÉ {ÉoÉÒ. NÉÒlÉÉqÒqÒ ¥ÉyÉÒ ¥É¾à{ÉÉà{Éà yÉù~ÉlÉ +É~ÉÒ
+à©É{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉÉà »ÉlÉlÉ Hùà Uà.
NÉÒlÉÉqÒqÒ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ
´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hùà Uà +{Éà ¥É¾à{ÉÉ à{É à PÉùà ~ÉÉUÉ
©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉiÉ
+É~Éà Uà.

qùàH ¥É¾à{É{Éà »ÉHÉùiÉ PÉùà ~ÉÉUÉÅ £ù´ÉÉ{ÉÒ
AlÉÉ´É³ Uà. +É÷±Éà qÚù {ÉÉàHùÒ HùÒ ~ÉÉÅSÉ ~Éä»ÉÉ
ù³Ò ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ +ÉyÉÉù°~É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH
W°Êù«ÉÉlÉ »ÉÉoÉà ¥Éà ¥É¾à{ÉÉà +É´ÉÒ Uà. lÉà©ÉiÉà
¥ÉÉ³HÉà{Éà ¾Éè»÷à±É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà +É¸É«Éà
©ÉÚG«ÉÉÅ Uà. ¾Éè»÷à±É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ´ÉàHà¶É{É
~ÉelÉÉÅ PÉùà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà. +à÷±Éà ¥É¾à{ÉÉà{Éà W±qÒ
PÉù à  ~É¾É áSÉÒ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉ à{É à  - ¥ÉÉ³HÉ à{É à
»ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ Uà.
¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ ¾´Éà ©ÉÉ ´ÉNÉù NÉÉàclÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àH
¥É¾à{É{ÉÉ Å ±ÉN{É ¾Éà³Ò ~É¾à±ÉÉ Å ±É à´ÉÉ«ÉÉ Å Uà.
»ÉÉ»ÉÊù«ÉÉÅ+Éà+à +É »ÉmÉ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉH
lÉùÒHà{ÉÒ £ùW ¥ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ UÚ÷ +É~ÉÒ Uà. »ÉmÉ
~ÉÚùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, +à÷±Éà +à{Éà »ÉÉ»Éùà ~ÉÉUÖÅ £ù´ÉÖÅ
Uà. +àH Ê¶ÉÊKÉHÉ¥É¾à{É{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà+à +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à
»ÉÉùÉà ©ÉÖùÊlÉ«ÉÉà NÉÉàlÉÒ ùÉL«ÉÉà Uà. ¥É¾à{É PÉùà ~É¾ÉáSÉà
+à÷±É à Ê´É´ÉÉ¾ Ê{ÉÊýÉlÉ Hù´ÉÉ Uà. HÉ àùÉ à{ÉÉ
±ÉÉàHeÉA{É{Éà HÉùiÉà §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ +¾Ó-lÉ¾Ó
»É´ÉÇmÉ +÷´ÉÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉLÉÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà »ÉHÉùiÉ
NÉÅlÉ´«É »oÉ³à ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ +à ¶ÉG«É {ÉoÉÒ
oÉlÉÖÅ, +É Uà HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ>e >£àG÷.

©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ ùÉàHÉ> NÉ«Éà±ÉÒ ©ÉÅq¥ÉÖÊu yÉùÉ´ÉlÉÒ
mÉiÉ qÒHùÒ+Éà qà´É¸ÉÒ, lÉÖ±É»ÉÒ Hà ´ÉºÉÉÇ ~Éù
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà, ±ÉÉàHeÉA{É, ÷Ò´ÉÒ »É©ÉÉSÉÉùÉà{ÉÒ
HÉà> ~ÉiÉ +»Éù {ÉoÉÒ. ¾É, ©ÉÉ{É»ÉÒoÉÒ PÉùà NÉ«Éà±ÉÒ
+à©É{ÉÒ »ÉLÉÒ+Éà{ÉÉà UÚ÷Ò NÉ«Éà±ÉÉà »ÉÅNÉÉoÉ +à©É{Éà
oÉÉàeÉàH ©ÉÚÅ]´Éà Uà. lÉà+Éà ©ÉÉ{Éà Uà Hà, oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ
lÉà©É{ÉÉ ́ ÉÉ±ÉÒ+Éà ~ÉiÉ lÉà©É{Éà lÉàe´ÉÉ +É´É¶Éà. lÉà+Éà
G«ÉÉùà +É´É¶Éà lÉà{ÉÒ HÉà> ÊSÉÅlÉÉ Hà Ê£Hù lÉà©É{Éà
{ÉoÉÒ. ©ÉÉàWÚq ¾É±ÉÉlÉ{ÉÒ HÉà> Ê´ÉÊ¶Éº÷ +»Éù ~ÉiÉ
lÉà©É{ÉÉÅ Êq±ÉÉàÊq©ÉÉNÉ ~Éù {ÉoÉÒ ~ÉeÒ. +¾Ó ©ÉÅq¥ÉÖÊu-
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lÉiÉÉà +Ê§É¶ÉÉ~É +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¥É{«ÉÉà Uà. NÉÒlÉÉqÒqÒ
+©É{Éà HÉà> {Éà HÉà> ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ ùÉLÉà Uà.
lÉà©É{Éà PÉùHÉ©É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ lÉÉ±ÉÒ©É +É~Éà Uà +{Éà
ù»ÉÉàeÉHÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉ¾àù ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

qÒHùÒ qà´É¸ÉÒ{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà NÉÉ©É ¥ÉÉ±ÉÉ»Éù
(+¥ÉeÉ»ÉÉ lÉÉ±ÉÖHÉ){ÉÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ l«ÉÉÅ ´ÉÉeÒ Uà.
qà´É¸ÉÒ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà NÉÒlÉÉqÒqÒ{Éà £Éà{É +É´ÉàUà.
"NÉÒlÉÉ¥É à{É, +©Éà ´ÉÉeÒ©ÉÉ Å Ê¶É«ÉÉ³Ö ~ÉÉH{ÉÒ
±ÉiÉiÉÒ©ÉÉÅ ùÉàHÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. +à©ÉÉÅoÉÒ {É´ÉùÉ ~Ée¶ÉÖÅ
+à÷±É à +©É à q à´É¸ÉÒ{É à +É´ÉÒ lÉ àeÒ W>¶É Ö Å .'
´ÉùXÅNÉ§ÉÉ> ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ A©Éàùà Uà, "¥Éà{É, +©É{Éà
´É»É´ÉÉ»É Uà Hà +©ÉÉùÒ qÒHùÒ lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ
´ÉyÉÉùà »É±ÉÉ©ÉlÉ Uà.' NÉÒlÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉ{É»ÉÒoÉÒ PÉùà
~É¾ÉáSÉ±ÉÒ qùàH qÒHùÒ{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +{Éà
qÒHùÒ+Éà »ÉÉoÉà £Éà{É ~Éù ́ ÉÉlÉÉàHùà Uà +{Éà +à©É{ÉÉ
KÉà©ÉHÖ¶É³ ~ÉÚUà Uà. ´ÉÉ±ÉÒ+Éà ¾³´ÉÉ »´Éùà H¾à Uà
Hà, ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ ©ÉÖGlÉ, ©ÉÉàH³É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¾´Éà
+à©É{ÉÒ qÒHùÒ{Éà PÉù{ÉÒ SÉÉù qÒ´ÉÉ±ÉÉ à ´ÉSSÉà
+G³É©ÉiÉ oÉÉ«É Uà. lÉà+Éà ¾´Éà ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ W±ÉqÒ
~ÉÉUÉ £ù´ÉÉ{ÉÒ G«ÉÉùàH ÊWq ~ÉiÉ Hùà Uà.

©ÉÉÊ´É¾ÉàiÉÒ lÉÖ±É»ÉÒ NÉÉ©É ¥É³Êq«ÉÉ (lÉÉ.
§ÉÖW){ÉÒ Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ qà´ÉY§ÉÉ> ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ
´ÉnÉà+ÉàUà +Å¶Éà lÉÖ±É»ÉÒ »É©ÉHKÉ Uà. ±ÉÉàHeÉA{É
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HÉhÒ, ¥É³Êq«ÉÉoÉÒ Ê¥ÉqeÉ
+É´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{Éà PÉùà ±É> X«É +à´ÉÒ
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, Ê»É´ÉÉ«É Hà lÉà+Éà V«ÉÉÅ ©ÉWÚùÒ Hùà
Uà lÉà ¶Éàc +oÉ´ÉÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ ©Éqq°~É oÉÉ«É. +É©É
~ÉiÉ lÉÖ±É»ÉÒ{Éà ©ÉÉ{É»ÉÒ Hà PÉù©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ
H¾Ò+à lÉÉà lÉà ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ W ùÉàHÉ> W¶Éà.

»ÉÉäoÉÒ Ê´ÉH÷ »É©É»«ÉÉ X©É{ÉNÉù{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ{ÉÒ
Uà. lÉà{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ¥Éà-mÉiÉ PÉùÉà{ÉÖÅ HÉ©ÉHÉW-PÉù
´ÉÉ»ÉÒqÖÅ HùÒ SÉÉùö~ÉÉÅSÉ WiÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉàlÉ©ÉÉ©É
+ÉÊoÉÇH ¥ÉÉàXà ´É¾{É Hùà Uà. CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ ~ÉÊlÉ
+{Éà ~ÉÖmÉ +ÉYÊ´ÉHÉ ù³´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ lÉt{É ¥ÉàÊ£Hù
Uà +{Éà »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà ~ÉÊlÉ ´«É»É{É{ÉÉà +ÉÊq Uà.
NÉùÒ¥ÉÒ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà CÊ©É Ç±ÉÉ¥É à{É à
+ÊlÉJ©ÉÒ Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{É
~ÉiÉ {ÉoÉÒ. qÉàhàH ©ÉÊ¾{Éà ~ÉÉàlÉà V«ÉÉÅ HÉ©É Hùà Uà
lÉà©É{Éà »ÉÅHÉàSÉ »ÉÉoÉàlÉà©É{ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
qÒHùÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÉ´ÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà
+{É à l«ÉÉ Å Xà ùÒ]{É Ö Å  ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾É à«É lÉÉ à
CÊ©É Ç±ÉÉ¥É à{É{É à qÒHùÒ »ÉÉoÉ à ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{É Ö Å
»ÉqÃ§ÉÉN«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É ~ÉiÉ qÒHùÒ
»ÉÉoÉà ¥É{Éà lÉà÷±ÉÒ ÷ÚÅHÒ ́ ÉÉlÉÉà Hùà, HÉùiÉHà HÉà>G{ÉÉ
©ÉÉà¥ÉÉ>±É ~ÉùoÉÒ £Éà{É Hùà Uà +{Éà +É ÷ÚÅHÉà »ÉÅ´ÉÉq
´ÉºÉÉÇ{ÉÉ ©ÉÉ{É»É~É÷ ~Éù +lÉÞ~lÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +ÅÊHlÉ
Hùà Uà.

©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ à +ÉOÉ¾ Uà Hà, qùàH ´ÉeÒ±É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÒHùÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉ »É~lÉÉ¾ Hà q»É Êq´É»Éà
+àH ´ÉLÉlÉ ´ÉÉlÉ W°ùoÉÒ Hùà. Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉùiÉ»Éù
+à ¶ÉG«É {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉàHeÉA{É ´ÉLÉlÉà
qùàH ´ÉeÒ±ÉÉ à ´ÉyÉÉùà »ÉXNÉ oÉ> NÉ«ÉÉ +{Éà
qÒHùÒ+Éà{ÉÉ £Éà{É +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉºÉÉÇ{ÉÉ
»ÉÅq§Éâ +à DyÉÖ Å oÉ«ÉÖ Å. ±ÉNÉ§ÉNÉ Uà±±ÉÉ qÉàhàH
©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ +à©É{ÉÉà £Éà{É +É´«ÉÉà {É¾Ó +{Éà +©ÉÉùÒ
~ÉÉ»Éà +à©É{ÉÉàHÉà> »ÉÅ~ÉHÇ {ÉÅ¥Éù ¾lÉÉà {É¾Ó. SÉÅSÉ³
´ÉºÉÉÇ ´ÉyÉÉùà ´«ÉOÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ, ´ÉyÉÉùà
©ÉÚÅ]ÉlÉÒ ¾lÉÒ.
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+àH ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒX ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ +É´É{É-
X´É{É{ÉÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ ÊW±±ÉÉ H±ÉàG÷ù ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. ´ÉºÉÉÇ{Éà lÉàe´ÉÉ +É´É{ÉÉù{Éà
X©É{ÉNÉù H±ÉàG÷ù +ÉèÊ£»Éà +ùY Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É
Uà. ÊW±±ÉÉ H±ÉàG÷ù X©É{ÉNÉù{ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ
SÉe´ÉÉ{ÉÒ mÉà´Ée CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É©ÉÉÅ ©ÉÉÅe ¾Éà«É l«ÉÉÅ
~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ  ±Éà´ÉÒ +à ±ÉNÉ§ÉNÉ +¶ÉG«É ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà
V«ÉÉÅ HÉ©É Hùà Uà lÉà+Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É ¾Éà«É, ©ÉÉ
qÒHùÒ{ÉÒ ±ÉÉSÉÉùÒ-©ÉW¥ÉÚùÒ »É©ÉY ¶ÉHà, UàH
H±ÉàG÷ù +ÉèÊ£»É »ÉÖyÉÒ qÉàeyÉÉ©É HùÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ
©Éà³´ÉÒ +É~Éà lÉÉà W CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É Ê¥ÉqeÉ-©ÉÉ{É»ÉÒ
+É´ÉÒ ´ÉºÉÉÇ{Éà lÉàeÒ X«É. ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ ©É³à lÉÉà ~ÉUÒ
¥ÉÒY »É©É»«ÉÉ +É´Éà ́ ÉÉ¾{É{ÉÒ. ¥É»É§ÉÉeÉÅ Ê÷ÊH÷{ÉÉà
©ÉÉÅe©ÉÉÅe ©Éà³ ~ÉelÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ
´ÉÉ¾{É HùÒ X©É{ÉNÉùoÉÒ Ê¥ÉqeÉ +É´É´ÉÉ §ÉÉeÉÅ{ÉÒ
´«É´É»oÉÉ Hà©É oÉÉ«É? ´ÉÉ¾{É§ÉÉeÉÅ©ÉÉÅ W +à©É{ÉÒ
+eyÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ G©ÉÉiÉÒ lÉiÉÉ> X«É. +É÷±ÉÒ ùH©É
+É~É{ÉÉù «ÉW©ÉÉ{É ~ÉiÉ CÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{Éà NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÉ.
H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà, ©ÉÉ{É»ÉÒ©ÉÉÅ ùÉàHÉ> NÉ«Éà±ÉÒ
qÒHùÒ+Éà qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉùà W´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉùNÉ©ÉÉÅ
+ÉeLÉÒ±ÉÒ+Éà Uà +à÷±Éà 14 +àÊ¡É±É{ÉÒ +É¶ÉÉ ¾´Éà
mÉÒY ©Éà+à ~ÉiÉ ©ÉÅeÉiÉÒ.

Êq´É»É +ÉLÉÉ à  +É©ÉlÉ à©É {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉ à÷Ò
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ´«ÉlÉÒlÉ oÉ> X«É, ~ÉiÉ ´ÉÉ³Ö G«ÉÉÇ
~ÉUÒ Ê{ÉrÉyÉÒ{É oÉ´ÉÉ«É l«ÉÉù{ÉÉà »É©É«ÉNÉÉ³Éà ~É»ÉÉù
Hù´ÉÉà §ÉÉùà HÊc{É. »ÉÉÅWà ́ ÉÒ+ÉùÖ ~ÉUÒ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ
§ÉÉùàLÉ©É +{Éà KÉÖ¥yÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉ{É»ÉÒ ~Éù
AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÒ PÉàùÒ UÉ«ÉÉ U´ÉÉ«É Uà. PÉàùÉ, ¶ÉÖºH
+{Éà AqÉ»ÉÒ{É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà
¡É£Ù±±ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÒcÒ ±É¾àùLÉÒ £ùHÉ´É´ÉÉ qùùÉàW »ÉÉÅWà
{É´ÉÉ{É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà «ÉÉàY+à UÒ+à. Ê{ÉlÉ{É´ÉÖÅ HÅ>H

HùÒ ±ÉÉàHeÉA{É{ÉÉà »É©É«É ~ÉÚùÉà oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉä{ÉÖÅ
©É{ÉÉà¥É³ ÷HÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

H©ÉÇSÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ »É©ÉÖqÉ«É{ÉÒ Uà.
HÉà©É³ +{Éà »ÉÖùÒ±ÉÉà HÅc lÉà©É{Éà »ÉÉ¾ÊWH ©É³à±ÉÅÖ
´ÉùqÉ{É Uà. hÉà±ÉH lÉà©É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ Ê¡É«É ´ÉÉÊWÅmÉ Uà.
Ê¶ÉÊKÉHÉ qKÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ hÉà±ÉH ~Éù +É¥ÉÉq ¥Éàcà±ÉÉà
Uà +{Éà +´ÉÉW ~ÉiÉ ©ÉÒcÉàUà. qKÉÉ hÉà±ÉH{ÉÒ »ÉÅNÉÉoÉà
§ÉW{É A~ÉÉeà Uà.

"©ÉÒcÒ ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ{ÉÉ lÉÉùÉ, ¾Éà ùÉ©É ©ÉÉùÉ
¡ÉÉiÉ oÉHÒ ~«ÉÉùÉ.'

§ÉW{É{Éà +©Éà »ÉÉä ]Ò±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. +©ÉÉùÒ
mÉiÉ qÒHùÒ+Éà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà NÉÉ«É Uà.

¶ÉÒ±ÉÉ +àH ¥ÉÒWÖÅ §ÉW{É ¶É° Hùà Uà.

"{ÉÅq±ÉÉ±Éà »ÉÅlÉÉeÒ ©ÉÉùÒ SÉÚ ÅqeÒ ùà, ©ÉÉùÒ
SÉÚÅqeÒ{ÉÉà ±ÉÉLÉ ÷HÉ ©ÉÉà±É Xà.'

¶ÉÒ±ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉyÉÖ¥Éà{É, l«ÉÉù ~ÉUÒ +Å¥ÉÉ-
Ê¶É±~ÉÉ +{Éà Uà±±Éà ©ÉùÒ+©É¥Éà{É {«ÉÉlÉ ùWÚ Hùà Uà
+{Éà +©ÉÉùÒ {ÉÉ{ÉHeÒ ©É¾àÊ£±É{Éà Ê´ÉùÉ©É +É~ÉÒ+à
UÒ+à.

+àHÉq Êq´É»É ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà +{Éà
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà »É¥É¥É ©ÉÉùÉ ùSÉÉ«Éà±ÉÉÅ NÉÒlÉÉà{ÉÒ »ÉÒ.eÒ.
"©ÉÚÅNÉÒ ùà ´Éàq{ÉÉ' »ÉÉä »ÉÉoÉà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à.
±ÉÉ±É§ÉÉ> +©ÉÉùÉ »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÉ+Éà Hà »JÒ{É
~Éù +É´ÉlÉÉÅ NÉÒlÉÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉoÉà NÉÒlÉ NÉÉ´ÉÉ{ÉÒ
H»ÉÉà÷Ò HùÉ´Éà Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH{Éà ©ÉÉ÷à +É oÉÉàeÖÅ
Ê´É»©É«É ~É©ÉÉe{ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ.
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G«ÉÉùàH lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉ>÷Éà ¥ÉÅyÉ HùÒ SÉÉÅq{ÉÒ +{Éà
lÉÉùÉ+Éà{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ »ÉÉä NÉù¥Éà ù©ÉÒ+à UÒ+à,
yÉÚ©ÉÒ+à UÒ+à +©É{Éà lÉÉà V«ÉÉÅoÉÒ ©É³à l«ÉÉÅoÉÒ, Wà
ùÒlÉà ©É³à lÉà ùÒlÉà Ê{É©ÉÇ³ +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà Uà, ©É{É{Éà
¾³´ÉÖÅ £Ý±É Hù´ÉÖÅ Uà. SÉÉÅq{ÉÒ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ±ÉÉ±É
ùÉÅÊ§É«ÉÉ §ÉW{É A~ÉÉeà Uà.

"LÉà±É LÉ±ÉH{ÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅù©ÉlÉÉÅ Ê{ÉW©ÉÉÅ ù©ÉÒ
X´ÉÖÅ, +ÅlÉà lÉÉà lÉÉùà Ê¶É´É©ÉÉÅ §É³Ò X´ÉÖÅ.'

l«ÉÉù ~ÉUÒ HSUÒ-NÉÖWùÉlÉÒ qÖ¾É+Éà{ÉÒ
ù©É]÷, HSUÒ-NÉÖWùÉlÉÒ HÊ´ÉlÉÉ+Éà, §ÉW{ÉÉà +{Éà
Uà´É÷à ùÉNÉ §Éäù´ÉÒ©ÉÉÅ ]´ÉàùSÉÅq ©ÉàPÉÉiÉÒ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ
"¾Éà ùÉW ©É{Éà ±ÉÉN«ÉÉà H»ÉÖÅ¥ÉÒ{ÉÉà ùÅNÉ' ùWÚ HùÒ
©É¾àÊ£±É »É©ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

+àHÉq Êq´É»É »ÉÉ´É Ê{ÉqÉ â ºÉ §ÉÉ´É©ÉÉ Å
¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ+Éà{ÉÒ ùWÚ+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. +©Éà
»ÉÉ ä +ÅlÉùÉ±É{É à Ê´É»ÉÉùà ~ÉÉeÒ+à UÒ+à +{Éà
¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉùÒ W>+à UÒ+à. »ÉÉ´É ¾±ÉHÉÅ £Ý±É
oÉ> NÉÒlÉÉ{Éà +{ÉàùÒ +qÉ©ÉÉÅ ]Ò±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à.

"SÉÉ±ÉÉà SÉÉ±ÉÉà{Éà ¥ÉÉ³ »ÉÉäù©É´ÉÉ{Éà
´É{É ´ÉÉeÒ ¥ÉNÉÒSÉà §É©É´ÉÉ{Éà'.

»ÉÉä ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ lÉÅrÉ©ÉÉÅoÉÒ XNÉÒ+à UÒ+à.
l«ÉÉùà SÉÉÅqÉà ¥ÉùÉà¥Éù ©ÉÉoÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà.
»ÉÅNÉÒlÉ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùNÉ qàLÉÉeà Uà.

+ÉWà HÉ´«É~Éc{É, HÊ´ÉlÉÉ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà NÉÒlÉÉà
ùWÚ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÚcÉà ¡ÉÉàOÉÉ©É «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉàUà.
+àH H±ÉÉHÉù{ÉÒ »ÉÉ©Éà lÉàù WiÉ{ÉÖÅ +ÉèÊe«É{»É-
¸ÉÉàlÉÉNÉiÉ Uà. qùàH{Éà ¡ÉKÉÖ¥yÉ +{Éà Ê´ÉKÉÖ¥yÉ

©É{ÉÉ àq¶ÉÉ©ÉÉ Å o É Ò  ©É ÖGlÉ oÉ> ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÉ
§ÉÉ´ÉWNÉlÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ Uà. qùàH{Éà ©ÉÉ÷à HÊ´ÉlÉÉ Hà
NÉÒlÉ NÉÉ´ÉÖÅ £ùÊW«ÉÉlÉ Uà. +àH ~ÉUÒ +à HÊ´ÉlÉÉ+Éà
ùWÚ oÉlÉÒ NÉ> "©Éá +àH ÊÅ¥É±ÉÉeÒ ~ÉÉ³Ò Uà', "qÊù«ÉÉ{Éà
lÉÒù +àH ùàlÉÒ{ÉÒ +Éà÷±ÉÒ' ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà....

Ê{ÉùÊ{ÉùÉ³É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ùWÚ oÉlÉÒ HÊ´ÉlÉÉ+Éà
´ÉSSÉà SÉÅSÉ³ +à´ÉÒ ´ÉºÉÉÇ+à +ÉÅNÉ³Ò DSÉÒ HùÒ. +à{Éà
´ÉÉùÉà +~ÉÉ«ÉÉà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ´ÉºÉÉÇ ]e~ÉoÉÒ C§ÉÒ
oÉÉ«É Uà +{Éà ]÷~É÷ +à HÊ´ÉlÉÉ, ´ÉÉlÉÉÇ ùWÚ HùlÉÒ
¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà ´ÉºÉÉÇ yÉÒ©ÉàoÉÒ C§ÉÒ oÉ>,
¾Å©Éà¶É{ÉÒ +ÉqlÉ ©ÉÖW¥É +q¥É ́ ÉÉ³Ò ©É{Éà Aqà¶ÉÒ HÂÖÅ,
"+yÉÉ, ©ÉÉùÒ ©ÉÉ ©É{Éà lÉàe´ÉÉ, Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉÒ?
lÉà{ÉÒ HÊ´ÉlÉÉ H¾Éà{Éà' +{Éà ´ÉºÉÉÇ Î»oÉù §ÉÉ´Éà ùelÉÒ
ù¾Ò. +©Éà »ÉÉä ´ÉºÉÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¾lÉ¡É§É oÉ>
NÉ«ÉÉ, ¾SÉ©ÉSÉÒ NÉ«ÉÉ, ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ NÉ©ÉNÉÒ{ÉÒ
+{Éà SÉÖ~ÉHÒqÒ U´ÉÉ> NÉ>. »ÉÉä{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ HÉàù
§ÉÓX> NÉ>. ́ ÉºÉÉÇ{Éà ¶ÉÖÅ W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉà +à HÉà>{Éà
»ÉÚ\¬ÖÅ {É¾Ó. NÉÒlÉÉ ¾³´ÉàGoÉÒ C§ÉÒ oÉ>, ´ÉºÉÉÇ{Éà
¥ÉLÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÒ +{Éà ¾àlÉ§É«ÉÉÇ ¾ÉoÉà ~ÉÅ~ÉÉ³Ò, UÉ{ÉÒ
HùÒ, {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÉeÒ.

´ÉºÉÉÇ{ÉÒ +ÉrlÉÉ+à ©É{Éà §ÉÒlÉùàoÉÒ ¾±ÉÉ´ÉÒ
©ÉÚHÒ. ¾ÖÅ +»É©ÉÅW»É©ÉÉÅ UÖÅ Hà ´ÉºÉÉÇ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà
HÊ´ÉlÉÉ©ÉÉÅ £Êù«ÉÉq{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ >SUà Uà Hà +à{ÉÒ
©ÉÉ{Éà +ÉYY - Ê´É{ÉÅlÉÒ HùàUà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ´ÉºÉÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´ÉWNÉlÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ
+à{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà »É©ÉWÖÅ {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ +à
HÊ´ÉlÉÉ ±ÉLÉÒ ¶ÉHÒ¶É {É¾Ó. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ G«ÉÉùàH HÉà>
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÖ Å ©É¾ÉHÉ´«É ±ÉLÉ´ÉÉ ¡ÉàùÉ«É lÉÉà lÉà{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ ´ÉºÉÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉoÉÒ Hùà +à´ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
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lÉàIàeÒ{ÉÖÅ +§É«ÉÉùi«É +{Éà ~ÉàÊù«ÉÉù »ÉùÉà´Éù - »ÉÉåq«ÉÇ©ÉhÒ Uà +É §ÉÚÊ©É. +É©É lÉÉà »É©É»lÉ
Hàù³ ~Éù >¹Éùà H> PÉeÒ+à »ÉÉåq«ÉÇ´ÉºÉÉÇ HùÒ ¾¶Éà? Hà »´É«ÉÅ >¹Éù W +¾Ó U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. ©ÉÖNyÉ
HùÒ qàlÉÒ +É ù©ÉiÉÒ«ÉlÉÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ LÉÉà´ÉÉ«É {É¾Ó?

+{Éà +É »ÉÉåq«ÉÇ©ÉhÒ ù©ÉiÉÒ«É §ÉÚÊ©É ~Éù §ÉÉùlÉ{ÉÒ +Éc §ÉÉºÉÉ+Éà{ÉÉ §ÉÉºÉÉÊ´ÉqÉà 21 Êq´É»É
»ÉÖyÉÒ §ÉÉºÉÉÅlÉù (+{ÉÖ´ÉÉqÃ){ÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Ê´Éw NÉÉàÊºc©ÉÉÅ ù©É©ÉÉiÉ ¾lÉÉ +{Éà 21 Êq´É»É{ÉÉ +É
+qÃ§ÉÖlÉ »É©É«É{Éà +ÉHÅc ~ÉÒ{Éà ±ÉàLÉH +É´«ÉÉ Uà ~ÉàÊù«ÉÉù »ÉùÉà´Éù{ÉÉ ÊH{ÉÉùà. ~ÉàÊù«ÉÉù +ààW +É~ÉiÉÒ
~ÉÚiÉÉÇ {ÉqÒ. ~É¾ÉeÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà £à±ÉÉ«Éà±ÉÉ +É »ÉùÉà´Éù{ÉÉà Ê´É»lÉÉù xÊº÷{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉùàLÉÉ{Éà +ÊlÉJ©ÉÒ
X«É Uà. +{Éà ±ÉàLÉH +É ¡É»É}ÉlÉÉ{Éà ¶É¥qqà¾ +É~ÉlÉÉÅ H¾à Uà.

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à +à ¾àlÉÖoÉÒ
Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

~ÉÖ»lÉH & qà´ÉÉà{ÉÒ PÉÉ÷Ò

±ÉàLÉH & §ÉÉà³É§ÉÉ> ~É÷à±É

¡ÉHÉ¶ÉH & +Éù. +Éù. ¶Éàc{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>/+©ÉqÉ´ÉÉq

¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉÇ & 1993 (¥ÉÒY +É´ÉÞÊnÉ) - [1989 (¡ÉoÉ©É +É´ÉÞÊnÉ)]

±ÉàLÉH & »ÉÉåq«ÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ~É«ÉÖÇl»ÉÖH ©É{É{ÉÉà U±ÉHlÉÉà ´«ÉOÉ +É{ÉÅq

~ÉùÅlÉÖ ±ÉàLÉH{ÉÉ Al»ÉÉ¾{ÉÖÅ +àH ¥ÉÒWÖÅ HÉùiÉ Uà +{Éà +à Uà +É »ÉÉåq«ÉÇ§ÉÚÊ©É ~Éù +É´Éà±ÉÉ
+ÉÊq NÉÖùÖ{ÉÉ W{©É»oÉÉ{É HÉ±ÉeÒ{ÉÒ lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ.

+{Éà NÉÉeÒ C~ÉeÒ HÉ±ÉeÒ W´ÉÉ. ±ÉàLÉH{ÉÒ ©É{É&«ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ>&
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±ÉàLÉH & NÉÉeÒ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉlÉÉÅ W ©Éy«É Hàù±É{ÉÉà ù©«É

¡Éqà¶É ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà. ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ

+É÷±ÉÉ »ÉÖÅqù ¡ÉÉHÞÊlÉH ~ÉÊù´Éà¶É©ÉÉÅ W{©ÉÒ{Éà ©ÉÉà÷É

oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ«É +à©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù ~Éù ´ÉäùÉN«É Hà©É +É´«ÉÉà

¾¶Éà? ~ÉiÉ +à lÉÉà W{©«ÉÉ W ¾lÉÉ +àH Ê´ÉùÉ÷ HÉ©É

»É©~É}É Hù´ÉÉ. ¡ÉHÞÊlÉ Hà {ÉÉùÒ{ÉÖÅ »ÉÉä{q«ÉÇ +à©É{Éà

¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà G«ÉÉÅÅoÉÒ? l«ÉÉÅ ù»lÉÉ{ÉÒ yÉÉùà Xà«ÉÖÅ Hà

~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ«Éà±ÉÉ LÉÉeÉ©ÉÉÅ H©É³ LÉÒ±«ÉÉÅ Uà,

ùGlÉH©É±É, +à{ÉÉà ùÅNÉ-+ÉHÉù ¾Y {ÉWù©ÉÉÅoÉÒ

LÉ»ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. ¶ÉÅHùÉSÉÉ«Éâ HÅ> +É H©É³ Xà«ÉÉÅ {ÉÊ¾

¾Éà«É? W°ù Xà«ÉÉÅ ¾¶Éà. +à H©É³ W Xà«ÉÉÅ {ÉoÉÒ,

+à{ÉÉÅ H©É³±ÉlÉÉ-{ÉÊ±É{ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉÉÅqeÉÅ

~ÉiÉ Xà«ÉÉÅ Uà +à ~ÉÉÅqeÉÅ ~Éù cùà±ÉÉÅ W³Ê¥É{qÖ+Éà

~ÉiÉ Xà«ÉÉÅ Uà +{Éà +à÷±Éà lÉÉà +à©É{Éà "§ÉWNÉÉàÊ´ÉÅq©ÉÃ'

»lÉÉàmÉ©ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÒ KÉiÉ§ÉÅNÉÖùlÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ

~Éà±ÉÒ ¡ÉÊ»Éu A~É©ÉÉ »ÉÚ]Ò Uà&

{ÉÊ±É{ÉÒq±ÉNÉlÉ»ÉÊ±É±ÉÅ lÉù±É©ÉÃ
lÉqÃ´ÉVYÊ´ÉlÉ©ÉÊlÉ¶É«É SÉ~É±É©ÉÃ

NÉÉeÒ +àiÉÉÇHÖ±É©É ~É¾ÉàÅSÉÒ. +¾Ó oÉÉàeÒ ´ÉÉù oÉÉà§ÉÒ. +àiÉÉÇHÖ±É©É +à W HÉàSÉÒ{É. ©ÉÚ³à lÉÉà +à{ÉÖÅ

{ÉÉ©É Uà HÉàSÉÒ. HÉàSÉÒoÉÒ +ÅNÉ©ÉÉ±ÉÒ W´ÉÉ C~ÉeÒ NÉÉeÒ. +ÅNÉ©ÉÉ±ÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÖÅ »÷à¶É{É. +¾ÓoÉÒ HÉ±ÉeÒ

W´ÉÉ{ÉÖÅ. WNÉqÃNÉÖ®{ÉÉ NÉÉ©É{ÉÒ +Éà³LÉ +É~ÉlÉÉ »÷à¶É{É{Éà {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖÅ Uà "+ÅNÉ©ÉÉ±ÉÒ £Éàù HÉ±ÉeÒ'.

+¾ÓoÉÒ ¾´Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ. +É {ÉÉ{ÉHeÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉb +àH+àH ©ÉÉ³{ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ PÉùÉàà. A~Éù

{ÉÊ³«ÉÉÅ. PÉù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É Hà³-{ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÒ PÉ÷É. +É ´ÉÞKÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +É´Éà±É PÉù lÉÉà +±É~É]±É~É

qàLÉÉ«É. {ÉÉ{ÉÒ ]ÚÅ~ÉeÒ ¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ Hà³-{ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÉà ´ÉÞKÉ-´Éä§É´É +à{ÉÒ SÉÉàlÉù£ U±ÉHÉlÉÉà ¾Éà«É. +¾ÓoÉÒ

HÉ±ÉeÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¥É»É C~Éeà. ±ÉàLÉH SÉÉ±ÉÒ{Éà ¥É»É©ÉoÉH ~Éù +É´Éà Uà +{Éà +àH LÉÉ±ÉÒ C§Éà±ÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ

¥Éàcà±ÉÉ HÅeG÷ù{Éà ~ÉÚUà Uà & "£Éàù HÉ±ÉeÒ' +{Éà HÅeG÷ùà »~Éº÷ +ÅOÉàY©ÉÉÅ AnÉù +É~«ÉÉà. "«É»É ~±ÉÒ].

HÉ>{e±ÉÒ H©É >{É +è{e Ê»É÷ eÉA{É. yÉ ¥É»É ´ÉÒ±É »÷É÷Ç +à÷ >±Éà´É{É-oÉ÷ÒÇ' +{Éà yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÖ»ÉÉ£ùÉà

¥É»É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ¥É»É §ÉùÉ> +{Éà C~ÉeÒ +{Éà oÉÉàeÒ ´ÉÉù©ÉÉÅ lÉÉà HÉ±ÉeÒ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +ÉÊqNÉÖ®

¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ W{©É§ÉÚÊ©É HÉ±ÉeÒ. HÉ±ÉeÒ©ÉÉÅ ClÉùlÉÉÅ W »ÉÉ©Éà SÉSÉÇ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. +àH +iÉNÉ©ÉÉ§É«ÉÖÈ

+ÉýÉ«ÉÇ ±ÉàLÉH{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù ¡ÉH÷Ò NÉ«ÉÖÅ, ±ÉLÉà Uà &

±ÉàLÉH & ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ >¶ÉÖ ÊMÉ»lÉ. §É±Éà

~ÉyÉÉ«ÉÉÇ, ~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ ©É{É ]÷ ùÉY oÉ«ÉÖÅ {ÉÊ¾, H©É»Éà

H©É ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ.... ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ-Wà©ÉiÉà +ÉLÉÉ

qà¶É©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{Éà »oÉÉ{Éà »É{ÉÉlÉ{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ

¡ÉÊlÉºcÉ HùÒ. +à©ÉiÉà ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH lÉn´ÉÉà

+~É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉÅ, +à÷±Éà lÉÉà +à©É{Éà "¡ÉSU}É ¥ÉÖu'

~ÉiÉ H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +à ´«ÉÉ´É¾ÉÊùH ©ÉÉNÉÇ ¾lÉÉà.

+É ~Éù©É qÉ¶ÉÇÊ{ÉH ´«É´É¾Éù xÊº÷´ÉÉ³É ~ÉiÉ ¾¶Éà.
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±ÉàLÉH & +É¾! ~É¾Éà³É ~É÷´ÉÉ³Ò Ê´É~ÉÖ±É »ÉÊ±É±ÉÉ
~ÉàÊù«ÉÉù ´É¾Ò WlÉÒ ¾lÉÒ. ¥É}Éà HÉÅcà Hà³ {ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÒ
UÉ«ÉÉ+Éà ]ÚHà±ÉÒ. ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ +ÉUÒ eÖÅNÉù©ÉÉ³. G«ÉÉÅH
~É÷ LÉÖ±±ÉÉà »´ÉSU ùàlÉÒoÉÒ ¶ÉÉà§ÉlÉÉà. ¾ÖÅ lÉÉà +É
x¶«É Xà>{Éà W ùÉY oÉ> NÉ«ÉÉ à. +É ~É à±ÉÒ
lÉàIàeÒ´ÉÉ³Ò ~ÉàÊù«ÉÉù. ©É{Éà +ÉUÒ +´ÉùW´Éù´ÉÉ³É
+É ~ÉÖ±É ~Éù C§É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +É +à
W {ÉqÒ Wà{ÉÖÅ +»É±É {ÉÉ©É ~ÉÚiÉÉÇ, Wà{ÉÉ W³©ÉÉÅ
©ÉNÉùà ¥ÉÉ³ ¶ÉÅHù{ÉÉà ~ÉNÉ ~ÉHe¬Éà ¾lÉÉà. +É
Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ +É {ÉqÒ ©ÉÉmÉ {ÉqÒ {ÉÉ ù¾Ò. ~ÉÖ±É
C~ÉùoÉÒ Xà«ÉÖÅ, {ÉqÒ{Éà eÉ¥Éà ÊH{ÉÉùà WùÉ qÚù
¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ PÉÉ÷{ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«Éà {Éù {ÉÉùÒ »{ÉÉ{É HùlÉÉÅ
¾lÉÉÅ. +ÉÊq ¶ÉÅHù{ÉÉ W{©É»oÉ³à Hà÷±ÉÒH «ÉÉmÉÉ³Ö
¥É»ÉÉà C§ÉÒ ¾lÉÒ.

{ÉÉ{ÉHeÖÅ »oÉ³ Uà, ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ HÞºiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉSÉÒ{É
¶Éä±ÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù Uà. H¾à Uà ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ +à A~ÉÉ»«É
qà´É ¾lÉÉ. ¶ÉÅHù{ÉÒ W{©É§ÉÚÊ©É +É W ¾¶Éà? +¾Ó
+à©É{ÉÖÅ PÉù ¾¶Éà?

¡ÉÉÅNÉiÉ{ÉÉ wÉùàoÉÒ +Åqù ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ. eÉ¥ÉÒ
lÉù£{ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ qà´ÉÉ±É«É©ÉÉÅ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ
¾lÉÒ. WùÉ qÚù W©ÉiÉÒ lÉù£{ÉÉ qà´ÉÉ±É«É©ÉÉÅ ¶ÉÅHù{ÉÒ
©ÉÚÊlÉÇ Uà. »Éù»´ÉlÉÒ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ WùÉ +ÉNÉ³ SÉÉ±ÉÖÅ
l«ÉÉÅ +àH »É©ÉÉÊyÉ, +LÉÅe qÒ´ÉeÉà ¥É³à.

+¾Éà, +É W ¶ÉÅHù{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ +É«ÉÉÇ©¥ÉÉ{ÉÒ
»É©ÉÉÊyÉ! l«ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ©É HùÒ{Éà C§ÉlÉÉÅ W +àHÉ+àH

+àH x¶«É »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ¶ÉÅHù lÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉ

ÊqÎN´ÉW«É ©ÉÉ÷à {ÉÒH³Ò ~Éeà±ÉÉ Uà +{Éà ©ÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É
KÉiÉÉà +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ Uà. ¶ÉÅHù »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ oÉ>

NÉ«Éà±ÉÉ, ~ÉiÉ »ÉÅ{«ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÉ{Éà H¾à±ÉÖÅ Hà, "V«ÉÉùà

lÉÖÅ «ÉÉq HùÒ¶É, l«ÉÉùà NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¾Éà>¶É, lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà
+É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ¶É.' +É LÉùÉà »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ. »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ{Éà

©ÉÉ ¶ÉÖÅ {Éà ¥ÉÉ~É ¶ÉÖÅ? ~ÉiÉ ¶ÉÅHù lÉÉà Ê´ÉrÉà¾Ò »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ

¾lÉÉ. ©ÉÉ+à »©ÉùiÉ H«ÉÈÖ +{Éà ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖ¸ÉÚºÉÉ Hù´ÉÉ
+É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. °ÊhSÉÖ»lÉ úÉÉÁiÉÉà+à ´ÉÉÅyÉÉà

AcÉ´«ÉÉà. +É lÉÉà NÉÞ¾»oÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉiÉ ¶ÉÅHùà ©ÉÉ{ÉÒ

»Éà´ÉÉ HùÒ. ©ÉÉlÉÉ+à qà¾ UÉàelÉÉÅ +ÎN{É»ÉÅ»HÉù ©ÉÉ÷à
HÉà> úÉÉÁiÉ +É´«ÉÉ {ÉÊ¾, ¶ÉÅHù{Éà »ÉÅ{«ÉÉ»É

yÉ©ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÊlÉlÉ ©ÉÉ{ÉÒ.

~ÉiÉ  ¶ÉÅHùà +àH±Éà ¾ÉoÉà PÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉÉ©ÉÉÅ

W ©ÉÉ{ÉÉà +ÎN{É»ÉÅ»HÉù Hùà±ÉÉà. +É +à W »oÉ³.
WNÉqÃNÉÖ® ©ÉÉ{Éà +ÎN{ÉqÉ¾ +É~ÉÒ ùÂÉ Uà. ©ÉÉ lÉÉà

©ÉÉ Uà - ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÉâoÉÒ A~Éù, H©ÉÉâoÉÒ A~Éù,

+É«ÉÉÇ©¥ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ ~ÉÉ»Éà C§ÉlÉÉÅ NÉqÃNÉq oÉ>
W´ÉÉ«ÉÖÅ. +É«ÉÉÇ©¥ÉÉ{Éà ~ÉÖ{É& ~ÉÖ{É& ¡ÉiÉÉ©É H«ÉÉÇ, ¶ÉÅHù{ÉÒ

{É¾Ó, +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉä{ÉÒ ©ÉÉ, ©ÉÉ ©ÉÉmÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉ.

+¾ÓoÉÒ ¾´Éà WNÉqÃNÉÖÖùÖ{ÉÉ W{©É »oÉÉ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HÉ±ÉeÒ NÉÉ©É{ÉÒ ¶ÉàùÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÉÅ

HÉà>{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ "¥ÉoÉÇ ~±Éà»É +Éè£ ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ?' +àiÉà »ÉeH{ÉÒ +àH lÉù£ W´ÉÉ »ÉÅHàlÉ H«ÉÉâ. l«ÉÉÅ +àH

©ÉÉà÷Éà ~ÉÖ±É +É´«ÉÉà. +É ~ÉÖ±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÅHÉùÉSÉÉ«ÉÇ ÊúÉW. ~ÉÖ±É ~Éù WùÉH SÉÉ±ÉlÉÉÅ W.....
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úÉÉÁiÉÉà{ÉÒ +É Hà´ÉÒ °ÊhSÉÖ»lÉlÉÉ? +É ©É{ÉÉàq¶ÉÉ +{Éà ´ÉäSÉÉÊùH ¥ÉÉy«ÉlÉÉ ¾WÖ«Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà

H«ÉÉÅ Ê´É±ÉÖ~lÉ oÉ> Uà. qùàH »É©ÉÉW©ÉÉÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà OÉÉ©«É W{É©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ ¾Y ´ÉäSÉÉÊùH ©ÉÉàH³É¶É

H«ÉÉÅ AqÃ§É´ÉÒ Uà? ´ÉyÉlÉà-+ÉàUà +Å¶Éà W{É©ÉÉ{É»É ¾Y ´ÉäSÉÉÊùH »ÉÅHÖÊSÉlÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉÅH³ÉàoÉÒ WHeÉ«Éà±ÉÉà

Uà. ~ÉUÒ +à OÉÉ©«É W{É©ÉÉ{É»É ¾Éà«É Hà ¶É¾àù{ÉÒ +Éà~É SÉeÉ´Éà±ÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉÉ ¾Éà«É? +©ÉÒùÉà{ÉÒ

»´ÉÉoÉÇ¡ÉàÊùlÉ ´ÉÞÊnÉ ¾Éà«É Hà NÉùÒ¥ÉÉà{ÉÒ PÉà÷ÉÅ ´ÉÞÊnÉ? ÊJ«ÉÉ-H©ÉÉâ©ÉÉÅ PÉ»ÉeÉlÉÒ +É~ÉiÉÒ yÉ©ÉÇ-PÉà±ÉUÉ W

+É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ? +{Éà.....

±ÉàLÉH & ©ÉÅÊqù©ÉÉÅoÉÒ Xà«ÉÖÅ, ~ÉàÊù«ÉÉù{ÉÉà PÉÉ÷ ~ÉÉU³

W Uà. l«ÉÉÅ XB +à©É Ê´ÉSÉÉùÖÅ UÖÅ, l«ÉÉÅ lÉÉà +É

{ÉÉ{ÉHeÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉà LÉÖ±±ÉÉà LÉÅe NÉX´ÉlÉÉà +àH

+´ÉÉW NÉÖÅY Cc¬Éà, +É lÉÉà »ÉÉä{q«ÉÇ±É¾ùÒ{ÉÉà

·±ÉÉàH, ¶ÉÖÅ ©ÉyÉÖù HÅc! Xà«ÉÖÅ, ¥Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà +SÉÇ{ÉÉ

Hù´ÉÉ +É´ÉÒ Uà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH +É ·±ÉÉàH{ÉÖÅ NÉÉ{É

HùÒ ù¾Ò Uà. ©ÉÉùÉ HÉ{É W {ÉÊ¾, »É©ÉOÉ »ÉÅÊ´ÉqÃ +à

·±ÉÉàH{ÉÉ {ÉÉqoÉÒ ùiÉùiÉÒ ùÂÖÅ. £ùÒ +àH ·±ÉÉàH{ÉÖÅ

NÉÉ{É Hà´ÉÒ +{ÉÖ§É ÚÊlÉ H¾Ö Å? yÉ{«É ¶É ÅHù{ÉÒ

»ÉÉä{q«ÉÇ±É¾ùÒ{ÉÉ  ·±ÉÉàH{ÉÖÅ. +à©É{ÉÉ W{©É»oÉ³à +É´ÉÖÅ

©ÉyÉÖù NÉÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà yÉ{«É.

+ÉÊq ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ +É W{©É»oÉ³à C§ÉÉ

ù¾Ò, +à©É{ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ

+à©É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ »oÉ³ «ÉÉq +É´«ÉÖÅ,

Ê¾©ÉÉ±É«É©ÉÉÅ HàqÉù{ÉÉoÉ{ÉÉ ¥Éù£É{ÉÒ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ

+à©É{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ. +ÉÊqNÉÖ® W{©«ÉÉ UàH qÊKÉiÉ©ÉÉÅ

+{Éà UàH AnÉùà W> Ê´Éù©«ÉÉ.

±ÉàLÉH PÉÉ÷ §ÉiÉÒ X«É Uà. ~ÉNÉÊoÉ©ÉÉÅ ClÉùÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. »´ÉSU §Éù~ÉÚù ~ÉÉiÉÒ Xà>

ù¾à´ÉÉ«ÉÖÅ {É¾Ó +{Éà ~ÉÚiÉÉÇ (~ÉàÊù«ÉÉù){ÉÉÅ W³ ©ÉÉoÉà SÉeÉ´ÉÒ ClÉùÒ ~Éeà Uà. ´É¾àlÉÉ W³©ÉÉÅ +É ©ÉÉmÉ

»{ÉÉ{ÉoÉÒ HÅ>H Ê´É¶ÉàºÉ ¾lÉÖÅ. ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà, +É ~Éà±ÉÉà ©ÉNÉù´ÉÉ³Éà PÉÉ÷. ©ÉNÉùà lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà

¾Å©Éà¶ÉÉÅ ~ÉHeà±ÉÉ W Uà.

HÞºiÉ©ÉÅÊqù{ÉÉ ~ÉÉU±ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉÒ~É³É ¾àcà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ +àH WÚ{ÉÉ §ÉÉÅNÉà±ÉÉ +Éà÷±ÉÉ ~Éù

+ÉeÉ ~ÉeÒ Ê´É¸ÉÉ©É Hùà Uà. ¥É~ÉÉàù{ÉÒ »lÉ¥yÉlÉÉ +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ.

+{Éà ¾´Éà »É£ù +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà AnÉù lÉù£. ÊmÉ´Éà{r©É-¥ÉáNÉ±ÉÉàù +É>±Éè{e +èG»É¡Éà»É

AnÉù lÉù£ yÉ»ÉÒ ù¾Ò Uà.

£Éà{É& 9323541351¾´Éà ~ÉUÒ... HiÉÉÇ÷H §ÉiÉÒ...
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HSU{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É{ÉÉ ~ÉÉ{ÉàoÉÒ

+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 150 ´ÉºÉÇ +NÉÉA HSU
LÉàlÉÒ¡ÉyÉÉ{É ©ÉÖ±H NÉiÉÉlÉÉà. qÖHÉ³ ~Ée´ÉÉÅ UlÉÉÅ
W{ÉY´É{É »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà Y´ÉÒ WlÉÖÅ. ©ÉÖL«É [ÉÉÊlÉ+Éà
Wà´ÉÒ Hà KÉÊmÉ«É, ~É÷à±É, ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ, §ÉÉÊ÷«ÉÉ,
±ÉÉà¾ÉiÉÉ, úÉÉÁiÉÉà, +{Éà oÉÉàeÉ ©ÉÖÊ»±É©É ¥ÉÅyÉÖ+Éà
LÉÚ¥É ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH »É¾´ÉÉ»ÉoÉÒ ù¾àlÉÉ. ùÉV«É{ÉÖÅ
»ÉÅSÉÉ±É{É ùÉW´ÉÒ+Éà SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ +{Éà ¡ÉX±ÉKÉÒ HÉ©ÉÉà
»ÉÖÅqù ùÒlÉà oÉlÉÉÅ. »ÉÉä »ÉÖLÉÒ ¾lÉÉ.

qÖHÉ³{ÉÉà ©ÉÉù »É¾{É {É oÉlÉÉÅ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É
~Éùqà¶É W> H©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù §ÉÉÊ÷«ÉÉ +{Éà
±ÉÉà¾ÉiÉÉ [ÉÉÊlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à HùÒ §ÉÉùlÉ{ÉÉÅPÉiÉÉÅ
{ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ l«ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ Hà
´«É´É»ÉÉ«É HùÒ »oÉÉ> oÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ~ÉmÉ´«É´É¾Éù oÉHÒ
HSU{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ùÂÉ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÖLÉÉHÉùÒ +{Éà +É´ÉH{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ XiÉ
HùlÉÉ ùÂÉ.

+à HÖ÷ Ö Å¥ÉÒ+Éà ©ÉÉù£lÉ NÉÉ©É{ÉÒ +{«É
[ÉÉÊlÉ+Éà{Éà qà¶ÉÉ´Éù©ÉÉÅ H©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉH Ê´É¶Éà XiÉ
oÉ>. ±ÉÉà¾ÉiÉÉ +{Éà §ÉÉÊ÷«ÉÉ ¥ÉÅyÉÖ+Éà HSU{ÉÉ
~ÉÊýÉ©É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ +{Éà +à +¥ÉeÉ»ÉÉ
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ Wä{É ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ{ÉÒ +àH ¶ÉÉLÉÉ q¶ÉÉ
+Éà»É´ÉÉ±É{ÉÖÅ ´ÉÉ»É´«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¾lÉÖÅ. +É q¶ÉÉ
+Éà»É´ÉÉ±É [ÉÉÊlÉ ~ÉiÉ §ÉÉÊ÷«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà¾ÉiÉÉ
§ÉÉ>+Éà Wà´ÉÒ W »ÉÉ¾Ê»ÉH +{Éà ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò ¾lÉÒ.
~Éùqà¶É{ÉÒ lÉH ¾ÉoÉ Hù´ÉÉ q¶ÉÉ +Éà»É´ÉÉ±É{ÉÉ +©ÉÖH

¥ÉÅyÉ Ö+Éà ~ÉiÉ HSU UÉàeÒ ©É Ö Å¥É>©ÉÉÅ §ÉÉN«É
+W©ÉÉ´É´ÉÉ +É´ÉÒ ´É»«ÉÉ. »ÉÉ¾»É HùÒ H~ÉÉ»É (°){ÉÒ
±ÉÉ>{É ¾ÉoÉ´ÉNÉÒ HùÒ LÉÚ¥É ¡ÉNÉÊlÉ »ÉÉyÉÒ lÉà©É W
H~ÉÉ»É{ÉÒ LÉàlÉÒ{ÉÉÅ Al~ÉÉq{É ©ÉoÉHÉà Ê´Éq§ÉÇ,
©ÉùÉc´ÉÉeÉ, HiÉÉÇ÷H, ©Éy«É ¡Éqà¶É, ~ÉÅX¥É +{Éà
qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ ´É»ÉÒ{Éà H~ÉÉ»É{ÉÉ
´Éà~ÉÉù©ÉÉÅ Ê{É~ÉÖiÉlÉÉ ¾É»É±É HùÒ »É©ÉÞu oÉ«ÉÉ. ¾´Éà
´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ±É ¥ÉÅyÉÖ+Éà ~ÉiÉ ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù©ÉÉÅ
+É´ÉÒ ´É»«ÉÉ. »ÉÉ¾»É´ÉÞÊnÉ +ÉàUÒ +à÷±Éà HÉà> ¾Xù
´É»lÉÖ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù Hù´ÉÉà +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ +{ÉÉW{ÉÉ
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ HùÒ »oÉÉ> oÉ«ÉÉ. +{ÉÉW{ÉÉà ´Éà~ÉÉù
~ÉiÉ +{«É ùÉV«ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±É ¾Éà> +©ÉÖH
§ÉÉ>+Éà Ê´ÉHÉ»ÉÉoÉâ ©ÉùÉc´ÉÉeÉ, ©Éy«É ¡Éqà¶É +{Éà
~ÉÅX¥É ùÉV«ÉÉà©ÉÉÅ W> ´É»«ÉÉ. »ÉÖW¥ÉÚW +{Éà
¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ´«É´É¾Éù{Éà ±ÉÒyÉà PÉiÉÉÅ ùÉV«ÉÉà©ÉÉÅ »oÉÉ>
oÉ> »É©ÉÞu oÉ«ÉÉ.

+É §ÉÚÊ©ÉHÉ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àH <ÊlÉ¾É»É{ÉÉà
¡É»ÉÅNÉ ùWÚ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ùÉàHÒ ¶ÉGlÉÉà.

+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉà+àH ´ÉºÉÇ +NÉÉA §ÉÉà~ÉÉ±É
¶É¾àù +à ©ÉÖÊ»±É©É ùÉV«É{ÉÒ ùÉWyÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¶É¾àù.
+É~ÉiÉÉ ¥ÉÅyÉÖ+Éà+à Wà ùÒlÉà +{ÉÉW{ÉÉà ´Éà~ÉÉù
´ÉyÉÉ«ÉÉâ lÉàoÉÒ ùÉV«É{ÉÒ +É´ÉH ~ÉiÉ ´ÉyÉÒ +{Éà »É´ÉÇ
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉX{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ´ÉÞÊu oÉ>. ©ÉÖÎ»±É©É
ùÉV«É{ÉÉ ¶ÉÉ»ÉH {É´ÉÉ¥É lÉà©É W ¥ÉàNÉ©É ~ÉÉ»Éà
+É~ÉiÉÉ ´Éà~ÉÉùÒ §ÉÉ>+Éà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É LÉÚ¥É ASSÉ »lÉùà

´É»ÉÅlÉ ¶ÉÉ¾  
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¾lÉÖÅ. ¶ÉÉ»ÉHÒ«É Al»É´ÉÉà +{Éà ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ
´Éà~ÉÉùÒ §ÉÉ>+Éà{Éà Ê{É©ÉÅmÉiÉ +SÉÚH ©É³lÉÉÅ +{Éà
©ÉÉ{É§É«ÉÖÈ »oÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. NÉÉ©É qà´É~ÉÖù{ÉÉ
¸ÉÒ qÉ©ÉY ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ +{Éà NÉÉ©É §ÉÉàX«É{ÉÉ
¸ÉÒ qÉ©ÉY ¾Å»ÉùÉW {ÉoÉÖ (HÉ³Éà HÉà÷) l«ÉÉùà
§ÉÉà~ÉÉ±É ©ÉÅeÒ©ÉÉÅ +{ÉÉW{ÉÉ ©ÉÉà÷É +{Éà LÉ©ÉlÉÒyÉù
´Éà~ÉÉùÒ lÉùÒHà ¡ÉL«ÉÉlÉ ¾lÉÉ. +{«É +É~ÉiÉÉ HSUÒ
´Éà~ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ ¥É}Éà qÉ©ÉY§ÉÉ>{ÉÅÖ ´ÉSÉÇ»´É »ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É +ù»ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É HSU{ÉÉ +É~ÉiÉÉ
©ÉÉ{É{ÉÒ«É ©É¾ùÉ+Éà¸ÉÒ LÉáNÉÉùY ¥ÉÉ´ÉÉ (mÉÒX)
©ÉÖÅ¥É> ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. lÉà+Éà¸ÉÒ Êq±¾Ò W´ÉÉ lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÒ
÷Äà{É "¤Ê{÷«Éù ©Éà±É'oÉÒ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ +à´ÉÉ
»É©ÉÉSÉÉù ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ´Éà~ÉÉùÒ ~ÉàhÒ+à §ÉÉà~ÉÉ±É©ÉÉÅ ¸ÉÒ
qÉ©ÉY ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ{Éà lÉÉù HùÒ WiÉÉ´«ÉÉ.
»É©ÉÉSÉÉù ©É³lÉÉ W ¥ÉyÉÉ ´Éà~ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉ ùÉW´ÉÒ{ÉÖÅ AÊSÉlÉ »´ÉÉNÉlÉ §ÉÉà~ÉÉ±É
»÷à¶É{É ~Éù Hù´ÉÖÅ +à©É {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ. §ÉÉà~ÉÉ±É +à
´ÉLÉlÉà ´ÉÉè÷ÊùÅNÉ »÷àà¶É{É ¾lÉÖÅ WàoÉÒ ÷Äà{É 10 Ê©ÉÊ{É÷
ùÉàHÉlÉÒ, ~ÉiÉ HSU{ÉÉ ùÉX{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà lÉà©É W
+Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà qùàH HSUÒ §ÉÉ>{Éà
©É³à +à >SUÉ ¾lÉÒ lÉàoÉÒ ¸ÉÒ qÉ©ÉY ¾Å»ÉùÉW
{ÉoÉÖ§ÉÉ>+à {É´ÉÉ¥É »ÉÉ¾à¥É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ ÷Äà{É{Éà
10 {Éà ¥Éq±Éà 20 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ ùÉàHÉiÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
Hù´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ. lÉà ¡É©ÉÉiÉà  °¥É°
©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÉà »É©É«É ©Éà³´ÉÒ ¸ÉÒ qÉ©ÉY§ÉÉ>+à
{É´ÉÉ¥É »ÉÉ¾à¥É{Éà +ùW HùÒ. »ÉÅXàNÉà l«ÉÉùà ~ÉùqÉ
~ÉÉU³ ¥ÉàNÉ©É »ÉÉ¾à¥É ~ÉiÉ ¥ÉàcÉÅ ¾lÉÉÅ. {É´ÉÉ¥É
»ÉÉ¾à¥Éà lÉÖùÅlÉ »É©ÉÅlÉÒ +É~ÉÒ +É~ÉÒ. ~ÉiÉ ¥ÉàNÉ©É
»ÉÉ¾à¥Éà HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ ùÉV«É{ÉÉ ùÉX +©ÉÉùÉ
+ÉÅNÉiÉàoÉÒ ¥ÉÉùÉà¥ÉÉù X«É +à Hà´ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ?

lÉà+Éà{Éà +©ÉÉà +©ÉÉùÉ ¶ÉÉ¾Ò ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ
+àH Êq´É»É{ÉÖÅ ùÉàHÉiÉ §ÉÉà~ÉÉ±É©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ ©É¾à±É©ÉÉÅ
HùÉ´É¶ÉÖÅ. +É ¡É©ÉÉiÉà ¶ÉÉ¾Ò Ê{É©ÉÅmÉiÉ lÉÉùoÉÒ ùÉV«É
lÉù£oÉÒ ¾©ÉiÉÉÅ W ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. mÉiÉ Êq´É»É
¥ÉÉq ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ +É´ÉlÉÉà ¤Î{÷«Éù ©Éà±É §ÉÉà~ÉÉ±É
»÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉà l«ÉÉùà »É©ÉOÉ §ÉÉà~ÉÉ±É ¶É¾àù
A©ÉÅNÉ§Éàù »´ÉÉNÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ùÂÖÅ. +à ùÉmÉà +É~ÉiÉÉ
ùÉW´ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉ{É©ÉÉÅ »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ Wà©ÉÉÅ
qùàH HSUÒ §ÉÉ>+à LÉáNÉÉùY ¥ÉÉ´ÉÉ »ÉÉoÉ à
+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà. ¥ÉÒX Êq´É»Éà
ùÉX¸ÉÒ Êq±¾Ò lÉù£ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà »÷à¶É{É
Y+à ùÉ {ÉÉ {ÉÉùÉoÉÒ §ÉÉ´É§ÉùÒ Ê´ÉqÉ«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ.

+É ¾lÉÖÅ +à »É©É«É{ÉÖÅ HSUÒ+Éà{Éà »É{©ÉÉ{É.
©ÉÖÅY ©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É Hà {É©É{É.

- qà´É~ÉÖù, ©ÉÖ±ÉÖÅe

©É{É{ÉÖÅ ©É{É©ÉÉÅ ùÉLÉlÉÉ {É¾Ó,
lÉH ©É³à l«ÉÉÅ, ¥ÉÉà±ÉÒ qàXà!

PÉÖÅSÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ {ÉÉ XàlÉÉ,
NÉÉÅc ©É³à l«ÉÉÅ, LÉÉà±ÉÒ ±ÉàXà!

¾Éàc ©É³à Xà HÉàùÉ G«ÉÉÅ«É,
Î»©ÉlÉ lÉ©ÉÉùÅÖ, +É~ÉÒ qàXà!

~ÉÉÅ~ÉiÉ ©É³à Xà §ÉÒ{ÉÉ G«ÉÉÅ«É,
+¸ÉÖ +à{ÉÉ ±ÉÚUÒ ±ÉàXà!

+Ê§É©ÉÉ{É +ÉàNÉ³´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ ùÉLÉÒ,
»´ÉÉÊ§É©ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉÉäq«ÉÈ ~ÉiÉ »ÉÉSÉ´ÉÒ ±ÉàXà!

+ÅlÉlÉÉà +É´É¶Éà Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH
¡Él«ÉKÉ KÉiÉ{Éà ~ÉHeÒ +{ÉÅlÉ +à©ÉÉÅ Y´ÉÒ ±ÉàXà!
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ÊSÉnÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉÉoÉÔ {É¾Ó, ~ÉiÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉà...

HÖqùlÉ{ÉÒ HÉùÒNÉùÒ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ. +àH lÉù£
{ÉqÒ, ~É´ÉÇlÉ, WÅNÉ±ÉÉà, ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ, A~É´É{ÉÉà{ÉÖÅ
{É«É{Éù©«É ¡ÉÉHÞÊlÉH »ÉÉåq«ÉÇ, lÉÉà ¥ÉÒY lÉù£ +l«ÉÅlÉ
ù»É¡Éq +à´ÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH ùSÉ{ÉÉ HÉà> qÒ
+É ùSÉ{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉNÉlÉ»Éù +§«ÉÉ»É Hù¶ÉÉà, lÉÉà
WiÉÉ¶Éà Hà Hà´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ, +»ÉÉ©ÉÉ{«É UlÉÉÅ«É Hà÷±ÉÒ
»Éù³ +{Éà »~Éº÷ ùSÉ{ÉÉ Uà. Hà÷±ÉÉÅ«É {ÉÉ{ÉÉÅ-
©ÉÉà÷ÉÅ +ÅNÉÉà +{Éà +É lÉ©ÉÉ©É +ÅNÉÉà{Éà +àH©ÉàHoÉÒ
XàelÉÒ Hà÷±ÉÒ«É {É»ÉÉà. +É +NÉÊiÉlÉ {É»ÉÉà{ÉÖÅ
Hà{rÊ¥ÉÅqÖ, +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ ©ÉNÉW, ©É{É, ÊSÉnÉ,

Xà +àHà«É {É»É{ÉÉà ©ÉNÉW »ÉÉoÉà{ÉÉà lÉÉ±É©Éà±É
¥ÉNÉe¬Éà, lÉÉà »É©ÉW´ÉÖ Å Hà +à{Éà ±ÉNÉlÉÖ Å +ÅNÉ
+»lÉ´«É»lÉ oÉ«ÉÖÅ. +àH »ÉÖNÉ©É Y´É{É Y´É´ÉÉ,
¶ÉÉÊùùÒH »´É»oÉlÉÉ »ÉÉoÉà ©É{É (ÊSÉnÉ){ÉÖÅ »´É»oÉ
¾Éà´ÉÖÅ ~ÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà.

lÉÉà Ê´ÉSÉÉùÒ+à Hà ©É{É{Éà »´É»oÉ H> ùÒlÉà
ùÉLÉ´ÉÖÅ? +à{ÉÉ AnÉù ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{Éà W ¡ÉüÉ HùÒ+à,
Hà ©É{É +»´É»oÉ (´«ÉÉHÖ³) ¶Éà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà?
WÚ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É, ´«ÉÉL«ÉÉ{É-´ÉÉiÉÒ ´ÉNÉàùà «ÉÉq H«ÉÉÈ
lÉÉà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É +»´É»oÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà Uà, HÉà>
´«ÉÎGlÉ /´É»lÉÖ ¡Él«Éà ùÉNÉ-wàºÉ, ©ÉÉà¾, §É«É, >º«ÉÉÇ
Wà´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà.

G«ÉÉÅH ´ÉÉS«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà qùàH{ÉÉ ©ÉNÉW{ÉÉà
+ÉHÉù, +à{ÉÒ ©ÉÖdÒ Wà÷±ÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉÉà +É´ÉeÉ
{ÉÉ{ÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ, +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà H>
ùÒlÉà +{Éà G«ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ ¶ÉHà?

Ê{É¶ÉÉ »ÉÖÊ©ÉlÉ {ÉÒ»Éù

¶ÉÖ Å lÉ©Éà XiÉÉà UÉà Hà +É~ÉiÉÖ Å ©É{É Hà÷±ÉÅ Ö
£ùlÉàùÉ©É Uà. Hà÷±ÉÖ Å SÉÅSÉ³ Uà. ¡ÉÊlÉKÉiÉ §É©«ÉÉ
W Hùà Uà. Ê´ÉSÉÉùÉà... Ê´ÉSÉÉùÉà... Ê´ÉSÉÉùÉà...
{ÉÉ ´É©É³©ÉÉÅ »ÉqÅlÉù £ùlÉÉÅ £ùlÉÉÅ, +É´ÉÉ ùÉNÉ,
wàºÉ, ©ÉÉà¾, §É«É, Wà´ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà (Ê´É»£Éà÷Éà)
WNÉÉ´«ÉÉ W Hùà Uà.

+É~ÉiÉ Ö Å  ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ XiÉ
¥É¾Éù, HÉà> +WÖNÉlÉÒ WN«ÉÉ+à WlÉÖ Å ¾Éà«É,
lÉÉà lÉà{ÉÉ Ê¾lÉÉoÉâ, ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉà +à XiÉÒ+à
Hà lÉà X«É G«ÉÉÅ Uà? lÉà©É W +É~ÉiÉà ~É¾à±ÉÉ
W°ù XiÉÒ+à Hà +É ¡ÉÊlÉKÉiÉ £ùlÉÖÅ ©É{É, £ù´ÉÉ
X«É G«ÉÉÅ Uà?

oÉÉàeÉ NÉ¾{É Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà lÉÉà WiÉÉ¶Éà
Hà, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ £GlÉ ¥Éà W ©ÉÉNÉÇ Uà V«ÉÉÅ
©É{É §É©ÉÒ ¶ÉHà Uà. +àH §ÉÚlÉHÉ³ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ
§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³. +É W ¥Éà ©ÉÉNÉÉâ©ÉÉÅoÉÒ lÉà +É´ÉÒ
Ê´ÉHÉùÉà ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà W©ÉÉ Hùà Uà.

Ê´ÉHÉùÉà°~ÉÒ +É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ We ©É³Ò NÉ>,
lÉÉà lÉà{ÉÉà A~ÉÉ«É ~ÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX¶Éà. Xà
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©É{É{Éà ùÉNÉ-wàºÉö©ÉÉà¾ Wà´ÉÉ
Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ qÚù ùÉLÉ´ÉÖ Å ¾Éà«É, lÉÉà lÉà{Éà §ÉÚlÉHÉ³
+{É à §ÉÊ´Éº«ÉoÉÒ +Ê±É~lÉ HùÒ, l«ÉÉ Å  WlÉ Ö Å
+÷HÉ´ÉÒ, £GlÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ
÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ ~Ée¶Éà.

NÉÅyÉH (ù»ÉÉ«ÉiÉ){Éà Xà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÖ±±ÉÖ Å
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ùÉLÉÒ+à lÉÉ à  lÉ à  Ê´É»£É à÷ Hù à, ©ÉÉ÷ à lÉ à{É à
¾´ÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ +ÉèÎG»ÉW{ÉoÉÒ qÚù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. +É ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH Ê´Éº±ÉàºÉiÉ, +É~ÉiÉÉ ©É{É
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +àHq©É ¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÖ Å Uà.

¥ÉÖÊu{ÉÉ »lÉùà ©ÉÉ{ÉÒ lÉÉà ±ÉÒyÉÖ Å Hà ©É{É{Éà
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W ùÉLÉ´ÉÖ Å «ÉÉàN«É Uà, ~ÉiÉ ´ÉÉ»lÉ-
Ê´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W +àHÉOÉ H> ùÒlÉà
ùÉLÉÒ+à?

»ÉÅXàNÉ´É»ÉÉlÉ, +àH Ê¾lÉàSUÖH ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
"+É{ÉÉ~ÉÉ{É' +{Éà "Ê´É~É¶«É{ÉÉ' »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ Å. +É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ
´ÉÉlÉÉ à +{É à lÉ à Ê¾lÉ àSUÖH{ÉÉ +{É Ö§É´É~É ÚiÉ Ç
+ÉOÉ¾oÉÒ ¡ÉàÊùlÉ oÉ>{Éà, >NÉlÉ~ÉÖùÒ Î»oÉlÉ »Éá÷ù
©Éy«Éà 10 Êq´É»É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà.

+É q»É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©É{É ~ÉÚiÉÇlÉ& +àHÉOÉ
§É±Éà {É oÉ«ÉÖ Å. ~ÉiÉ +É »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà »ÉoÉ´ÉÉùà
©É{É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ù©ÉlÉÉà +SÉÚH »É©ÉX> NÉ>.
»É©ÉX«ÉÖ Å Hà +É÷±ÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ, ©É{É H> ùÒlÉà
©ÉÉùÉà »´ÉÉ©ÉÒ oÉ>{Éà ¥ÉàcÉà Uà. +É{ÉÉ ~ÉÉ{É wÉùÉ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W »É¾W-»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¹ÉÉ»É{Éà »ÉoÉ´ÉÉùà,
©É{É{É à +àHÉOÉ HùÒ, ´ÉlÉ Ç©ÉÉ{É©ÉÉ Å H> ùÒlÉ à
ùÉLÉ´ÉÖ Å, lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ Å.

© É{É +à÷±É Ö Å  S É Å S É³, {É÷LÉ÷ +{É à
ù©ÉÊlÉ«ÉÉ³ Uà, Hà lÉà{Éà +àH WN«ÉÉ+à Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ
~ÉÉ à»ÉÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W V«ÉÉùà-V«ÉÉùà lÉ à{É à
+àHÉOÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ, lÉàiÉà lÉùlÉ W
¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ qÉLÉ´ÉÒ. HÉà>H{ÉÒ ¥É³W¥ÉùÒoÉÒ,
»´ÉàSUÉ Ê´ÉùÖu HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖ Å HÉà{Éà NÉ©Éà?

V«ÉÉùà +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ>, ÊSÉnÉ{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉà
lÉà{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W ùÉL«ÉÉà, l«ÉÉùà ¥Éà ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ
PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ. +àH lÉÉà §ÉÚlÉ +{Éà §ÉÊ´Éº«ÉoÉÒ
H~ÉÉ> W´ÉÉ{Éà HÉùiÉà {É´ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà {É AqÃ§É´«ÉÉ
+{Éà ¥ÉÒ´ÉÖ Å ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ +àHÉOÉlÉÉ Wà©ÉWà©É
Deà WlÉÒ NÉ>, lÉà©ÉlÉà©É ´ÉºÉÉâoÉÒ q¥ÉÉ«Éà±ÉÉ {Éà
¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà UÅUàeÉ«ÉÉ.

¶É Ò lÉ³-+àHÉOÉ ÊSÉnÉ +{É à  AnÉ à ÊWlÉ
Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ oÉlÉÉÅ, lÉùlÉ W ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +àH
¡ÉHÉù{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾, lÉùÅNÉÉà, »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà XN«ÉÉÅ.
»É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ {É qÉLÉ´ÉlÉÉ +É
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà +{Éà lÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É ~Éù HÉ¥ÉÚ HùÒ
ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÉà, WàoÉÒ lÉà Ê´ÉHÉùÉà°~ÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà
KÉ«É oÉ> X«É, +à ~ÉiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ

lÉ©É{Éà HqÉ«É »ÉÉÅ§É³lÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, ~ÉiÉ ©É{Éà
lÉÉà +{ÉÖ§É´«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ, +àH´ÉÉù +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ
Hà +É Hà´ÉÉà XqÖ? ¶ÉùÒù +{Éà ÊSÉnÉ ´ÉSSÉà +É
Hà´ÉÒ »ÉÉÅH³Ò{ÉÒ ù©ÉlÉ? ~ÉiÉ LÉùàLÉù +É HÉà>
XqÖ {É¾Ó. £GlÉ {Éà £GlÉ »Éù³ Ê´É[ÉÉ{É Uà.

+É ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉà £GlÉ +àH W
+É¶É«É Uà, Hà ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê¾lÉàSUÖH »É©ÉY,
£GlÉ ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà ´ÉÉÅSÉÒ{Éà ¥ÉÉäÊyÉH [ÉÉ{É +{Éà
©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà Xà>{Éà qÉ¶ÉÇÊ{ÉH [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ
Hù´ÉÉ HùlÉÉ, +É~É +àH´ÉÉù, +àH q»É Êq´É»ÉÒ«É
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É>, »´ÉÉ{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉÉà Hà
ÊSÉnÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ, oÉÉàeÉà
Hº÷qÉ«ÉH, ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉà ©ÉÅNÉ³HÉùÒ Uà.

 NÉÉ©É-´ÉeÉ±ÉÉ, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
©ÉÉà. 9892311190



+àÊ¡É±É 2021 43

"~ÉÊù´ÉlÉÇ{É'
Êq¶ÉÉ+Éà lÉÉà Ê»oÉù Uà,
+à G«ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ«É Uà ?

~ÉiÉ,
Êq¶ÉÉ+Éà ¥Éq±ÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ
+ÉWà q¶ÉÉ W°ù ¥Éq±ÉÉ«É Uà.

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ , q¾ÒÅ»Éù
£Éà{É 2895 3459

Ê©ÉcÉ,

Ê´ÉUÉàeÉà lÉ WèeÉà {ÉÖHÉà lÉèeÉà +SÉÒ ´«ÉÉà §É±ÉÉ!
~ÉÉÅ HÉ{Éà -©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉùY +LÉù -XmÉÉ ©Éá >NÉÒ«ÉÉ
{ÉNÉù ©ÉÅhÒ«ÉÚÅ.   "ùlÉ' X (1) ±ÉÚ> (2) »ÉÅ¥ÉÅyÉ,
»ÉNÉ~ÉiÉ > +ùoÉ ~ÉÉÅ Hh¬É. ¾ÉiÉ "ù¥É' Y H«ÉÚÅ
NÉÉ±É

(1) ù¥É »mÉÒ. - ùÉ¥É, HÉÅY

(´ÉÉG«É) CNÉà Wà »ÉÒùÉiÉ ©Éá +»ÉÓ ©ÉÖÅ§É>©Éá
~ÉiÉ WÖ+ÉùY ù¥É ~ÉÒ«ÉÅÝ, +@ ?

(2) ù¥É (Ê´É.) - hÒ±ÉÖÅ  - {Éù©É (©ÉÉiÉ»É)
(´ÉÉG«É) Ê´ÉSÉÉeÉà > lÉÉÅ ù¥É +É«É, >{ÉHà

±ÉÉà»ÉX ©É §É±ÉÉ !

(3) ù¥ÉHyÉ¥ÉH (Ê´É.) - »ÉÉyÉÉùiÉ, {É¥É³ÖÅ,
©ÉÉÅe©ÉÉÅe SÉÉ±ÉlÉÖÅ ( ¾³´ÉÉ H÷ÉKÉ{ÉÉà ¶É¥q)

(´ÉÉG«É) >{É´ÉÉùÉà NÉeÉà ù¥ÉHyÉ¥ÉH ¾´Éà lÉÉà!

(4) ù§É ~ÉÖÅ.  - ù§É, >¹Éù
(´ÉÉG«É) ùLÉÉè ù§É lÉá (ùÉLÉÉà ùÉ©É - >¹Éù

~Éù!)

~É{É~É÷Ò - ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉiÉÉà ©É¾É{É -
¥É³´ÉÉ{É §É±Éà »É©ÉWlÉÉà. H«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH lÉÉà
+àiÉà ~Éù©É-HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©Éà¹Éù ~Éù lÉÉà ©ÉqÉù ùÉLÉ´ÉÉà
W ~Éeà Uà.

+àH ¡ÉÊ»ÉyyÉ HSUÒ AÎGlÉ Uà.
""¾ÉiÉà lÉÉèXà ù§É ©ÉÉÊ±ÉH!''

(©Éá lÉ{Éà »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ qàLÉÉe«ÉÉà ~ÉiÉ, lÉ{Éà
©ÉÅWÚù {ÉoÉÒ lÉÉà ¾´Éà >¹Éù Hùà lÉà LÉùÖÅ ! ©ÉÉ{É´É
©É{É{ÉÒ ¸ÉyyÉÉ +à W +à{ÉÉà +ÉLÉùÒ »É¾ÉùÉà Uà.
ù¥É +{Éà ù§É{ÉÒ SÉSÉÉÇ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà "ù¥É' ~Éù{ÉÒ
+ÊlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É - ¡ÉÊSÉ±ÉlÉ »É¾W ±ÉÉàHÉàÊGlÉ{ÉÖÅ
»©ÉùiÉ W°ù Hù´ÉÖÅ W ~Éeà!

ù¥É HÉÅ ùX (SÉÉè´ÉH)

+oÉÇPÉ÷{É &  HÉà> ´«ÉÎGlÉ ©É³´ÉÉ +É´ÉÒ ¾Éà«É
+{Éà «ÉW©ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ +à{Éà W´ÉÉ {É qàlÉÒ ¾Éà«É
l«ÉÉùà ©É¾à©ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ wÉùÉ +É H¾à´ÉlÉ ¡É«ÉÉàX«É
Uà. HÉÅ lÉÉà ©É{Éà W´ÉÉ qà, {É¾ÓlÉù W©É´ÉÉ{ÉÖÖÅ lÉä«ÉÉù
HùÉ´É WàoÉÒ ¥ÉàcH ("©ÉàeÉ´ÉÉà') ±ÉÅ¥ÉÉ«É lÉÉà«Éà ´ÉÉÅyÉÉà
{É¾Ó. »É¾W (¾É»«É{ÉÒ) §ÉÚÊ©ÉHÉ ~Éù ¥ÉÉà±ÉÉlÉÒ
+É AÎGlÉ LÉùàLÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ Ê{ÉH÷lÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É
~ÉÉeà Uà !
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lÉWÇ- H»É©Éà ´ÉÉqà ~«ÉÉù ´É£É - Ê£±©É - A~ÉHÉù

»ÉÉàNÉÅq, ´ÉSÉ{É, ¡Éà©É, ´É£ÉqÉùÒ,
´ÉÉlÉÉà Uà ´ÉÉlÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?

HÉà> HÉà>{ÉÖÅ, {ÉoÉÒ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ
£GlÉ {ÉÉlÉÉà Uà {ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?...... »ÉÉàNÉÅq....

¾¶Éà ¾HÒ©ÉÉà »ÉÉ©Éà lÉÉùÒ,
©ÉÉàlÉ oÉHÒ lÉ{Éà, {É¾Ó ¶ÉHà ANÉÉùÒ

lÉÉùÉ »ÉÅlÉÉ{É Hù¶Éà lÉÖùÅlÉ
lÉÉùÉ +ÎN{É qÉ¾{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ

DSÉà +É§É©ÉÉÅ Ce{ÉÉùÉà lÉÖÅ
~É³©ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ §É³Ò W¶Éà..... »ÉÉàNÉÅq....

»ÉÖLÉ©ÉÉÅ ù¾à¶Éà lÉÉùÒ »ÉÉoÉ
qÖ&LÉ©ÉÉÅ UÉàeÒ qà¶Éà lÉÉùÉà ¾ÉoÉ

»É©ÉY ùÂÉà Uà »´ÉW{É Wà©É{Éà
lÉà+Éà Hù¶Éà lÉÉùÉà Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ

qNÉÉà +É~Éà Uà Êq{ÉÉ{ÉÉoÉ {Éà
l«ÉÉÅ lÉ{Éà ¶ÉÖÅ UÉàeÒ qà¶Éà!.....»ÉÉàNÉÅq...

+{ÉÖ́ ÉÉq& ¶ÉÉÊ{lÉ±ÉÉ±É »ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ
´ÉeÉ±ÉÉ (HSU) §ÉÉÅeÖ~É (B©Éù 75)
£Éà{É & 2566 5184

©É{É~É»ÉÅq  Y´É{É»ÉÅNÉÒ{ÉÒ

Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

qà¾à Êq´«ÉlÉÉ, §ÉÉ±Éà §É´«ÉlÉÉ,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò Uà,§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Uà,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

NÉÖiÉ´ÉÉ{É Uà, SÉÊùmÉ´ÉÉ{É Uà,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

H©ÉÇÊ{Éºc Uà, yÉ©ÉÇÊ{Éºc Uà,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

Ê´É{É«ÉÒ PÉiÉÒ, Ê´É´ÉàHÒ PÉiÉÒ,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

+à Uà §ÉiÉà±ÉÒ, {ÉàUà NÉiÉà±ÉÒ,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

»ÉÒlÉÉ »ÉùÒLÉÒ, ±ÉK©ÉÒ »ÉùÒLÉÒ,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

+à Uà qàLÉÉ´ÉeÒ, {Éà Uà °~ÉÉ³Ò,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

yÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÉà, yÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÉà,
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

¡É§ÉÖ -HÞ~ÉÉoÉÒ ¡É§É Ö-q«ÉÉoÉÒ
©É{É~É»ÉÅq©É³Ò Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ.

- +ùÊ´ÉÅq Hù»É{ÉqÉ»É °LÉÉiÉÉ
»ÉÅ~ÉHÇ - 9223458808

©ÉÅ]Ò±É ©É³à {ÉÊ¾ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉ+à

Ê¾©©ÉlÉ {É ¾Éù´ÉÒ Xà>+à

HÉùiÉHà
~É¾Ée©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÒ {ÉqÒ+à +ÉW »ÉÖyÉÒ

ù»lÉÉ©ÉÉÅ HÉà>{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ {ÉoÉÒ

Hà +à §ÉÉ>

¾Y »É©ÉÅqù Hà÷±ÉÉà qÚù Uà?
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~É{ÉÉùÉà ~Éù»Éá (»ÉÅPÉù)

©ÉÉà§ÉlÉ Wà ©ÉàyÉÉ{É ©Éá, ¥ÉÉ´Éù ANÉÒ ~«ÉÉ ¥Éù»Éá
ÊyÉ±É SÉà ÊyÉ±ÉÉ´Éù ±ÉÉ ~ÉiÉ ~É{ÉÉùÉà ~«ÉÉà ~Éù»Éá,
~ÉùÉ«ÉÉ {É o«ÉÉ ~ÉÉùLÉÖÅ, Ê~ÉÅhX W ´ÉlÉâ«ÉÉ ´Éàù»Éá
´ÉNÉ Ê´ÉLÉY ´ÉNÉeà o«ÉÉà, »É¥ÉÅyÉ {É ùà«ÉÉà HÉà »ÉÓ©É»Éà

¾Ó «ÉÖÅ {ÉlÉÉ eÓ ¾Ö©§É»Éà,
WÖùÒ{Éà WÖHÒ Ê~É> ÊWÅyÉ.

WÖùÒ{Éà WÖHÒ Ê~É> ÊWÅyÉ, Y«ÉiÉ {É ùà«ÉÉà ÊWÅyÉ©Éà,
÷Ö÷Ò o«ÉÉ »Éá ÷ÖHù, yÉe {ÉÒSÉÉÅ {Éà +LÉÒ«ÉÖÅ +Å§É©Éà,
¾ÉùÒ ´«ÉÉà»Éá Ê©ÉcÒ ¾ÉÅ©É, WNÉWà Ê¾lÉ ÊWHù©ÉàÅ,
»ÉÖù Ê£÷É ©ÉÚÅWà »ÉÉW X, cÉÅ Ê£ùÒ ´«ÉÉ ÊHHù ©Éá.

¡Éà©É {É ùà«ÉÉà Ê~ÉÅh©Éá
¾ùÉàùÒ o«ÉÉà»Éá ¾àH±ÉÉà.

¾ùÉàùÒ o«ÉÉà»Éá ¾àH±ÉÉà, ¾Ó«Éá ©Éá {É ÊùÅ> ¾ÉÅ©É,
´ÉÉ÷ÖÅ oÉ>«ÉÖÅ Ê´É»É©«ÉÖÅ yÉùÉlÉá {É ùà«ÉÉà yÉÉ©É,
ÊWNÉùÒ lÉÉàe¬Éà ÊWNÉù, lÉà Aù©Éá Ao«ÉÉ AyÉÉ©É.
§ÉY §ÉY ÊHeÉÅ §ÉXÅ, HÉAHÉà {Éà ùà«ÉÉà ÊHlÉàHÉ©É.

""+NÉ©É'' SÉá ùà«ÉÉà Êùeà ©Éá ùÉ©É,
+ùyÉÉ»É »ÉÖiÉWá >¹Éù

- +É»É©É±É yÉÖÊ±É«ÉÉ ""+NÉ©É''
©ÉÉà. & 8866604006

Aù©Éá
+ÉlÉ©ÉY ´ÉÒùÒ D{ÉÉiÉ ©Éá,

WáXà ©ÉÚù Ê{É~É÷ ©ÉÚù©Éá,
lÉ~É Hùà {ÉÉNÉ HhÒ ÊNÉ{É

""+NÉ©É''lÉ CX»É +SÉÓyÉÉà Cù©Éá

~ÉyÉùÒ
´ÉeÉ>X ´Ée ©É ´ÉáhÉù,
> UÉÅ> eÓyÉÉ ÊUPÉùÒ.

PÉÉ÷É> >{ÉÒWà PÉÉ÷©Éá {ÉÉÅ«É,
> NÉÉ±É Ê~É> +É«É ~ÉyÉùÒ.

Ê´ÉcÉ +@«ÉÚÅ
§ÉNÉ´ÉÉ{É SÉá lÉáHà §ÉÖ±ÉÒ Ê´ÉcÉ +@«ÉÚÅ,
LÉÉà÷Ò LÉÖ©ÉÉùÒ »Éá LÉÖ±ÉÒ Ê´ÉcÉ +@«ÉÖÅ.

Weá »ÉÅ§ÉÉù«ÉÉá {É »É@ »É©ÉW Hà,
lÉeá ùiÉ ùlÉà©Éá ùÖ±ÉÒ Ê´ÉcÉ +@«ÉÚÅ.

AHÉáh
lÉÉÅiÉ Hà«ÉÉà lÉ±É§É ùLÉÒ.

AHÉáh ùLÉÒ{Éà D{ÉÒ
©Éà±ÉÉ~É o«ÉÉà ©ÉÉà§ÉlÉ »Éá

""+NÉ©É'' WáHà »É©ÉWà HÉàH yÉÚ{ÉÒ.

¡Éà©É X ~ÉÅyÉ
¡Éà©É X ~ÉÅyÉ §É±Éà ~É«ÉÉÇ +@,
~ÉiÉ AHÉáh ´Éà lÉ A«ÉÉÇ +@.

~ÉÖNÉÉ +Å> WÖ HÉà ~ÉÉù Hùà {Éà,
A +ÉàLÉÒ Ê©ÉÅY AH«ÉÉÇ +@.

WlÉ{É
¾ùÉàù ©É lÉÚÅ ¾ÅW ~ÉLÉÒeÉ,

+ä«Éá Ê¾{É ùÉW Xà ùlÉÅ{É,
NÉÖ÷ HhÒ Ê´ÉW PÉ÷ Ê©ÉÅX,

""+NÉ©É''  lÉÉèXà X{ÉÒ ùLÉÅyÉÉà WlÉ{É.
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"" ~ÉÊmÉHÉ'' ©ÉÉùÒ +Él©ÉHoÉÉ

HSUÒ »É©ÉÉWà V«ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É> Wà´ÉÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ
´É»É´ÉÉ÷ H«ÉÉâ l«ÉÉùà »É©ÉÉW{ÉÒ ´É»lÉÒ §ÉÉlÉ§ÉXù,
SÉÓSÉ¥ÉÅqù, qÉiÉÉ¥ÉÅqù©ÉÉÅ »Éà{e¾»÷Ç ùÉàe »ÉÖyÉÒ
»ÉÒÊ©ÉlÉ ¾lÉÒ. ±ÉNÉ§É±É 1930{ÉÒ »ÉÉ±É ¾lÉÒ.
+{Éà ©ÉÉùÅÖ »ÉWÇ{É oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÅÖ Hq 2''X2''{ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. G«ÉÉùàH ´ÉyÉÖ LÉ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà oÉÉàeÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ
oÉlÉÖÅ. +É©É ©ÉÉùÅÖ {ÉÉ©É "©ÉùiÉ ~ÉÊmÉHÉ' ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖÅ. HÉà> ´ÉÉù ©ÉÉmÉ +àH W ¥ÉÉWÖ ±ÉLÉÉiÉ
¾Éà«É +É´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{ÉlÉÖÅ.

yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà ¾ÖÅ ©ÉÉà÷Ò oÉlÉÒ NÉ>, ©ÉÉùÖÅ Hq ´ÉyÉlÉÖÅ
¾lÉÖÅ. ~É¾Éà³É> ´ÉyÉÒ. Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{ÉÉ PÉùà ±ÉN{É

±ÉÒ±ÉÉ´ÉlÉÒ ©ÉÉ´ÉY qàÊh«ÉÉ

¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊmÉHÉ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É{Éà H¾àlÉÉ
Hà ¾©ÉiÉÉÅ ~ÉÊmÉHÉ {É +É~ÉWà. Hà©ÉHà ©ÉÉùÅÖ {ÉÉ©É
"©ÉùiÉ ~ÉÊmÉHÉ' ¾lÉÖÅ. Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉùÅÖ ´«É»É{É
oÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ. ~ÉÊmÉHÉ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ SÉÉ ~ÉÒ´ÉÒ
¾Éà«É, WùÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉÉ«É lÉÉà DSÉÉ {ÉÒSÉÉ oÉlÉÉÅ ±ÉÉàHÉà
~ÉiÉ ¾lÉÉ.

´ÉºÉÉâ Ê´ÉlÉlÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉà÷Ò oÉ>. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉ
A©ÉàùlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. X¾àùÉlÉÉà, +Ê§É{ÉÅq{É, XmÉÉ
NÉ«Éà±ÉÉ+Éà{ÉÒ LÉ¥Éù, ÷Öù´ÉÉ³É{ÉÉà +É§ÉÉù, ~ÉÉ»É
oÉ«Éà±É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉÅ »ÉNÉÉ´É¾É±ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É
+Ê§É´ÉÉq{É, £Éà÷É+Éà, ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ »´ÉW{ÉÉà{Éà

«ÉÉä́ É{É{ÉÒ ´Ée´ÉÉ> ~Éù ]Ú±ÉÒ, ¥ÉÉ³~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ »©ÉùÖÅ,
~ÉÅLÉÒ ¥É{ÉÒ {É§É©ÉÉÅ Ce´ÉÉ{ÉÒ Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ HÖ»ÉÖ©É ~Éù CelÉÉ, ¨É©Éù Xà> cùÖÅ,
»É©ÉÒù{ÉÒ ±É¾àù ùÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

HÉSÉÓeÉ Wà©É ùÅNÉ ¥Éq±ÉlÉÒ, qÖÊ{É«ÉÉ Uà +à LÉùÖÅ,
©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ùÅNÉÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

{ÉqÒHÉÅcà ±É> lÉù»«ÉÖÅ ¾ä«ÉÖÅ, AqÉ»É oÉ> £ùÖÅ,
©ÉàPÉ±ÉÒ ùÉlÉà lÉÉùÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

©ÉÞqÖ yÉeHlÉÖÅ ©ÉÖW Êq±É, lÉÉùÉ SÉùiÉà yÉùÖÅ,
yÉ¥ÉHÉù ©ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ.

»´Éù {Éà ´«ÉÅW{É{ÉÒ ¥ÉÉùÉLÉeÒ ~ÉÉUÒ PÉÚÅÅ÷lÉÉ eùÖÅ,
¶É¥q lÉÉàùiÉà HÉ´«É ~ÉÉáLÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÖÅ

- HÉàÊH±ÉÉ NÉeÉ, ©ÉÖÅ¥É>

Êq±É©ÉÉÅ ¾lÉÉ A©ÉÅNÉÉà »ÉÉNÉù lÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ,
{ÉÉàlÉÒ LÉ¥Éù ~É´É{É ~ÉiÉ +´É³É £ùÒ W´ÉÉ{ÉÉ.

>©ÉÉùlÉÉà SÉiÉÒlÉÒ +ù©ÉÉ{ÉoÉÒ +{ÉàùÒ,
KÉiÉ©ÉÉÅ W »´ÉW{ÉÉà +à y´É»lÉ HùÒ W´ÉÉ{ÉÉ.

{ÉÉ PÉÉ´É ~ÉÉyÉùÉà Hù, ©Éù¾©É {É¾Ó ±ÉNÉÉ´Éà,
±ÉÉàHÉà +¾Ó WLÉ©É ~Éù ©ÉÒcÖÅ §ÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ.

+ÉLÉÖÅ SÉ©É{É ©É¾àG«ÉÖÅ ©ÉÉqH ~ÉÖº~É »ÉÖNÉÅyÉà,
NÉ©ÉlÉÉÅ W £Ý±É »ÉPÉ³ÉÅ l«ÉÉùà LÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ.

CXNÉùà Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ HÉ³Ò +LÉÅe ùÉÊmÉ,
+ÅX©É +à W  "HÉàHÒ' »´É~{ÉÉà »ÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ.

- HÉàÊH±ÉÉ NÉeÉ, "HÉàHÒ', ©ÉÖÅ¥É>
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¸ÉuÉÅWÊ±É. +É ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{Éà W W´ÉÉ¥ÉqÉù NÉiÉÒ.
©Éá ©ÉÉùÒ £ùW ¥ÉX´ÉÒ.

yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà yÉÅyÉÉHÒ«É xÊº÷oÉÒ ©É{Éà Xà´ÉÉ
±ÉÉN«ÉÉ, ùÅNÉÒ{É ~ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÊ{É´ÉÉùà, +©ÉÖH ´ÉÉùà W{©É
LÉ¥Éù, +©ÉÖH ´ÉÉùà {ÉÉàHùÒ{ÉÒ X¾àùÉlÉÉà, {É´ÉÉ
{É´ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà A©ÉàùÉlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÉùÅÖ Hq,
´ÉW{É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. »É©ÉÉW{Éà »ÉÉùÉà +à´ÉÉà £É«ÉqÉà
oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

+É´ÉH ´ÉyÉlÉÉÅ Ê´É§ÉÉNÉÉà ´Éy«ÉÉ. ùÊ´É´ÉÉùà
HÉ«ÉÉÇ±É«É ¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉà©É´ÉÉùà ©É{Éà ùX ¾Éà«É
+{Éà ¥É¾à{ÉÉà »ÉÉà©É´ÉÉùà HÒ÷Ò ~ÉÉ÷Ô, +{«É HÉ«ÉÇJ©É
NÉÉàc´Éà Hà©É Hà lÉà Êq´É»Éà ©É{Éà ùX ¾Éà«É +à÷±Éà
+{«É HÉ«ÉÇJ©É oÉlÉÉÅ. ""»ÉÅ~ÉHÇ »ÉàlÉÖ »ÉÅPÉ §ÉÉ´É{ÉÉ
+à W ¾àlÉÖ'' Wà´ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉiÉÉàoÉÒ ©É{Éà {É´ÉÉY.

¾´Éà ¾ÖÅ +á»ÉÒ ´ÉºÉâ{Éà +Éùà C§Éà±ÉÒ NÉ´ÉÇoÉÒ
£Ú±ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ »É©ÉÉlÉÒ - Hà ©ÉÉùÅÖ ~ÉiÉ HÉà> +Ê»lÉl´É
Uà. ~ÉiÉ +àH lÉù£ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ A~Éù +ÉÅlÉH{ÉÉà
¾Ö©É±ÉÉà oÉ«ÉÉà. +à 26-11{ÉÉ ©É{Éà ~ÉiÉ +ÉÅlÉH
Wà´ÉÉà W +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. Hà÷±ÉÉH  ©ÉÉ÷à lÉÉà ¾ÖÅ
lÉÉW +{Éà +Éà¥ÉàùÉà«É{ÉÉ ¾Ö©É±ÉÉ Wà´ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ>
+{Éà ©ÉÉùÒ ÊHÅ©ÉlÉ U~ÉÉ> NÉ>, »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¾±ÉSÉ±É
©ÉSÉÒ NÉ>. qùàH »É©ÉÉW{ÉÒ +ÉèÊ£»Éà ~ÉÊmÉHÉ Hà©É
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ ? +àW »É´ÉÉ±É ~ÉÚU´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

¥Éà ~ÉÉ{ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà X¾àùÉlÉ +É´ÉÒ Hà ©ÉÖÅ¥É>
»É©ÉÉSÉÉù´ÉÉ³É ~ÉÊmÉHÉ Ê´ÉlÉùiÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
»ÉÅ§ÉÉ³¶Éà. lÉà©É{ÉÉ «ÉÖÊ{É«É{É´ÉÉ³É+à {ÉÉ ~ÉÉeÒ qÒyÉÒ
+{Éà ~ÉÅqù Êq´É»É ~ÉÊmÉHÉ{ÉÒ NÉù¥Ée. ©ÉÉùÉ
Y´É{É©ÉÉÅ +»lÉ´«É»lÉlÉÉ U´ÉÉ> NÉ>, ~ÉùÅlÉÖ cÉ´ÉHÉ

+à´ÉÉ HSUÒ »É©ÉÉWà »ÉÅ«É©É X³´ÉÒ £á»É±ÉÉà H«ÉÉâ
+{Éà £ùÒ 9 Êe»Éà©¥Éù, 2008 oÉÒ ¾ÖÅ ùàN«ÉÖ±Éù
oÉ> +{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà ¾É¶ÉHÉùÉà oÉ«ÉÉà. Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà{Éà
SÉÉ ©ÉÉàeÒ SÉÉ±Éà ~ÉiÉ »É´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊmÉHÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ
Xà>+à.

+ùà ¾ÉÅ! +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW ¾´Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà
NÉÖWùÉlÉÒ {ÉÊ¾ +ÅOÉàY©ÉÉÅ §ÉiÉÉ´Éà Uà. lÉÉà ¥ÉÉ³HÉà
¶ÉÖÅ ©É{Éà {ÉÊ¾ ´ÉÉÅSÉà? {ÉÉ, ~ÉiÉ +©ÉÖH LÉ¥ÉùÉà
¾´Éà +ÅOÉàY©ÉÉÅ ~ÉiÉ U~ÉÉ«É Uà. ©ÉÉùÒ ÊHÅ©ÉlÉ ©ÉÉmÉ
¥Éà °Ê~É«ÉÉ ùÉLÉÒ +{Éà UÉ~ÉÉ´ÉÉ³É+Éà ©ÉÉùÅ Ö
´«É´ÉÎ»oÉlÉ Ê´ÉlÉùiÉ Hùà Uà. »É©ÉÉW ©ÉÉùÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ
CW´É¶Éà.

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà+à ¥ÉÒY ~ÉÊmÉHÉ UÉ~ÉÒ{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà HIÉà LÉùÉà Hù´ÉÉ yÉÉ«ÉÈÖ, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ
»É©ÉÉW ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HSUÒ+Éà{ÉÒ lÉù£àiÉ +{Éà Ê¾lÉ{Éà
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉL«ÉÖÅ Uà. +É©É ©ÉÉùÒ ÊWÅÅqNÉÒ{ÉÉ +©ÉÚ±«É
´Éù»ÉÉà Ê´ÉlÉà Uà. ¾©ÉiÉÉÅ ±ÉÉàHeÉA{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÅÖ Ê´ÉlÉùiÉ
¥ÉÅyÉ ¾lÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ +Éà{É±ÉÉ>{É ©ÉÉùÅÖ ´ÉÉÅSÉ{É SÉÉ±ÉÖ
¾lÉÖÅ.

»É©ÉÉWà ©É{É à »ÉÉSÉ´ÉÒ +{Éà ¾´É à ©ÉÉùÒ
¶ÉlÉÉ¥qÒ{ÉÒ ùÉ¾ XàB UÖÅ. Hà´ÉÉ ¾¶Éà +à Êq´É»ÉÉà?

LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà
~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ ©ÉÉSÉ Ç, 2021 +ÅH©ÉÉ Å

~ÉÉ¹ÉÇSÉÅr »ÉÚùÒ¹ÉùY Ê¶É±e Ê´ÉWàlÉÉ+Éà{ÉÒ
{ÉÉ©ÉÉ´É±ÉÒ©ÉÉÅ ÷É>~É »ÉàÊ÷ÅNÉ Hù{ÉÉù §ÉÉ>oÉÒ
NÉàù»É©ÉWiÉoÉÒ 2019 ¸ÉÒ eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉàWÖ
©ÉÉàlÉÉ, Ê¥ÉqeÉ {ÉÉ©É U~ÉÉ> NÉ«Éà±É ¾lÉÖÅ. lÉà
¥Éq±É KÉ©ÉÉ. Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ.
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~ÉeHÉù (Challenges)  +à÷±Éà ¶É Ö Å?
+Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ, Ê´É~ÉÊùlÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà,
HÊc{É HÉ«ÉÇ Hà »~ÉyÉÉÇ, V«ÉÉùà lÉ©Éà ´«É´É»ÉÉ«É Hà
»É¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +»É£³ oÉÉ´É UÉà, {ÉÉàHùÒ NÉÖ©ÉÉ´ÉÉà UÉà
Hà LÉùÉ¥É +ÉùÉàN«É Wà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X´É
UÉà l«ÉÉùà lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {É¥É³É>+Éà +{Éà
©É«ÉÉÇqÉ+Éà »~Éº÷~ÉiÉà qàLÉÉ> X«É Uà. +É Y´É{É{ÉÒ
PÉ÷{ÉÉ+Éà Uà. Wà lÉ©Éà HÉàiÉ UÉà? lÉ©Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà
UÉà +{Éà lÉ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà +à q¶ÉÉÇ´Éà Uà.
¡ÉÉù¥yÉ +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ «ÉÉàN«É »É©ÉÒHùiÉ wÉùÉ
~ÉeHÉùÉà{Éà »É¾«ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ
Y´É{É{ÉÉà +±ÉÉäHÒH +É{ÉÅq +à÷±Éà Hà Cheers{Éà
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ +{Éà »É£³ ´ÉSSÉà ¥É»É
+É W lÉÉà £ùH Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ Ê´É~ÉÊùlÉlÉÉ +É´Éà
Uà l«ÉÉùà »É£³ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ¶ÉÎGlÉ ASSÉ
»lÉùà ±É> W´ÉÉ xh ©É{ÉÉà¥É³oÉÒ ±ÉK«É A~Éù HàÎ{rlÉ
oÉ> +oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©É »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É ~ÉÚiÉÇ
Hùà Uà.

lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ AnÉù ¡Éqà¶É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉÉ »ÉÓPÉ - Wà
£à©ÉÒ{ÉÉ ©ÉÒ»É >Î{e«ÉÉ ù{Éù +~É ¥É{ÉÒ +à V´É±ÉÅlÉ

AqÉ¾ùiÉ Uà. ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ ùÒKÉÉSÉÉ±ÉH{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ, Wà{ÉÒ
~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù {ÉoÉÒ, »HÚ±É{ÉÒ £Ò §Éù´ÉÉ ~Éä»ÉÉ
¶ÉÖyyÉÉÅ {É ¾lÉÉ +à´ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ, +»ÉÉ©ÉÉ{«É
~Éq ¾ÉÊ»É±É G«ÉÖÈ. Challenging situation bring

more Cheers in life.

~ÉeHÉùÉà Y´É{É©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ YlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
´ÉyÉÖ Al»ÉÉ¾ +{Éà A©ÉÅNÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊlÉ HÉùÉ´Éà Uà. +àH
Booster lÉùÒHà HÉ©É Hùà Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? HÉùiÉ Hà
+É~ÉiÉ{É à lÉ à »Éù³lÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ>,
Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà. Wà +É~ÉiÉ{Éà
+É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É Uà +à©É +É~ÉiÉà »É©ÉY+à UÒ+à.
~ÉeHÉùÉà Y´É{É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà LÉÖ¶É
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ »Éù³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

§ÉNÉ´Éq NÉÒlÉÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É W +WÖÇ{É{ÉÒ
ÊwyÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. «ÉÖu Hù´ÉÖÅ Hà ¶É»mÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ
Hù´ÉÉà? ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ «ÉÉàN«É Uà. lÉà©É +É~ÉiÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉN{É, ´«É´É¾Éù, ´«É´É»ÉÉ«É Hà
©É¾l´ÉÉHÉ ÅKÉÉ Wà´ÉÉ H÷É àH÷Ò§É«ÉÉ Ç Ê{ÉiÉ Ç«ÉÉ à
~ÉeHÉù°~É eNÉ±Éà{Éà ~ÉNÉ±Éà A§ÉÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
+É~ÉiÉÉ ©É¾É{É ¶ÉÉ»mÉÉà +à©É{Éà +à©É {ÉoÉÒ ±ÉLÉÉ«ÉÉ.

From Challenges to Cheers

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. ±ÉàeÒ OÉàV«ÉÖ+à÷ +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É +É«ÉÉàYlÉ “Women Symbol of Power”{ÉÉ Ê¶ÉºÉÇH
¾àc³ Ê{É¥ÉÅyÉ »~ÉyÉÉÇ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÒ. Ê{É¥ÉÅyÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà (1) An Inspiration in My Life &

(2) From Challengers to Cheers ¾lÉÉ. +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É{ÉÉ »É§«ÉÉà lÉoÉÉ {ÉÉà{É-»É§«ÉÉà wÉùÉ PÉiÉÉ
»~ÉyÉÇHÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. »~ÉyÉÇHÉà{ÉÒ +à{÷ÄÒ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É lÉÉùÒLÉ 20©ÉÒ ¤à¥ÉÖ+ÉùÒ, 2021
»ÉÖyÉÒ ¾lÉÒ +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÒ PÉÉàÊºÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ. 8©ÉÒ ©ÉÉSÉÇ, 2021 ¾lÉÒ. »~ÉyÉÉÇ{ÉÉ Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHÉà (1)
¡ÉÉà£à»Éù +É¶ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ +{Éà (2) eÉè. ùÉW{É {É÷ùÉW{É ~ÉÒ±ÉÉ> ¾lÉÉ. Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHÉà wÉùÉ AnÉ©É Ê{É¥ÉÅyÉ
(1) From Challengers to Cheers - written by Simpal Manish Nagda (Bhojay) {Éà ¡ÉoÉ©É
~ÉÉÊùlÉÉàºÉÒH +{Éà (2) From Challengers to Cheers - written by ........... {Éà ÊwÊlÉ«É ~ÉÉÊùlÉÉàºÉÒH
X¾àù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É +ÅH©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¡ÉoÉ©É Ê´ÉWàlÉÉ »ÉÒ©~É±É ©ÉÊ{ÉºÉ {ÉÉNÉeÉ (§ÉÉàX«É) {ÉÉà
Ê{É¥ÉÅyÉ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà +{Éà ÊwlÉÒ«É Ê´ÉWàlÉÉ {ÉÉà Ê{É¥ÉÅyÉ +ÉNÉ±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. ±ÉàeÒ OÉàV«ÉÖ+à÷ +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É
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¾HÒHlÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà yÉ©ÉÇOÉÅoÉ {É¾Ó ~ÉiÉ Y´É{ÉOÉÅoÉ
H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ©É¾É§ÉÉùlÉ, ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ Hà H±~É»ÉÖmÉ
V«ÉÉÅ ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉÅ Y´É{É SÉÊùmÉlÉ{ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ lÉà©É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ
~ÉeHÉùÉà, rÉà¾, H~É÷, §ÉÚ±ÉÉà, »lÉÃH©ÉÇ Hà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ
+{Éà lÉà{ÉÒ »ÉX - §ÉÉàNÉ´É÷Éà Hà £³{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É
Ê´ÉNÉàùà ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc »ÉÉoÉà A±±ÉàLÉÉ«Éà±ÉÉ Uà lÉà´ÉÒ W
ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ ùÉX-©É¾ÉùÉX+Éà,
+ÅOÉàXà, ©ÉÖNÉ±É, ùÉº÷Ä »ÉÅlÉÉà{ÉÉ Y´É{É, Ê¶É´ÉÉY
©É¾ÉùÉW ´ÉNÉàùà{ÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà ÊSÉlÉÉù
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´Éà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÉ qùàH ~ÉeHÉùÉÅ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà +à ¶ÉG«É
{ÉoÉÒ. ~ÉiÉ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÒX{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ
PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ W´ÉÉ«É Uà +{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÒ
KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà +ÅqÉW ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ +{ÉÖHÖ³ oÉ> ~Éeà Uà.

~ÉeHÉù +{Éà B©Éù »ÉÉoÉà HÉà> ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ
{ÉoÉÒ. PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ B©Éù oÉ> +à´ÉÉ ¥É¾É{ÉÉ
HùÒ{Éà, PÉiÉÉÅ HÉ«ÉÉâ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
{ÉoÉÒ HùlÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
W ~É¾à±ÉÉ Å q£{É HùÒ qàlÉÉ ¾É à«É Uà. ~ÉiÉ
lÉÉÊ©É±É{ÉÉeÖ{ÉÉÅ ~É~~É©É±É{ÉÒ ´ÉÉlÉ W Ê{ÉùÉ³Ò Uà.
105 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà lÉà+Éà +hÒ +àHù{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ
+ÉàNÉâÊ{ÉH LÉàlÉÒ Hùà Uà. V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 60 ©ÉÉÅ
´ÉºÉÇoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ lÉù£ hÉ³lÉÉ ¾Éà«É Uà.
§ÉÉùlÉ »ÉùHÉùà lÉà©É{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà SÉÉàoÉÉà ~ÉÖù»HÉù
~És¸ÉÒ +É ´ÉÞyyÉÉ{Éà +à{ÉÉ«ÉlÉ H«ÉÉâ. H±~É{ÉÉ HùÉà
Hà +É »mÉÒ+à Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +Ê§ÉNÉ©É
+{Éà HÉ«ÉÇoÉÒ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ
H«ÉÉÇ ¾¶Éà! ±ÉÉàHÉà £GlÉ »É£³lÉÉ{ÉÒ «É¶ÉÉàNÉÉoÉÉ
{ÉoÉÒ NÉÉlÉÉ ~ÉiÉ Wà Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ+Éà +{É à
+~ÉÅNÉlÉÉ+Éà{Éà +ÉÅ¥ÉÒ{Éà Ê¶ÉLÉùÉà »Éù H«ÉÉÇ Uà
lÉà{ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàÊùlÉ oÉÉ«É Uà, lÉ©ÉÉùÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É lÉ©Éà
YlÉà±ÉÉ Hà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù Ê´ÉlÉà±ÉÉ ~ÉeHÉùÉà{ÉÉ
»ÉÉ©É{ÉÉoÉÒ yÉeÉ«É Uà. Wà lÉ©É{Éá +ÉNÉ³É »lÉù
A~Éù W´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~Éà Uà.

~ÉeHÉùÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ±Éà´ÉÉ W°ùÒ Uà?
~ÉeHÉùÉà©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ lÉHÉà{ÉÉÅ wÉù LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ
SÉÉ´ÉÒ Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ »É©É»«ÉÉ+Éà Y´É{É©ÉÉÅ
+´ÉùÉ àyÉ ~É àqÉ HùlÉÒ ¾É à«É Uà. +{É à +à
»É©É»«ÉÉ+ÉàoÉÒ qÖù §ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉmÉ Ê´É±ÉÅ¥É oÉÉ«É
Uà. +{Éà ~ÉÒeÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ +{Éà
]Ò±ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÉÅ ¥Éà W ~ÉÊùiÉÉ©É
+É´ÉÒ ¶ÉHà. HÉÅ lÉÉà lÉ©Éà YlÉÒ W¶ÉÉà +{Éà HÉÅ lÉÉà
+{ÉÖ§É´É ±É>{Éà ~ÉÉUÉ £ù¶ÉÉà. qùàH Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ
HÅ> lÉÉà ©Éà³´É¶ÉÉà W. +¾Ó £ùÒ +àH Y´ÉÅlÉ qÞº÷ÉÅlÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> X«É Uà, {Éà¶É{É±É ±Éà´É±É{ÉÒ
LÉà±ÉÉeÒ +°{ÉÒ©ÉÉ Ê»É{¾É Wà{Éà 11©ÉÒ +àÊ¡É±É,
2011{ÉÉÅ ÷Äà{É©ÉÉÅ »É£ù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉàiÉà ~É¾àùà±É
»ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ SÉà{É{Éá ±ÉÚ÷´ÉÉ{ÉÉ >ùÉqÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ
÷Äà{É©ÉÉÅoÉÒ £áHÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É qÖPÉÇ÷{ÉÉ©ÉÉÅ
+à{ÉÉà ~ÉNÉ H~ÉÉ> X«É Uà, ¥ÉÒX ~ÉNÉ{ÉÉÅ ¾ÉeHÉÅ
§ÉÉÅNÉÒ ~Ée¬É +{Éà »~ÉÉ>{É©ÉÉÅ 3 £àGSÉù +É´«ÉÉ.
eÒ»÷ÄÒG÷ ¾Éà»~ÉÒ÷±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à{Éà +NÉ´Ée ©É³Ò.
+àiÉà eÉèG÷ùÉà{Éá +è{Éà»oÉà»ÉÒ«ÉÉ ´ÉNÉù W ~ÉNÉ HÉ~ÉÒ
{ÉÉLÉ´ÉÉ GÂÖÅ. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Y´É ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ »ÉlÉlÉ
¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾Ò. ¾WÖ lÉÉà +à ¾Éà»~ÉÒ÷±É©ÉÉÅoÉÒ »ÉY
oÉ>{Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³à +à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà »ÉÉà¶ÉÒ«É±É
©ÉÒeÒ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉàHÉà+à lÉàiÉà +Él©É¾l«ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É
HùÒ, lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Ê÷ÊH÷ {É ¾ÉàlÉÒ, ¾Éùà±ÉÒ ¾lÉÒ
+à´ÉÉ +ÉKÉà~ÉÉà{ÉÉÅ ÷Éà~É±ÉÉ+Éà +à{ÉÉ ©ÉÉoÉà SÉhÉ´ÉÒ
qÒyÉÉ. +É +àH +à´ÉÉà ~ÉeHÉù ¾lÉÉà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ
WàiÉà +à{ÉÉ Êq±É +{Éà Êq©ÉÉNÉ ~Éù +»Éù HùÒ
±ÉÒyÉÒ.... ´ÉÉà±ÉÒ¥ÉÉà±É lÉÉà ©ÉÉmÉ +àH LÉà±É Uà lÉàiÉà
©É{É©ÉÉÅ »ÉÅH±~É H«ÉÉâ Hà ¾ÖÅ +à{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ PÉiÉÒ
©ÉW¥ÉÚlÉ Ê»Éu oÉ>{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ¶É.

»ÉÉäoÉÒ +PÉùÖ HÉ©É, +É Ê´ÉH±ÉÉÅNÉlÉÉ »ÉÉoÉà
~ÉÖ´ÉÇlÉÉùÉà¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +{Éà ¾ÖÅ +àÊ¶É«ÉÉ{ÉÉà
»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ~É´ÉÇlÉ +à´Éùà»÷ »Éù HùÒ{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ¶É.
V«ÉÉÅ SÉÉ¾ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ ùÉ¾ ¾Éà«É Uà. lÉàiÉà
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¾Éà»~ÉÒ÷±ÉoÉÒ {ÉÒH³Ò »ÉÒyÉÉà ¥ÉùÉà{÷ÄÒ ~ÉÉ±É, +à´Éùà»÷
»Éù Hù{ÉÉù §ÉÉùlÉ{ÉÒ 1±ÉÒ +{Éà Ê´É¹É{ÉÒ ~É©ÉÒ
»mÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ H«ÉÉâ. 1 ~ÉNÉ +ÉÊ÷Ç£Ò¶ÉÒ«É±É
±ÉàNÉ, ¥ÉÒX ùÉàe »ÉÉoÉà{ÉÉà +{Éà lÉÖ÷à±ÉÒ »~ÉÉ>{É
»ÉÉoÉà ¥ÉùÉà{÷Ò+à lÉà{ÉÉÅ >ùÉqÉ+Éà Xi«ÉÉ l«ÉÉùà
lÉàiÉà lÉÖùÅlÉ W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà Hà, ""+É~É{Éà +Åqù»Éà
©ÉÉA{÷ +à´Éùà»÷ HÉà £lÉà¾ Hù ¾Ò ±ÉÒ«ÉÉ ¾ä, Ê»É£Ç
qÖÊ{É«ÉÉ HÉà qÒLÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉHÒ ¾ä,'' +{Éà lÉÉ. 21-
5-2013{ÉÉÅ lÉàiÉà ©ÉÉA{÷ +à´Éùà»÷ »Éù H«ÉÉâ.
+à Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ £GlÉ ¶ÉÉÊùÊùH ùÒlÉà oÉ> ¾lÉÒ, ©É{ÉoÉÒ
{ÉÊ¾. +àiÉà ~ÉeHÉù »´ÉàSUÉoÉÒ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.
WÖ{ÉÚ{ÉoÉÒ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ~É´ÉÇlÉÉùÉà¾iÉ ´ÉLÉlÉà
+ÉèH»ÉÒW{É ~ÉiÉ LÉÚ÷Ò NÉ«Éà±ÉÖÅ,  +àiÉà ©Éù´ÉÉ{ÉÒ
~ÉiÉ ~Éù´ÉÉ {É¾Ò HùÒ, HÉùiÉHà +à{Éà ±ÉKÉ ~ÉÖùÖÅ
Hù´ÉÉ{ÉÒ Yq ¾lÉÒ. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉUÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà
»Éù³ ¥É¾É{ÉÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉà. ~ÉiÉ +à{Éà >ÊlÉ¾É»É
ùSÉ´ÉÉà ¾lÉÉà. +àH lÉÉà UÉàHùÒ{ÉÒ XlÉ +à ~ÉiÉ
¾Éùà±ÉÒ, ©Éy«É ´ÉNÉÇ{ÉÒ +{Éà A~ÉùoÉÒ Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ -
+É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò Ê»ÉÎyyÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà!!
qÖÊ{É«ÉÉ{Éà lÉàiÉà +SÉÅ¥ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ qÒyÉÒ. +àiÉà +àH
{ÉÉà©ÉÇ±É ´«ÉÎGlÉ {É HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÖ Å +èG»÷ÄÉ -
+ÉèeÒÇ{ÉùÒ HÉ©É HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +{Éà +à ~ÉiÉ £GlÉ
¥É à ´ÉºÉ Ç{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉ Å  +Ê´É¹É»É{ÉÒ«É
Ê´ÉJ©ÉW{ÉH HÉ«ÉÇ »ÉÅ~É}É H«ÉÖÈ +{Éà ¾Y lÉÉà +à{ÉÒ
>SUÉ+Éà +Ê»ÉÊ©ÉlÉ Uà lÉà H¾à Uà Hà ""»É§ÉÒ lÉÉà
©Éä{Éá »É©ÉÅqùÉà HÉà ±ÉÉÅNÉÉ ¾ä, >»É ~ÉÊùÅqà HÉ
>©lÉ¾É{É ¥ÉÉHÒ ¾ä, +É»É©ÉÉ{É ~ÉÚùÉ ¥ÉÉHÒ ¾ä.''
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉNÉÉäù´É{Éà ASSÉ »lÉùà ±É> W´ÉÉ
©É{É{Éà »ÉlÉlÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ  W°ù Uà.

+É~ÉiÉÉ W HSUÒ »É©ÉÉW{ÉÖÅ NÉÉäù´É +à´ÉÒ
±Éà¢÷{ÉÅ÷ ]ÅLÉ{ÉÉ ~ÉÉ»Ée (©ÉÒHà{ÉÒH±É +à{Y{ÉÒ«Éù)
+l«ÉÉùà HÉ¶©ÉÒù ¥ÉÉùÉ©ÉÖ±±ÉÉ Wà´ÉÉ +ÊlÉ¶É«É
»Éà{»Éà÷Ò´É ¡Éqà¶É©ÉÉÅ §ÉÉùlÉÒ«É  »Éà{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
£ùW ¥ÉX´ÉÒ ù¾Ò Uä. qà¶É ©ÉÉ÷à HÅ>H Hù´ÉÉ{ÉÒ
¡É¥É³ >SUÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ +É «ÉÖ´ÉÊlÉ+à ~ÉÖù´ÉÉù HùÒ

¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà +x¶«É >SUÉ¶ÉÎGlÉ +{Éà xh ©É{ÉÉà¥É³
¾Éà«É lÉÉàHÉà> ´É»lÉÖ +¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

~ÉeHÉùÉà Y´É{É{Éà ´ÉyÉÖ ù»É¡Éq +{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ
¥É{ÉÉ´ÉàUà. ¥ÉyÉÉ{Éà lÉH±ÉÒ£ +É~É´ÉÉ »É©É»«ÉÉ
´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É ©É³à +à´ÉÒ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ
LÉùàLÉù lÉà «ÉÉàN«É Uà? H±~É{ÉÉ HùÒHà W{©ÉoÉÒ W
lÉ©É{Éá +àHq©É »Éù³ »ÉÖLÉÒ Y´É{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ
¾Éà«É lÉÉà Hà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà? YÅqNÉÒ {ÉÒù»É, »÷à¶É{É
´ÉNÉù{ÉÉÅ ~ÉÉ÷É ~Éù qÉàelÉÒ ÷Äà{É Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà{Éá?
»ÉÉSÉÖ {Éá? Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ HÅ> ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ!
+É~ÉiÉÉà ¥ÉÉäÊyÉH Ê´ÉHÉ»É +{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ
¶ÉÖ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ  ~ÉÊùiÉ©«ÉÉ ¾ÉàlÉ! +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó
~ÉiÉ ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉàWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ +§ÉÉ´É
Hà »É©É»«ÉÉ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ«É±ÉÉ Uà, +à©É{ÉÉÅ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ
»É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ©É¾à»ÉÖ»É {É HùÒ ¶ÉHÉ«É
lÉàà´ÉÒ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ oÉ> X«É. ©Éqq, Êq±ÉÉ»ÉÉà Hà ¡ÉàùiÉÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃ¥ÉÖÊu ~ÉiÉ Êq±É-Êq©ÉÉNÉ ~Éù q»lÉH
{É¾Ó qà. ~ÉeHÉùÉà Y´É{É©ÉÉÅ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ¥Éq±ÉÉ´É
±ÉÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò
»É£³lÉÉ+Éà ©É³à Uà l«ÉÉùà l«ÉÉùà Love you

Jindagi +à©É AtNÉÉùÉà +ÅlÉùÉl©ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É
Uà +{Éà lÉ à{É à Thank U God H¾Ò +à{ÉÉ à
+É§Éù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> X«É Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÒ±ÉlÉÉ ù¾Éà +{Éà LÉÚ±ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ
W°ùÒ Uà. NÉÖ ÅSÉ´ÉÉ«É à±ÉÉ ù¾à¶ÉÉ à lÉÉ à ÊWÅqNÉÒ
»ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ ù¾à¶ÉÉà, Xà UÖ÷É ~Ée¬É lÉÉà
ÊWÅqNÉÒoÉÒ +±ÉNÉ oÉ> W¶ÉÉà. +É ¥Éà ´ÉÉG«É +ÉLÉÉà
©É©ÉÇ LÉÚ¥É W NÉ¾{ÉlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà lÉÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ
H¾Ò X«É Uà.

§ÉÖlÉHÉ³ <ÊlÉ¾É»É Uà, §ÉÊ´Éº«É ù¾»«É Uà.
+{Éà +ÉW{ÉÒ KÉiÉ +à §Éà÷ Uà. lÉàoÉÒ W lÉà{Éà
¡Éà]{÷ H¾à´ÉÉ«É Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ »Éù¡ÉÉ>] »ÉÉoÉà ©É³à
Uà. +É{Éà Y´É{É©ÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ, Cheers HùÉà!!!

+»lÉÖ
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Part 1:  DREAMY DUBAI

I was dreaming of going to Dubai from
last 2 years, but everything happened in
just a span of two weeks. Yes, so this was
our one of the most unexpected -
unplanned trip. Everything went on so
quick, as far booking our flight, passport
renewal, hotel booking, preparing
itenary, visas and very little shopping in
just two weeks’ time!!

We had an early morning flight from
Mumbai to Abu Dhabi. Our 1st stop was
Abu Dhabi and our arrival at Abu Dhabi
was superb. We were secretly being
tested by a fellow at a desk with his
laptop attached with a heat machine on
top. Honestly we were not scared at all.
Well everything went so smooth and we
were out of Abu Dhabi Airport, reached
our hotel in a huge Mercedes-Benz cab.

Day 1: We reached our Hotel in Yas
Island which we had pre booked. It was
a mind blowing stay at Rotana, with
sumptuous breakfast daily, fantastic
services and very comfortable and homely
stay overall. Our 1st place of visit was At
Ferrari World, there were many rides
which equally challenging. This park also
showcased spectacular collections of
unique Ferrari models. We certainly had
an amazing and memorable experience
at Ferrari World. It was a tiring day and
we hit our bed as soon as we reached back
to our hotel. 

“Unplanned trips are always the best ones!”
whoever said, surely said it right. 

Day 2: We started the day with some pool
time, lovely breakfast and then headed
for Corniche Waterfront - one of the
most beautiful place we came across.
Corniche, Abu Dhabi (upgraded version
of our Marine Drive in Mumbai) was
marvellous and unique in its own way.
Later we hired a cab for the Grand
Mosque. As soon as we entered, we were
given a pass individually and I was given
an Abaya (traditional long floor length
dress covering top to bottom) to wear. The
classic and magnificent Sheikh Zayed
Mosque was truly majestic in
appearance. Post this we headed back to
our hotel for a relaxed dinner and a good
sleep.

Day 3: We were so eagerly looking
forward for this day. Finally, we got
ourselves ready and headed sharp at
11.00 am for the Warner Bros. World,
which is the largest indoor theme park
in the world.  We experienced the world
of superheroes - the Batman, Superman,
Green Lantern, Wonder Women, Flash
all together at one huge place. We could
sit on each ride, some multiple times!
Since, we had to reach Dubai by night,
we rushed back to our hotel, booked a cab
and zip zap zoom we reached Dubai in
1.5 hrs. All drained and super tired, we
checked in our Hotel at Bur Dubai and
dozed.

Day 4 :- Today in Dubai, we were joined
by rest of our gang:- cousins. We had

KHYATI ANIL HARIA
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booked an apartment hotel in Dubai, it
also had a rooftop swimming pool. From
today onwards our itinerary was going
to be jam packed. We first went to Dubai
Aquarium and Underwater Zoo by 1.00
pm. No visit to Dubai is complete without
visiting the world’s tallest building, the
Burj Khalifa. Our time slot was booked
at 6.30pm to visit the Grand Burj Khalifa,
the tallest building in the world. This
truly incredible experience cannot be
explained in words, but instead must be
felt personally. And later we went to see
an Amazing Fountain Show right below
Burj Khalifa. Finally, we were done for
the day, our pick up arrived right outside
Dubai Mall, and we headed back for our
hotel.

Day 5 :We headed in morning for the
Dolphinarium where we saw various
dolphins performing various acts. We
quickly had lunch and headed for our next
thrilling experience - Ride to Dessert
Safari. We had a thrilling dune bashing
activity which lasted for 20 mins. After
reaching our campsite, we were welcomed
with Arabic coffee (a drink similar to
black coffee) and dates. We went and
booked our tables and came again outside
for camel riding. Overall this place was a
good one as there where several cultural
performances: belly dancing, the
traditional Tanura dance, and a fire
show! An awesome adventurous day, we
headed back into our Land cruiser to
reach our hotel.

Day 6: Our plan for the day seemed quite
hectic as there was lot of walking needed.
First we went to Butterfly Park at 2.00
pm. There were large variety of
butterflies and they were all very well fed.
As soon we were done at the butterfly
park, we quickly moved out and headed

to the Miracle Garden which is just 5
mins walk away. It is huge and magical.
Our next stop was Global Village. The
area is huge and there is always
something happening somewhere. We
spent hours wandering through different
country areas (our favourites were Africa,
China, and India), enjoying street shows,
concerts, and local food and desserts. You
can literally shop the world in a few
hours! Finishing all this finally, we
reached our hotel and we hit our bed,
looked forward for one more exciting day.

Day 7: Much awaited LEGOLAND it is
for today. As it was a weekend, we
experienced lot of crowd abut had fun
filled exciting rides experience, later we
moved to Motiongate Dubai which is
basically Dubai’s largest Hollywood-
inspired theme park. All in all,
Motiongate Theme Park Dubai was a
family-friendly fun and entertaining
amusement park suited for all ages.
Spending our day at Motiongate made us
create memories of a life-time. Our pick
up arrived, and we reached back our
hotel.

Day 8: We started our day with a
sumptuous breakfast and then headed for
half day Dubai City Tour. We were
accompanied by a tour guide. Today’s tour
included Dubai museum - Al - Fahidi
Fort, Jumeriah Beach, Burj Al Arab
and view of Palm Atlantis via Monorail
Ride. Post this, we had our lunch and
headed for Marina Beach and Marina
Cruise which lasted for 1.5 hr. This was
truly an incredible experience. Our
wonderful marina dhow cruise came to
an end and we reached back to the
pier. As we came out of the pier, our
vehicle was ready to transfer us back to
the hotel.
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Day 9: Who doesn’t love shopping—
especially when you are in the “little
India” of Dubai, Meena Bazar, it was
for today. After a good shopping time,
we went to the magnificent Dubai
Frame. Again this was a beautiful
place to be with lot of breeze and
amazing views around. Our next halt
was at the Dinosaur Park. The
Dinosaur Park was incredible. Now our
next stop was Dubai Glow Garden.
Lastly, we visited the Magic Park,
which was also situated inside the
Glow Garden area. It’s a 3D image park.
They have made artefacts’ in such a way
that which will give 3D effect to our
images. This concluded our parks for
the trip, and we were all eagerly
awaiting for our 1 hr Limousine Ride.
This was the last night here in Dubai
and we made the most of it.

Day 10: We quickly got ready to catch
a cab to the most famous Gold Souk.
The Gold Souk is a must must visit
place - even if you don’t have anything
to purchase - just go there to see the
charm of Gold. Further we reached
Meena Bazaar and ended up doing some
last minute shopping. As we were
booked for evening flight, we did our
last minute shopping. With all our bags
packed in sometime we reached at the
airport and boarded the flight. Later we
were given a form to be filled which
needed to be submitted during
immigration at Mumbai airport. The
health declaration form consisted basic
details like travel history, passport
number, personal details, contact
details, any symptoms, medical history
etc. Here comes one’s honesty while
attempting this. Obviously we had to
tick No for all questions asked, as we
had none of the above symptoms.

     We had a safe landing, and as
expected it was time to undergo
ourselves from screening for the COVID
19. Few set of medical college students
and doctors had settled on a table to
check everyone before one goes for
immigration. They were doing universal
thermal screening temperature levels.
We were lucky enough to pass through
this test. Finally, we reached back to
our pavilion, with lot of good times and
fun-filled memories, but on the other
hand we seriously didn’t knew what
was coming for us.

Goodbye Dubai........Till next time!!

Part 2:   LONELY MUMBAI

Back to our routine, looking forward
to school, office, work, busy schedule
and whole lot of unpacking. Little did I
knew that what was coming our way.
But as usual it was very normal with
me, two days passed by and suddenly
we hear the very 1st Corona virus
positive case in Mumbai. Undoubtedly
it had created a lot of havoc in the city.
And it was all over the news.

School groups, family groups,
general groups, all started flooding with
only 1 message - the novel COVID-19
had reached Mumbai. Parents started
panicking, family members got scared,
and news channel was adding extra fuel
to the fire. It was 7pm in the evening
and I got a call from my sons class
teacher, mentioning to not send him to
school for 2 weeks as we had a travel
history to Dubai. The school also
mentioned to provide a certificate
stating our reports being negative for
Covid-19. I knew and understood that
it’s impossible to get oneself tested
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unless one has any symptoms. We didn’t
have any. Fair enough, I was already
ready to face this. Strangely by night, I
got several personal messages from
mothers asking about mine and my sons
health. The news that we travelled to
Dubai spreaded like wildfire in just a
span of 1-2 hours. In the start, I took it
positively, but gradually it turned out
to be a total mental torture. On the
other hands, being a mother, I
understand how parents get
overprotective for their kids. It was a
really bad night. I didn’t understand
how would I explain to my son that he
is not allowed to attend school for 2
more weeks. I knew it was a challenge
in itself.

A pandemic had been declared!! But
somewhere deep inside my heart, I had
a feeling that we shall safely come out
of this too, because throughout our trip,
we took every precaution we could. We
washed our hands every now and then,
sanitized ourselves after every surface
we touched, and avoided contact.

Next day morning, we decided to
visit Kasturba Hospital to get ourselves
checked. We were accompanied by my
father in law who is a general physician.
As soon as we reached, we were given a
token and we were made to sit number
wise. There were around 15 people in
all. Finally, our turn came, and we three
were allowed to go inside together
because we were a family and had same
travel history. Primacies, they took our
details and made a digitally printed
ATM type card for each one of us. Then
we had to go and meet the doctor who
was fully covered in their surgical body
suit. I could only see her eyes and listen
to her voice. We were asked to sit on a

chair and they politely asked us our
travel history and if we had any
symptoms like cough, cold, breathing
issues. She noted down everything on a
paper and asked us to Self-Quarantine
ourselves for 2 weeks. I insisted on
getting ourselves tested, but they
strongly recommended a “No”! They told
us we do not test anyone unless one has
any of the above symptoms. They also
told us that we are all good asked us to
go home!!

PHEW... I felt 50% relieved here
after a lot of mental torture I faced last
night.

So while we were returning home, I
called the school and informed them the
same and that I won’t be sending my
son until further notice. Later I called
my boss and informed him that I am
self-isolating myself for few days.

So this is my day 1 of “self-
isolating”. Never did I knew that I
would be so lucky to get an extended
vacation. The first few days after we
retuned were scary as many Corona +ve
cases had a travel history of Dubai.

After couple of days, finally on 19th
March 2020, Modiji, Prime minister of
India announced the Janta to maintain
a curfew on 22nd March, 2020.
Finally, on 20th March, 2020, Mr.
Udhhav Thackeray, Chief minister of
Maharashtra had called for a complete
lockdown in the city. The entire
Mumbai was shaken. Surely there were
more worst news coming our way. We
were not safe anymore. But its rightly
said  that hard times come to purify
us........ Not hurt us.
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Strangely family members, friends,
whom we don’t talk to often, started
asking us about our health. I was glad
and I was feeling nice in a way, but on
the other hand, honestly I was not
liking it. It seemed like we were being
victimised.  It was evening of 21st
March, and groups flooded with
messages regarding one more case
suspected in our vicinity with travel
history of Dubai. No, it wasn’t us!!

While we were enjoying in Dubai,
Corona was fast spreading its wings.
Infact as per the news there were many
cases in Dubai already, we came across
so many local residents staying in
Dubai, and one thing for sure was that
I never experienced panic situation
there. Whereas in Mumbai, there was
lot of panic right now and I feel its lot
more contagious than the virus.

Somehow I am super glad of
spending my days with my family.
Maybe that’s what I missed doing since
I resumed work. Every day, I definitely
end up doing lot more non-academic
learning than ever before, lot more
snuggles, lot more cooking and
snacking, lots of games and most
important lot of sleep. Many people
criticised us for taking this trip, few told
us this was not the right time to go, few
were upfront on the thought that we
shouldn’t have gone, few people were
happy we took this trip (of course
because of my tight schedule I badly
needed a break). But I luckily feel so
glad that I took this trip. And we came
back just in time and that other people’s
negativity was totally not worth
worrying about at the moment.

This quarantine is really testing

me, on how everyone is invested in me,
may it be friendships or relationships.
Nevertheless, I feel Obliged to have got
the opportunity to pen down my
Quarentine Story. So our day starts
with a glass of warm water and ends
with a good vibe thought that we are in
this together. My very 1st target was
to achieve on catching up with all the
movies I had missed watching. One fine
day I watched this movie called
Contagian (by now everyone has
watched I am sure), I wonder if this is
really what is happening to us, I could
never imagine that a bat could change
the world. Indian’s death toll of Corona
Virus has crossed 100 this week and so
many increasing cases have been
reported. I heard on the news that this
sudden increase in the toll is linked to
Tablighi Jammat meet that took place
in Delhi around 13th - 15th March
2020. So I am still wondering if this is
really the bats or this is some kind of
conspiracy???

22nd March - 5.00 pm A feeling
of Gratitude: At 5.00 pm today when
I was ringing the bells in balcony, I
could see small children clapping,
ringing bells, adults banging on plates,
blowing of conchs and the whole
environment was that of gratitude to all
those who are fighting Corona for us.
An amazing overwhelming experience
of solidarity. What a sight Gratitude
once again to all those who are
untiringly serving humanity. On 23rd
March 2020  while I was surfing
through the news channel, it was
suddenly declared that section 144 was
imposed on Maharashtra. Total Lock
down, trains shut, interstate buses,
everything was about to shut down. As
it was already getting scarier all the
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more, on 24th March 2020 : Prime
minister, Modiji is addressed the nation
and as expected, looking at the
increasing number of COVID 19 cases,
he has announced a “Complete lock
down for India for next 21 days.” But
the great news was that tonight we
completed our “14 days of self
Quarantine period.” We were suggested
and advised that the typical incubation
period is about five days and around
99% of the people who get infected and
develop symptoms do so within 14 days.
We felt confident about not being
carriers of the virus. This surely called
for a small celebration and out of
excitement and happiness, me and my
son decided to bake. This doesn’t mean
life was going to be carefree and easy
anymore.  Life had come to a standstill.
21 days’ lockdown is no joke. I wonder
we can still survive on our savings, but
what about people who live on daily
wages?? One lockdown lesson here I
learnt is, that the cost of living is never
expensive, it is the cost of lifestyle that
is expensive.

26th March 2020- It was 12 noon;
BMC officials gave us a surprise visit
at our place. This was basically to
enquire on us and routine questions
were again asked regarding our health,
whether we have any symptoms and our
travel history. It was again a feeling of
gratitude towards them. As mentioned
in the newspaper few days back, that
the BMC will keep a strict check on
people who have travelled abroad, I was
stunned to see their dedication towards
work. The perfect timing, they
maintained while visiting us. It was
exactly on the 15th day that they
visited. Hats off to management of
Mumbai Municipal Corporation. This

21 days’ lockdown didn’t make me feel
strange or different to me, as I was
already on an isolation much before this
lockdown. I feel I am used to it by now.
There is so much to do, there is so much
I missed doing, and now when I am
getting all the time in the world, I feel
it’s worth it!! Well this Quarantine
bought the chef in me! I am cooking new
dishes, baking, relishing every bite of
food and eating 5 times a day.   Making
art, playing new games, dancing on our
favourite tracks, fighting, reading,
writing, telling stories has become a
part of my lifestyle now. It more than
20 days of Self Quarantine and I
realised that this virus has travelled
more than I did.

31st March 2020: Today when
everything is locked down my company
has still paid me full salary even when
I couldn’t work for many days. And I
again feel so lucky about myself. But
unfortunately it isn’t the case for many
people who earn on daily wages. Today
I have sent across my maid’s salary
through someone. And I feel Proud
about this. Do you?? Most Indians are
religiously following social distancing.
Because of this novel corona virus and
its outcomes, its glad to see everyone:
1. queuing up to purchase goods

patiently
2. washing hands regularly
3. practising self-care
4. building immunity
5. being kind
6. keeping the environment clean
7. realising the importance of savings

and
8. volunteering ones time towards the

needy while taking precautions to
keep oneself safe.
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I wish everyone’s tries and follows
the same post this Outbreak too. When
humans take a break, nature thrives!

It a nice breezy evening, I am taking
a walk on terrace of my building and I
see pitch clear sky, few eagles gliding
in the sky, parrots nosing around and a
family of pigeons go back home from
work. No one had asked them to follow
the protocol of social distancing. There
is nothing called isolation in their
world. There is no concern of COVID 19
either. Lucky them!!

5th April 2020 - Sunday 9.00 pm. 9
mins: I haven’t seen such fan following
when it comes to leadership. Modiji did
it again!! For 9 minutes, the soft glow
of Diya’s, the cheerful sound of the
crowd reminded me of one of those
Diwali celebrations. India stood in
solidarity and showed confidence to
fight against the noble Corona Virus.
Telecasting Ramanayan and
Mahabharat was the best decision ever.
I had missed watching them in my
childhood. Thanks to this quarantine,
that I am able to watch them now. And
strangely my son is following the same.
We are on day 23 of Self Quarantine.
Bringing in Maggi and pastas in our
payjamas.   Many more days to go still
as this lockdown has been extended
already till 3rd May 2020.

Lockdown is an opportunity to do what
you always wanted to do. So here I am
unlocking myself. It was a roller coaster
ride for me. Past few months, managing
work, home, kid, family and very little
time for myself. Sometime no time for
myself !! Social life had already taken
a toll with me. But there is a different
enjoyment in this kind of busy life too!!

When it comes to unlocking myself, my
Life pre - Quarantine vs present is as
follows:

1. Early morning wake ups to - now
waking up late.

2. Driving to work to - now my son
driving me crazy.

3. Talking to my employees to - now
having a chat with my family.

4. More official Calls to- now more
personal calls.

5. Never used video conferencing to -
daily using Video Conferencing.

6. Lunch with my batch mates to -
lunch with my Family.

7. Giving tasks to employees to - now
completing my tasks.

8. Missing my son to - now missing my
maids.

9. Completing office work to - somehow
finish household chores.

10. Face to face official meetings to- now
online meetings.

11. Sleeping tired to bed to - no proper
sleep schedules.

There is this panic, and it feels like our
lives have been reprogrammed. And
that’s how unpredictable life can be. So I
have to savour every moment now... Let’s
practice self-care, work on ourselves, love
ourselves and sprinkle kindness around,
spread more love and be there for each
other during this tough times. Hope we
all get out of this safe very soon. Till then
take care and stay home!!

Khar (West), Mumbai, Village : Halapur
Contact No: 9833412825



+àÊ¡É±É 202158

¸ÉÒ H.´ÉÒ..+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW
´ÉÉÊºÉÇH +~Éeè÷

lÉÉ. 1 +àÊ¡É±É,2020 oÉÒ 31 ©ÉÉSÉÇ, 2021

HÉàùÉà{ÉÉ{Éà HÉùiÉà »É©É»lÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +{ÉàH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~Ée¬Éà Uà. lÉà©Éá LÉÉ»É
HùÒ{Éà yÉÅyÉÉ-ùÉàWNÉÉù ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ +ÉÊoÉÇH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà LÉÚ¥É W ´ÉyÉÒ NÉ>. 2020{ÉÉ HÉàùÉà{ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà »É©É»lÉ
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH ©ÉÅqÒ +É´ÉÒ NÉ> Uà lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà {ÉÉ{ÉHeÉà HSU qà¶É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉÉHÉlÉ ù¾Ò ¶ÉHà ?

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉà y«Éà«É ~É¾à±ÉàoÉÒ +à W ùÂÉà Uà Hà +É~ÉiÉÉà {ÉÉ{ÉÉà ´ÉNÉÇ Wà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ
+ÅlÉà ¥Éà UàeÉ §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà Uà lÉà©É{ÉÉ ~ÉeLÉà A§ÉÉ ù¾à´ÉÅÖ.

+à ¾àlÉÖoÉÒ  +É´ÉÉ H~ÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉWà ©ÉÉSÉÇ 2020 +à÷±Éà Hà HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉÅ »É©É«ÉoÉÒ W
±ÉÉà{É/»É¾É«É{ÉÒ  ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÒ ¾lÉÒ lÉà©ÉW ÊJHà÷ +{Éà »ÉÅY´É{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÒÊ©É«É©É »´ÉÒHÉùÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

 »mÉÒ AlHºÉÇ «ÉÉàW{ÉÉ &- ´ÉºÉÇ 2020-21 qùÊ©É«ÉÉ{É NÉÞ¾AvÉàNÉ HùlÉÒ 26 ¥É¾à{ÉÉà{Éà
°É. 18,50,000/- {ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 ù¾àcÉiÉ ±ÉÉà{É «ÉÉàW{ÉÉ&- ´ÉºÉÇ 2020-21 qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÒHÉ ©ÉHÉ{É ©ÉÉ÷à 14 §ÉÉ>+Éà{Éà
°É. 42,00,000/- {ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É «ÉÉàW{ÉÉ - ´ÉºÉÇ 2020-21 qùÊ©É«ÉÉ{É §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ASSÉ +§«ÉÉ»ÉÉoÉâ HÖ±É
102 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà °É. 1,06,89,000/-{ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±É lÉà©ÉW ASSÉ +§«ÉÉ»ÉÉoÉâ Ê´Éqà¶É §ÉiÉ´ÉÉ WlÉÉ HÖ±É 8 Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà
°É. 18,50,000/- ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 ¥ÉÖH¥ÉéH HÉè©~«ÉÖ÷ù ±ÉÉà{É &- +É ´ÉºÉâ HÉàùÉà{ÉÉ »É©É«É qùÊ©É«ÉÉ{É HÉè©~«ÉÖ÷ù{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ §ÉiÉlÉù
¶É° oÉ«Éà±É lÉà ©ÉÉ÷à HÖ±É 27 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà HÉè©~«ÉÖ÷ù ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à
°É. 7,85,000/-{ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 £è©Éà±ÉÒ AlHºÉÇ ±ÉÉà{É &- yÉÅyÉÉHÒ«É ~Éà÷à 3 WiÉ{Éà °É. 3,40,000/-{ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 ©ÉàÊeH±É «ÉÉàW{ÉÉ &- »´ÉÉÊ§É©ÉÉ{ÉoÉÒ  ´ÉävHÒ«É LÉSÉÇ ©ÉÉ÷à »É¾É«É {É ±Éà{ÉÉù 3 ´«ÉÎGlÉ{Éà
´ÉävHÒ«É LÉSÉÇ ~Éà÷à  °É. 85000/- {ÉÒ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

 ´ÉävHÒ«É »É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ &- ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É 175 ´«ÉÎGlÉ+Éà+à °É. 44,36,500/-{ÉÒ »É¾É«É
´ÉävHÒ«É LÉSÉÇ ~Éà÷à +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

(©ÉÉ{Éq ©ÉÅmÉÒ+Éà)
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 {É´É{ÉÒlÉ H~É HSUÒ ÊJHà÷ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷& ´ÉºÉÇ 2019-20©ÉÉÅ NÉÉ©É OÉÖ~É T-20 {ÉÒ +yÉÚùÒ ù¾à±É
÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÒ »ÉààÊ©É£É>{É±É ©ÉèSÉ lÉÉ.29 Êe»Éà©¥Éù, 2020 ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ ÊW©ÉLÉÉ{ÉÉ +{Éà £É>{É±É
lÉÉ. 8 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2021{ÉÉ ùÉàW LÉÉ±É»ÉÉ HÉè±ÉàW, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ »Éà.ùà. LÉÉlÉà «ÉÉàX> Wà©ÉÉÅ §ÉÖW~ÉÖù
(139/10) »ÉÉ©Éà {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ (140/5) Ê´ÉW«ÉÒ ù¾à±É. ©ÉèSÉ ¥ÉÉq {É´É{ÉÒlÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÉ
¶ÉÖ§É¾»lÉà >{ÉÉ©É Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. ´ÉºÉÇ 2020-21©ÉÉÅ »ÉÅXàNÉÉ{ÉÖ»ÉÉù £GlÉ NÉÉ©É
OÉÖ~É +{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

©ÉÊ¾±ÉÉ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷& ´ÉºÉÇ 2021©ÉÉÅ lÉÉ. 13 +{Éà 14 ©ÉÉSÉÇ, {ÉÉÅ ùÉàW ©ÉÊ¾±ÉÉ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÖÅ
+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Wà©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 350 Wà÷±ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É +É
÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷ ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±É, 40 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà +{Éà 45 ´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù, Wà©ÉÉÅ 30 ÷Ò©É
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

45 ´ÉºÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ & Thunderbolt{ÉÒ »ÉÉ©Éà Royal Sticker Ê´ÉW«ÉÒ ù¾à±É.

45 ´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ & Royal Group{ÉÒ »ÉÉ©Éà Mumbai Kutchhi Female Ê´ÉW«ÉÒ ù¾à±É.

NÉÉ©É OÉÖ~É (40 +Éà´Éù) ÷Ö{ÉÉÇ©Éá{÷©ÉÉÅ +É ´ÉºÉâ 42 ÷Ò©ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉà±É Wà{ÉÒ »ÉàÊ©É£É>{É±É
»ÉÖyÉÒ{ÉÒ ©ÉàSÉ £àúÉÖ+ÉùÒ  +{Éà ©ÉÉSÉÇ, 2021 qùÊ©É«ÉÉ{É «ÉÉàX>.

NÉÉ©É OÉÖ~É (40 +Éà´Éù){ÉÒ £É>{É±É ©ÉèSÉ +àÊ¡É±É 2021©ÉÉÅ «ÉÉàX¶Éà.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ {É´É{ÉÒlÉ H~É HSUÒ ÊJHà÷ ÷Ö{ÉÉÇ©Éà{÷{ÉÉÅ ¡ÉÉ«ÉÉàWH ``{É´É{ÉÒlÉ +èV«ÉÖHà¶É{É ±ÉÒ©ÉÒ÷àe''- qÉqù,
{É´É´ÉÒlÉ ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉ«ÉiÉ ù¾à±É.

 ~ÉNÉqÅeÒ & HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà »oÉÊNÉlÉ oÉ«Éà±É ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É ©ÉÉSÉÇ, 2021oÉÒ ùÉ¥ÉàlÉÉ ©ÉÖW¥É
¶É° oÉ> NÉ«Éà±É Uà.

 »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ & ´ÉºÉÇ 2020{ÉÉ HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅÅY´É{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÒÊ©É«É©É ¡ÉoÉ©É
´ÉLÉlÉ ONLINE {ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ©ÉÉù£lÉ »É§«ÉÉà wÉùÉ »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH §ÉùÉ«ÉÖÅ. +É ´ÉºÉâ ¡ÉÒÊ©É«É©É §ÉùÒ
£ùÒ +àH´ÉÉù »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~Éù +lÉÚ÷ Ê´É¹ÉÉ»É qÉLÉ´Éà±É Uà. +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ National Insurance

Compay{Éà ¡ÉÒÊ©É«É©É +~ÉÉ«Éà±É Uà. HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³{ÉÉà »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ +¾à´ÉÉ±É
+ÉNÉÉ©ÉÒ +ÅH©ÉÉÅ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ¾ÉH±É ~ÉelÉÉ W qÉlÉÉ+Éà{ÉÉà ¾ù ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉoÉ »É¾HÉù ©É³Ò
ù¾à Uà. ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +à »É´Éâ qÉlÉÉ¸ÉÒ+Éà{ÉÉà ¾ÉÊqÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.

Ê±É. ¸ÉÒ H.´ÉÒ..+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉÉù
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+{ÉÖqÉ{É - +É§ÉÉù
°É. 2,00,000/- ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ ©ÉÊiÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ NÉeÉ,

¾. ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ¸ÉÒ©ÉÊlÉ ùÒ÷É¥Éà{É §ÉÉ>±ÉÉ±É NÉeÉ - »mÉÒ AlHºÉÇ «ÉÉàW{ÉÉ

°É. 51,000/- ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ ´Éà±É¥ÉÉ> NÉiÉ~ÉlÉ NÉeÉ (¡ÉÉNÉ~ÉÖù){ÉÉÅ
~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ »ÉÉHù¥ÉÉ>  yÉ{ÉY NÉeÉ (¾É±Éà ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù){ÉÉÅ
©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ  qà́ ÉHÉÅ¥ÉÉ>  ¡Éà©ÉY UÉe´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ
¾. ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ ©ÉÊiÉ¥Éà{É ©ÉàPÉY NÉeÉ (¡ÉÉNÉ~ÉÖù) - ´ÉävHÒ«É »É¾É«É

°É. 50,000/- ùÉà¾{É +{ÉÒH NÉÉ±ÉÉ (©ÉHeÉ)- »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É©ÉÉÅoÉÒ
±ÉÉà{É ±É> §ÉiÉlÉù ~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »ÉÊ´ÉÇ»É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É H©ÉÉiÉÒ
»Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{Éà qÉ{É ~Éà÷à - ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É.

°É. 25,000/- ¸ÉÒ Êq{Éà¶É§ÉÉ> qà́ ÉSÉÅq§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ (ùÉ«ÉiÉ) ´ÉävHÒ«É »É¾É«É

°É. 25,000/- ¸ÉÒ ©É¾à{r LÉÒ©ÉY ¶ÉÉ¾ (ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ) ´ÉävHÒ«É »É¾É«É

°É. 25,000/- XNÉÞÊlÉ ¸ÉÒHÉÅlÉ ~ÉÉ»Ée (qàÊh«ÉÉ) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 25,000/- +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH qÉlÉÉ (¥ÉÉùÉà>) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 25,000/- ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É »ÉÖyÉÒù ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> UàeÉ (NÉÖÅqÉ±ÉÉ) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 15,000/- ¸ÉÒ Ê´É©É±É ù©ÉiÉÒH ´ÉÒùÉ (§ÉÖW~ÉÖù) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 11,000/- ¸ÉÒ ´É±±É§ÉY ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ ´ÉävHÒ«É »É¾É«É

°É. 11,000/- +àH ¶ÉÖ§ÉàSUH qÉlÉÉ (¶ÉàùeÒ) ´ÉävHÒ«É »É¾É«É

°É. 11,000/- ¸ÉÒ HàlÉ{É ùÉàÊ¾lÉ ¶ÉÉ¾ (HÉà÷eÉ ö ùÉà¾É) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 5,555/- ¸ÉÒ W«ÉÅlÉ Y´ÉùÉW UàeÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ CÊ©ÉÇ±ÉÉ W«ÉÅlÉ UàeÉ{ÉÉ 60©ÉÉ W{©ÉÊq{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà

°É. 5,000/- @ÊqùÉ¥Éà{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ¥ÉÉà«Ée (NÉÖÅqÉ±ÉÉ) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 2,500/- ]´Éàù¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É »ÉÉà{ÉÒ (qà¶É±É~ÉÖù HÅcÒ) ¶ÉäKÉÊiÉH ±ÉÉà{É

°É. 1,111/- {ÉÒ±Éà¶ÉHÖ©ÉÉù ¶ÉÉ©ÉY +è{e HÅ.

°É. 1,000/- ¸ÉÒ Xq´ÉY HÖǺ ÉùY {ÉÉNÉeÉ (´ÉÒh) W{©ÉÊq{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà

A~Éù ©ÉÖW¥É ©É³à±É +{ÉÖqÉ{É ¥Éq±É ¸ÉÒ. H.´ÉÒ.+Éà »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW
»É´Éâ qÉlÉÉ+Éà{ÉÉà ¾ÉÊqÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà.
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PÉ÷©ÉÉ³
©É¾àH (5){ÉÖÅÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É

§ÉÖW©ÉÉÅ {ÉàmÉ«É[É

§ÉÖW{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ¸ÉÒ  ùiÉUÉàeùÉ«É »Él»ÉÅNÉ
©ÉÅe³ wÉùÉ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 21 lÉÉùÒLÉà ©É£lÉ
{ÉàmÉ«É[É «ÉÉàX«É Uà. +É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +É «É[É©ÉÉÅ
204 ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ
+{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 69 ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ +Éè~Éùà¶É{É HùÒ
{ÉàmÉ©ÉÊiÉ ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. +É »ÉNÉ´Ée©ÉÉÅ
+Éè~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à ùÉWHÉà÷ ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¸ÉÒ §ÉÉiÉ¥ÉÉ> {ÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÉ
""©É¾àH'' ~É ÅSÉ©É +ÅH 2020-21 +ÅH{ÉÖ Å
Ê´É©ÉÉàSÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà +àH »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©É
""~É©ÉùÉ÷''{ÉÖÅ lÉÉ. 27.02.2021{ÉÉ +É«ÉÉàW{É
Hù´É©ÉÉÅ +É´Éà±É. +É HÉ«ÉÇJ©É Zoom {ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà
U-Tube ~Éù ~ÉiÉ online ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±É.

©É¾àH "5'©ÉÉÅ 2020-21©ÉÉÅ UÉmÉÉ±É«É{ÉÒ
»ÉÉv-+Év Ê´ÉvÉÊoÉ Ç{ÉÒ+Éà lÉoÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ
¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ´ÉºÉÇ{ÉÉ ~Éà{eàÊ©ÉH{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É{ÉÉ
{ÉIÒ Hùà±É Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù lÉà©É{ÉÒ HÞÊlÉ+Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ
+É©ÉÅÊmÉlÉ HùÉ> ¾lÉÒ. +É mÉiÉà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éà³Éà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq »ÉÉÅ~Ée¬Éà ¾lÉÉà. Uà±±ÉÉÅ SÉÉù
´ÉºÉÇ{ÉÉà Al»ÉÉ¾§Éàù »É£³lÉÉ ¥ÉÉq +É +ÅH{ÉÖÅ
~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ ´ÉºÉÇ Uà.  +É ©É¾àH -5{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É
+ÊlÉÊoÉÊ´É¶ÉàºÉ NÉÉ©É HÖÅqùÉàeÒ{ÉÉ ¸ÉÒ Ê´ÉW«É yÉÉù¶ÉÒ

UàeÉ{ÉÉ ¾»lÉà oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »ÉàJà÷ùÒ ¸ÉÒ
ùÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ+à HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É H«ÉÉâ ¾lÉÉà
+{Éà ¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ W«É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É Xq´ÉY ¶ÉÉ¾à »´ÉÉNÉlÉ
¡É´ÉSÉ{É +É~«ÉÖÅ. +É ¡É»ÉÅNÉà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ SÉèù©Éè{É ¸ÉÒ
Xq´ÉY§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà ©ÉÉ{Éq ©ÉÅmÉÒ qàWÖ±É§ÉÉ>
¶ÉÉ¾à ~ÉiÉ ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH ¡É´ÉSÉ{ÉÉà +É~«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH
lÉùÒHà ¸ÉÒ ÊùlÉà¶É§ÉÉ> ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ (lÉ±É´ÉÉiÉÉ)+à
»Éà´ÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH{ÉÒ
X¾àùÉlÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ yÉ{É±ÉK©ÉÒ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ+à HùÒ ¾lÉÒ.

+É »É©ÉOÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ »É£³ »ÉÅSÉÉ±É{É H{´ÉÒ{Éù
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ùÉÅÊ§É«ÉÉ+à H«ÉÈ Ö ¾lÉÖ Å. +É
HÉ«ÉÇJ©É{Éà ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÊlÉW{ÉÉà+à live

Ê{É¾É²«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

+É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ link U tube ~Éù A~É±É¥yÉ
Uà. »ÉÉä{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

l«ÉÉÅ W´ÉÉ, +É´É´ÉÉ lÉà©É W ù¾à´ÉÉ, q´ÉÉ +{Éà
§ÉÉàW{É >l«ÉÉÊq ´ÉNÉàùà{ÉÒ »ÉNÉ´Ée Ê{É&¶ÉÖ±H HùÒ
+~ÉÉ«É Uà. ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ Ê¶É´ÉqÉ»É ~É÷à±É, ©ÉÉ{Éq
©É ÅmÉÒ ¶É ä±É à¶É NÉÉ àù, A~É¡É©É ÖLÉ ù©ÉiÉ±ÉÉ±É
©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +{«É HÉ«ÉÇHùÉà
+{Éà ÷Ä»÷Ò+Éà ¾Éá¶É§Éàù »Éà´ÉÉ +à´ÉÉ +É~ÉÒ ùÂÉ
Uà.
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±ÉÉ±ÉY ´Éà±ÉY ù´ÉY NÉÉàNÉùÒ 82 ´ÉeÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

»ÉÅW«É ©ÉÉàùÉùY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ 54 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÒùW, »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

±ÉÊ±ÉlÉ {ÉÉ{ÉY NÉÉÅNÉY ¾ùÒ«ÉÉ 67 qà´É~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 69 ©ÉHeÉ ©ÉHeÉ

´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ´ÉÒùY Ê´ÉH©É 84 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ~ÉÖ{ÉÉ

HÖ. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É ¡Éà©ÉY A©Éù¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 54 HÉàeÉ«É cÉHÖùwÉù

W«Éà¶É ùlÉ{ÉÒ¶É ù´ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ /¶ÉÉ¾ 55 ¥ÉàùÉX oÉÉiÉÉ

+Ê{É±É {Éà©ÉÒqÉ»É Ê¶É´ÉY yÉ{ÉÉiÉÒ 60 ¥ÉàùÉX §ÉÖW

»Éù±ÉÉ¥Éà{É »ÉÖùY +ùWiÉ HàÊ{É«ÉÉ 82 ¥ÉÉùÉà> ©É±ÉÉe

¡ÉÉiÉY´É{É ©ÉÉàùÉùY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 82 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

Hà¶É´ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ¾à©ÉùÉW ´ÉÒùÉ 84 qà´É~ÉÖù qà´É~ÉÖù

lÉ±ÉH¶ÉÒ HÉ{ÉY HÖù~ÉÉù qàÊh«ÉÉ 87 {ÉÉ{ÉÒ  LÉÉLÉù HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. »ÉÉHù¥ÉÉ> Xq´ÉY LÉÒ©ÉY {ÉÅqÖ 89 ©ÉÉà÷Ò  LÉÉLÉù oÉÉiÉÉ

LÉÒ©ÉY ~ÉÖÅX ±ÉyÉÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ) 90 ¥ÉÉeÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

{ÉÉ{ÉY ©ÉÒcÖÅ§ÉÉ> ¾Å»ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 92 ´ÉÉÅHÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

±ÉÉ±ÉY ´Éà±ÉY HSÉùÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 91 §ÉÉàùÉùÉ HÖ±ÉÉÇ

©ÉÊiÉ¥Éà{É LÉÒ©ÉY ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 92 ~ÉmÉÒ ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

ùÉWÖ±É¥Éà{É WlÉÒ{É ùÉPÉ´ÉY qàÊh«ÉÉ 40 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉÊ¾©É

Ê¡É«ÉÉ ù©Éà¶É §ÉÒ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 56 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©É±ÉÉe

«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ¥Éà{É ÊH¶ÉÉàù {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 70 §ÉÖW~ÉÖù LÉÉù

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É §ÉàqÉ 71 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

~Éq©É¶ÉÒ ©ÉÉàùÉùY §ÉÒ©É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 72 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÖ±ÉÉÇ

¾ùLÉSÉÅq ùÉ©ÉY ´ÉùXÅNÉ qàÊh«ÉÉ 74 qà¶É±É~ÉÖù qà¶É±É~ÉÖù

+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2021 oÉÒ lÉÉ. 28 £àúÉÖ+ÉùÒ 2021)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

{É´ÉÒ{É HÖÅ´ÉùY §ÉÒ©É¶ÉÒ »Éä«ÉÉ 74 NÉà±ÉeÉ SÉà}ÉÉ>

H»lÉÚù¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY §ÉàqÉ 76 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¡É´ÉÒiÉ ©ÉàPÉY ¾ù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 77 ¥ÉÉàùÉ> ©ÉÒùÉ ùÉàe

©ÉÊiÉ¥Éà{É LÉÒ©ÉY HÖÅ´ÉùY »ÉÉ´É±ÉÉ 79 §ÉSÉÉA XàNÉà¹ÉùÒ

qà´ÉSÉÅq ©ÉàPÉY yÉ{ÉY §ÉàqÉ 82 ~ÉmÉÒ §ÉÖW~ÉÖù

©ÉÉ. ¾ÒùÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É A©Éù¶ÉÒ lÉàW¶ÉÒ NÉeÉ 83 Ê¥ÉqeÉ +ÅyÉàùÒ

A©Éù¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ 90 HÉàeÉ«É »ÉÉ«É{É

]´ÉàùSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qà´É¶ÉÒ HÉùÉiÉÒ 71 eÖ©ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

+Êù´ÉÅq HÖÅ´ÉùY ±ÉÒ±ÉÉyÉù UàeÉ 72 HÉÅeÉNÉùÉ »ÉÉÅÉlÉJÖ]

¥ÉÉ.úÉ. ¾à©ÉHÖÅ´Éù ¾ÒùY ´Éà±ÉY qàÊh«ÉÉ 74 §ÉÖW~ÉÖù qÉqù

©ÉÉ. {É´É±É¥Éà{É LÉÒ©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 77 Ê´Éh NÉÉà´ÉÅeÒ

Êù«ÉÉÅ¶É §ÉÉ´Éà¶É ùÉ«ÉSÉÅq NÉÉàNÉùÒ 22 ÷ÖÅeÉ SÉà}ÉÉ>

~ÉÒ«ÉÚºÉ qà´ÉSÉÅq ¾ÒùY NÉeÉ 44 ©ÉÉ~Éù +ÅyÉàùÒ

yÉ{É´ÉÅlÉÒ +©ÉùSÉÅq Hù©É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 66 qà´É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

¾à©É±ÉlÉÉ ©ÉÉ´ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ UàeÉ 75 U»ÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe (3 A.)

{ÉÉNÉY {ÉÉ{ÉY qà´É¶ÉÒ UàeÉ 84 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ©ÉY A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 90 ¥ÉÉàùÉ> ¥ÉÉùÉà> (1 A.)

»ÉÚùWHÖ©ÉÉù lÉàW¶ÉÒ ´Éà±ÉY ´ÉÒùÉ 67 eÉàiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

WàcÉ±ÉÉ±É ~ÉÉ±ÉiÉ ùiÉ»ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 91 ©ÉÉàoÉÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉyÉÖ ¾ùLÉSÉÅq qÉ©ÉY UàeÉ 63 HÉÅeÉNÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡Éà©ÉY {ÉÉ{ÉY ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 93 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

{Éùà{r ©É¾à{r ¡Éà©ÉY ´ÉÉàùÉ 63 {É´ÉÒ{ÉÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{É §É´ÉÉ{ÉY NÉeÉ 67 ùÉ«ÉyÉiÉXù ©ÉÖ±ÉÖÅe
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

°K©ÉiÉÒ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY qà´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 75 §ÉÖW~ÉÖù NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉÉ. ]´Éàù¥Éà{É ¾à©ÉùÉW ~ÉÖ{É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 78 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùY NÉeÉ 91 ¥ÉÉeÉ ~ÉÖ{ÉÉ

W«ÉÉ¥Éà{É yÉÒùY LÉÒ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 55 qà´É~ÉÖù {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù

~ÉÅHY ùÉPÉ´ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 58 ~ÉmÉÒ LÉàlÉ´ÉÉeÒ

+.»ÉÉä. yÉ{É´ÉÅlÉÒ lÉ±ÉH¶ÉÒ ùÉ«É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 65 »ÉiÉÉà»ÉùÉ   +ÉÅ¥ÉÒ´É±ÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÉ

ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÖùY qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 69 ©ÉHeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

´ÉàùY LÉÒ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 76 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ qÉqù ( 1 A)

eÖÅNÉù¶ÉÒ ¡Éà©ÉY ´Éàù»ÉÒ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 76 H~ÉÉ«ÉÉ ´ÉÉÅqùÉ

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¾ÒùY ±ÉÉ±ÉY yÉùÉàe 81 ~ÉmÉÒ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

HÖÅ´ÉùY ÷ÉàHù¶ÉÒ LÉÒ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 91 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ¡ÉlÉÒKÉÉ{ÉNÉù

Ê¾lÉà¶É Xq´ÉY ©ÉÉ´ÉY HàÊ{É«ÉÉ 53 ¥ÉÉùÉà> +äùÉà±ÉÒ

©ÉÖHà¶É ´ÉÒùY ù´ÉY UàeÉ 59 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù qÉqù

©ÉÒùÉ ©É¾à{r ´É±±É§ÉY SÉÅrÖ´ÉÉ 59 ¥ÉNÉeÉ {ÉÉNÉ~ÉÖù

ùÊlÉ±ÉÉ±É cÉHù¶ÉÒ ±ÉLÉyÉÒù »ÉÉ´É±ÉÉ 69 ¥ÉÉeÉ §ÉÉÅ>qù

H»lÉÚù¥Éà{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ 77 NÉÅÖqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡Éà©ÉY Hà¶É´ÉY NÉiÉ~ÉlÉ UàeÉ 82 ©ÉÉà. HÉÅeÉNÉùÉ §ÉÖW

WàcÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ »ÉÅNÉÉà> 87 Ê¥ÉqeÉ +ÅyÉàùÒ

¾ùÒ¶É (©ÉÉ. »ÉÖÅqù¥Éà{É ¶ÉÉ©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ 64 eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

NÉWùÉW ~ÉÊù´ÉÉù {É´ÉÉ´ÉÉ»É{ÉÉ W©ÉÉ>)

°K©ÉiÉÒ ¶ÉÉ©ÉY LÉÒ©ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 78 HÖÅqùÉàeÒ       ©ÉÉ÷ÖÖÅNÉÉ (63 A.)

NÉ.»´É. HÖÅ´Éù¥ÉÉ> LÉÒ©ÉY ´ÉùXÅNÉ qàÊh«ÉÉ 82 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ

ùlÉ{É¶ÉÒ §É´ÉÉ{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 82 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ùÉ©ÉY Y´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 84 ©ÉàùÉA {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>

~É{{ÉÉ Ê¥É~ÉÒ{É ùlÉ{É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 53 Ê¥ÉqeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

H±~É{ÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 69 §ÉÓ»ÉùÉ oÉÉiÉÉ

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É qà´ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 74 qà¶É±É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

~ÉÖ{É¶ÉÒ ´ÉÉ±ÉY »ÉÉ©ÉlÉ {ÉÒ¶Éù 75 +ÉyÉÉà> PÉÉ÷HÉà~Éù

{ÉÉNÉ¶ÉÒ ©ÉiÉ¶ÉÒ §ÉÉù©É±É qàÊh«ÉÉ 77 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

´ÉàiÉÒ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 82 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É Hà¶É´ÉY ©ÉÉàùÉùY UàeÉ 82 NÉÉàyÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

´É»É{ÉY HÉ{ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ UàeÉ 83 eÉàiÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

qà´ÉHÉÅ¥Éà{É qà´ÉY ´ÉÒW~ÉÉù NÉÅNÉù 85 SÉÚ{ÉeÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+.»ÉÉä. H»lÉÚù¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 76 U»ÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉ. W«É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É ¡Éà©ÉY Ê¶É´ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 80 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ù©ÉiÉÒH ©ÉàPÉY PÉà±ÉÉ ´ÉÉàùÉ 63 {É´ÉÒ{ÉÉù ©É±ÉÉe

+.»ÉÉä. ¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É LÉÖ¶ÉÉ±ÉSÉÅq ±ÉK©ÉÒSÉÅq UàeÉ 64 ùÉ«ÉiÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùÊlÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 68 ©ÉàùÉA NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

{É´ÉÒ{É ©ÉÉ±É¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 73 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÖW~ÉÖù

»ÉÉHù¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 75 ©ÉàùÉA +±ÉÒ¥ÉÉNÉ

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ NÉÉÅNÉY Ê¶É´ÉY UàeÉ 80 HÉÅeÉNÉùÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

+©ÉÞlÉ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY UàeÉ 88 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ~ÉÖ{ÉÉ

»ÉÉäù§É ±ÉK©ÉÒSÉÅq WàcÉ yÉùÉàe 29 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

HÅSÉ{É¥Éà{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY ´ÉÉàùÉ 66 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾ÒùÉ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY qàÊh«ÉÉ 68 ©ÉàùÉA eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ]´Éàù¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÉ° 71 £ùÉqÒ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

¶ÉÉ. ±ÉK©ÉÒSÉÅq Hù©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 77 ¥ÉàùÉX »ÉÉÅlÉÉJÖ]

W´Éàù¥Éà{É {Éà©ÉY Y´ÉùÉW UàeÉ 83 Ê¥ÉqeÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

¾Òù¥ÉÉ> {ÉÉ{ÉY ¡Éà©ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 88 Ê¥ÉqeÉ ©É±ÉÉe

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ¡Éà©ÉY +É»ÉÖ {ÉÉNÉeÉ 97 Ê´Éh eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉÉ ©É{ÉÉàW ©ÉÉàùÉùY qàÊh«ÉÉ 57 HÉàeÉ«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq HÉ{ÉY qà´ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 70 ´ÉÉÅh eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ùlÉ{É¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ¶ÉÉ¾ 74 ùÉ«ÉiÉ ´Éù±ÉÒ

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 94 HÉàeÉ«É ©ÉÉÅe´ÉÒ

©ÉÉ. qà´ÉHÉÅ¥Éà{É ¶ÉÉ©ÉY ´ÉùXÅNÉ NÉÉ±ÉÉ 98 ©ÉHeÉ ´ÉeÉ±ÉÉ

ÊHùiÉ ©ÉÉ´ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ UàeÉ 62 HÉÅeÉNÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY §ÉÉiÉY §ÉàqÉ 77 H~ÉÉ«ÉÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ ¾ùLÉSÉÅq {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùÉ 68 Ê¥ÉqeÉ ùÉ«É~ÉÖù

ÊWlÉà{r ©ÉÉàùÉùY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 69 ©ÉÉà. LÉÉLÉù »ÉÉ«É{É

+.»ÉÉä. ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 76 eÖ©ÉùÉ yÉÉà¥ÉÒlÉ³É´É

ùlÉ{É¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY HSÉÖ ©ÉÉ° 85 Ê¥ÉqeÉ oÉÉiÉÉ

Hà»Éù¥Éà{É HÉ{ÉY ùÉ©ÉY »ÉÅNÉÉà> 77 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ©ÉÊiÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É lÉàW¶ÉÒ NÉÅNÉù 80 ©ÉàùÉA +à±£Ò»÷{É

+Ê©ÉlÉ ±É¾àùSÉÅq ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 43 eÖ©ÉùÉ        PÉÉ÷HÉà~Éù   (1 A.)

HÖ»ÉÖ©É ¡Éà©ÉY qÉ©ÉY HÉùÉiÉÒ 65 eÖ©ÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾ùÒ{É qà´ÉùÉW ùÉ«É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 69 §ÉÉàX«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉàùÉùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ©ÉÖùY NÉÉàNÉùÒ 73 ÷ÖÅeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

LÉÒ©ÉY {ÉÉ{ÉY Hà¶É´ÉY »ÉÅNÉÉà> 74 ÷ÉàeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
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H±«ÉÉiÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ A©Éù¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/NÉÉ±ÉÉ 85 ©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. LÉàlÉ¥ÉÉ> ¾Å»ÉùÉW ©ÉÖùY qàÊh«ÉÉ 92 §ÉÓ»ÉùÉ q¾Ó»Éù

´É»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ~Éùà¶É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ´ÉÒùÉ 53 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉ lÉ±ÉH¶ÉÒ yÉùÉàe 59 ~ÉmÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+ÊWlÉ ùÉ©ÉY ´Éà±ÉY NÉeÉ 61 ~ÉmÉÒ qÉqù

+.»ÉÉä. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ÊHùÒ÷ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ 66 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉÉàùÉùY ©ÉÉ° 71 SÉÒ+É»Éù §ÉÉà~ÉÉ±É

Y´ÉùÉW {ÉÉ{ÉY LÉÒ©É»ÉÊù«ÉÉ 75 ùÉ«ÉyÉiÉWù oÉÉiÉÉ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ UàeÉ 76 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ qÉqù

(HÉàeÉ«É{ÉÉ NÉÉÅNÉY Hà¶É´É ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ)

ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÉ±ÉY qà´ÉY ¾àÊiÉ«ÉÉ 77 ©ÉàùÉA ©ÉàùÉA

qà´ÉY cÉHù¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 80 NÉÖÅqÉ±ÉÉ {ÉÉNÉ~ÉÖù

©ÉÉ. §ÉÉ{ÉÖ¥Éà{É {Éù¶ÉÒ ~ÉÉSÉÖ {ÉÉNÉeÉ 81 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

°~É¶ÉÒ ~Éù¥ÉlÉ Ê¶É´ÉY HÉùÒ+É 82 §ÉSÉÉA £Éà÷Ç

¾ÒùY ¾Å»ÉùÉW NÉÉà»Éù NÉÉ±ÉÉ 84 £ùÉrÒ {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É>

¾Å»ÉùÉW ¾à©ÉùÉW ©ÉÉ° 95 SÉÒ+É»Éù ´ÉeÉ±ÉÉ

¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ùÉPÉ´ÉY ù´ÉY qàÊh«ÉÉ 65 ÷ÖÅeÉ +ÅyÉàùÒ

yÉÒùW ùÉ©ÉY ù´ÉY yÉùÉàe / ¶ÉÉ¾ 69 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

yÉÒùW §É´ÉÉ{ÉY Hù©É¶ÉÒ NÉÅNÉù 70 ©ÉÉà. LÉÉLÉù ~ÉÖ{ÉÉ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ÷ÉàHù¶ÉÒ SÉÉÅ~É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 73 NÉÉàyÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

¡É§ÉÉ¥Éà{É yÉÒùW±ÉÉ±É §ÉÒ©É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 74 NÉÉàyÉùÉ NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

{É´ÉÒ{ÉSÉÅr LÉàlÉ¶ÉÒ ~Éq©É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 83 ©ÉàùÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

Hà¶É´ÉY yÉÉù¶ÉÒ §ÉÉiÉY qàÊh«ÉÉ 88 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É WNÉY´É{É yÉ{ÉY lÉàXiÉÒ 92 ©ÉÖÅrÉ ~Éàeù ùÉàe

+.»ÉÉä. ¾à©É±ÉlÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉù¶ÉÒ ±ÉÉ±É{É 72 HÉàeÉ«É HÉàeÉ«É

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 78 HÉÅeÉNÉùÉ »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù

yÉÒùà{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY NÉeÉ 52 eÖ©ÉùÉ H±É´ÉÉ

Ê´É{ÉÉàq {ÉÉ{ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ NÉÊ±É«ÉÉ 60 ±ÉÖiÉÒ SÉà©¥ÉÖù

±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉùÉW LÉÒ©ÉY NÉÉà»Éù 68 ¶ÉàùeÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉ.»´É. ¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ ¾à©ÉSÉÅq ©ÉÉ´ÉY HàÊ{É«ÉÉ 79 ¥ÉÉàùÉ> ©ÉÖ±ÉÖÅe

NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ©ÉY ´Éà±ÉY UàeÉ 100 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

eÉè. Ê{É©ÉÇ³É eÉè. +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY ¶ÉÉ¾/©ÉÉ° 75 NÉÉàyÉùÉ »ÉÉ«É{É

Ê´É©É³É¥Éà{É H±«ÉÉiÉY LÉàlÉ¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 76 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

eÖÅNÉù¶ÉÒ qà´ÉY §ÉÉiÉY qàÊh«ÉÉ 83 ¶ÉàùeÒ         »ÉÖX±É~ÉÖù (MP)

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É {ÉàiÉ¶ÉÒ WàcÉ NÉÉ±ÉÉ 86 qà´É~ÉÖù qà´É~ÉÖù

©ÉÉ. HÖÅ´Éù¥ÉÉ> LÉÒ©ÉY §ÉÉiÉY {ÉÉNÉeÉ 88 ¶ÉàùeÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉiÉ¶ÉÒ ¡Éà©ÉY Y´ÉùÉW UàeÉ 91 qàÊh«ÉÉ +ÅyÉàùÒ

«ÉÉàNÉà¶É ùÉ©ÉY NÉiÉ~ÉlÉ qàÊh«ÉÉ 60 ¥ÉàùÉX ©É±ÉÉe

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ´É¶É{ÉY HÖÅ´ÉùY »ÉlÉùÉ 76 NÉÖÅqÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

Êq±Éà¶É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ùiÉ¶ÉÒ UàeÉ 47 HÉÅeÉNÉùÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

¾ùLÉSÉÅq ù´ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 74 lÉ±É´ÉÉiÉÉ lÉ±É´ÉÉiÉÉ

¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ WàcÉ±ÉÉ±É ùiÉ¶ÉÒ NÉeÉ 66 ¥ÉÉeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÉ. {É´É±É¥Éà{É LÉàlÉ¶ÉÒ HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 75 §ÉÉàX«É @qÉàù

~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É qÉ©ÉY ©ÉÉà{ÉÉ UàeÉ 76 qà¶É±É~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

±ÉÉ±ÉY +É»ÉÉÊù«ÉÉ ©ÉiÉ¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 82 »ÉiÉÉà»ÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

»ÉlÉÒ¶É ¡Éà©ÉY ©ÉàPÉY NÉeÉ 54 ±ÉÉ«ÉX ±ÉÉ«ÉX

§ÉÉ{ÉÖ ©É¾à{r LÉÒ©ÉY ´ÉÒùÉ 65 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

÷ÉàHù¶ÉÒ LÉÒ©ÉY HÉàù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 71 »ÉÉeÉA ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É Ê´ÉùY NÉà±ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 73 qà¶É±É~ÉÖù SÉà©¥ÉÖù

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 76 Ê¥ÉqeÉ »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù

¥ÉÉ.úÉ. Hà¶É´ÉY yÉÉù¶ÉÒ ùÉNÉÉ NÉÉàNÉùÒ 88 H~ÉÉ«ÉÉ H~ÉÉ«ÉÉ (8 A.)

´Éà±É¥ÉÉ> ùlÉ{É¶ÉÒ ÷ÉàHù¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 91 qà´É~ÉÖù XàNÉà¹ÉùÒ

»ÉÉHù¥Éà{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ LÉÒ©ÉY UàeÉ 92 ùlÉÉeÒ«ÉÉ NÉiÉà¶É qÉqù

ùÉàÊ¾lÉ ¶ÉÉ©ÉY ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 56 U»ÉùÉ ~ÉÉ±ÉPÉù

¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY HÖÅ´ÉùY qàÊh«ÉÉ 69 ©ÉÖÅrÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

¾ùLÉSÉÅq ´ÉÒùY WàlÉ¶ÉÒ 73 HÉàeÉ«É HÉàeÉ«É

qÉ©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 84 ©ÉÉà. A{ÉeÉàc ©ÉÖ±ÉÖÅe

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É cÉHù¶ÉÒ qà´É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 96 ©ÉÉ~Éù NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

{Éà©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ qà´ÉY ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 71 H~ÉÉ«ÉÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. Ê¾ùÉ¥Éà{É Y´ÉùÉW yÉù©É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 90 ~ÉmÉÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe (4 A.)

©ÉÊiÉ¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY Hù»É{É UàeÉ 62 ~ÉàoÉÉ~Éù q¾Ó»Éù

ù©ÉiÉÒH ©ÉàPÉY LÉÓ«É¶ÉÒ Ê{É»Éù 68 qà´É~ÉÖù    »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÖ©ÉÖKÉ Ê{É©ÉÇ³É ´É¶É{ÉY ¡Éà©ÉY »ÉÉà{ÉÒ 73 ±ÉÖiÉÒ LÉàlÉ´ÉÉeÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 72 NÉÖÅqÉ±ÉÉ »ÉÉ«É{É

±ÉK©ÉÒSÉÅq ´Éà±ÉY Ê´ÉW~ÉÉù »ÉÉ´É±ÉÉ 83 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù ©ÉÒùÉ ùÉàe

©ÉÉ. Ê{É©ÉÇ³É WàcÉ±ÉÉ±É ´Éàù¶ÉÒ NÉeÉ 84 eÉàiÉ SÉà©¥ÉÖù

Ê´É©É³É¥Éà{É ´É±É©ÉY yÉ{ÉY HàÊ{É«ÉÉ 84 ¥ÉÉùÉà> §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

§ÉÉ´Éà¶É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ¾ù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 51 ~ÉmÉÒ HÉà~ÉùLÉäùiÉà
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qÒ~ÉH ´É±±É§ÉY ~ÉÖÅÅX NÉÉ±ÉÉ 56 £ùÉqÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

´É±±É§ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ §ÉàqÉ 77 ¥ÉàùÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

yÉ{ÉY Hà¶É´ÉY NÉeÉ 80 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

´Éà±É¥ÉÉ> Ê´É¶É{ÉY Hà¶É´ÉY ©ÉÉ° 87 ¾É±ÉÉ~ÉÖù @qÉàù

>{qÖ¥Éà{É ¡ÉÉiÉY´É{É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉÉàHÉà{ÉÒ qàÊh«ÉÉ 95 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

»ÉÉä. ÊHÊlÉÇqÉ Ê{É±Éà¶É H±«ÉÉiÉY ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ 49 HÉÅeÉNÉùÉ SÉà}ÉÉ>

WàcÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY Hù©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 59 »ÉÉeÉA eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

~ÉÅHW §É´ÉÉ{ÉY ù´ÉY NÉÉ±ÉÉ 61 ùÉ«ÉyÉiÉXù §ÉÉà~ÉÉ±É

q©É«ÉÅlÉÒ ´Éà±ÉY Hù©É¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 65 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉ NÉiÉ~ÉlÉ ùiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 67 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉáNÉ±ÉÉàù

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ qà´É{É »ÉÅNÉÉà> 72 »ÉÉeÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

eÉè. »ÉùÉàW ùlÉ{É¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ ´ÉÒùÉ 73 qà»É±É~ÉÖù ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

Ê{É©ÉÇ³É ¶ÉÉ©ÉY ¡Éà©ÉY §ÉàqÉ 77 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ

´Éà±É¥ÉÉ> ¾ÒùY §ÉÉiÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 93 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. ¡É§ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/qàÊh«ÉÉ 81 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

¶ÉÉ©ÉY Hà¶É´ÉY ~ÉÖÅX  UàeÉ 85 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É HÖ±ÉÉÇ

{ÉÉ{ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ©ÉÖùY {ÉÉNÉeÉ 89 ©ÉÉà. A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

W«É´ÉÅlÉÒ¥Éà{É Wà´ÉùÒ±ÉÉ±É ¾ÒùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 88 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ùÉPÉ´ÉY ´Éà±ÉY UàeÉ 90 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

~ÉÉ{É¥ÉÉ> WàcÉ±ÉÉ±É qà´ÉùÉW »ÉÉ´É±ÉÉ 100 ¥ÉÉeÉ ©ÉàùÉA

SÉàlÉ{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¾ÒùY ©ÉÉ° 53 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉÒ©ÉY PÉà±ÉÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ §ÉÉ@qù

+.»ÉÉä. H»lÉÚù¥Éà{É Ê´ÉùSÉÅq ùlÉ{É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 82 HÉÅeÉNÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê´É©É³É¥Éà{É ~ÉÉ{ÉÉSÉÅq ùlÉ{É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ /»ÉÉ´É±ÉÉ 89 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

{Éùà{r ±É¾àùÒ ¶ÉÉ¾ (§ÉàqÉ) 67 HÉÅeÉNÉùÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É §ÉÉiÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 71 ©ÉÉàoÉÉùÉ     ´ÉeÉ±ÉÉ

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¶ÉÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 86 »ÉÉeÉA q¾Ó»Éù

±ÉÉ±ÉY LÉÒ©ÉY NÉÉà»Éù UàeÉ 90 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

§ÉÉùlÉÒ¥Éà{É qà´ÉSÉÅq ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 65 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉ qà´ÉY CNÉ©É »ÉÉ´É±ÉÉ 66 ~ÉmÉÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+.»ÉÉä. +©ÉÞlÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ¾ÒùY »ÉlÉùÉ 67 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

CA (Dr.) ´É»ÉÅlÉ {ÉÉ{ÉY HÉàù¶ÉÒ §ÉàqÉ 69 ©ÉÉàLÉÉ SÉÖ{ÉÉ§ÉaÒ

Ê{É©ÉÇ³É (©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É yÉ{ÉY Wà´ÉlÉ 76 - qÉqù

NÉÉ±ÉÉ - qà¶É±É~ÉÖù{ÉÒ »ÉÖ~ÉÖmÉÒ)

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉNÉY ©ÉÉ>«ÉÉÅ UàeÉ 61 NÉÉàyÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

W«ÉÅlÉÒ ´ÉÒùY ùÉ©ÉY UÉe´ÉÉ 67 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe 

´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY NÉiÉ¶ÉÒ NÉeÉ 76 ùÉ«ÉiÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

¡Éà©ÉY Wàc±ÉÉ±É qà´ÉY UàeÉ 78 {ÉÉ. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

yÉ{ÉY H±«ÉÉiÉY HÉ{ÉY ¶ÉÉ¾/©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 81 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe

WàcÉ±ÉÉ±É NÉÉàÊ´ÉÅqY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 81 ùÉ«ÉyÉiÉXù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

LÉÖ¶ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉà{ÉY ©ÉÉ° 82 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe 

©ÉÉ. »ÉÖÅqù¥Éà{É Hà¶É´ÉY ~ÉÖÅX »ÉÅNÉÉà> 94 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+lÉÖ±É lÉ±ÉH¶ÉÒ ±ÉyÉÖ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 47 HÖÅqùÉàeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 73 ¥ÉÉùÉà> eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. »ÉÉHù¥Éà{É ¡ÉÉNÉY ´Éà±ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 90 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ~Éùà±É

Ê{É©Éà¶É eÖÅNÉù¶ÉÒ ÷ÉàHù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 46 {É´ÉÒ{ÉÉ³ úÉÒSÉHà{eÒ

HÊ~É±ÉÉ¥Éà{É ùÉPÉ´ÉY {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 77 ¡ÉlÉÉ~ÉÖù ±ÉÉà¾Éù SÉÉ±É

~ÉÒ«ÉÚºÉ ´É±±É§ÉY ¾ÒùY UÉe´ÉÉ 45 eà~ÉÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

{ÉÒÊlÉ{É ¥ÉSÉÖ±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY NÉÅNÉù 58 U»ÉùÉ     eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+Ê{É±É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ NÉÅNÉù 62 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù HÉÅWÖù ©ÉÉNÉÇ

¾ùLÉSÉÅq WàcÖ {ÉÉNÉY ¾Êù«ÉÉ 81 ¶ÉàùeÒ ´ÉeÉ±ÉÉ

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 73 Ê¥ÉqeÉ §ÉÉÅeÖ~É

§ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ùÉ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 73 ùÉ©ÉÉiÉÒ«ÉÉ Ê´ÉùÉù (24 A)

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É LÉàlÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 78 ùÉ©ÉÉiÉÒ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

W«ÉÅlÉÒ¥ÉÉ> yÉÉù¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 85 ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+.»ÉÉä. ¶ÉÉà§É{ÉÉ¥Éà{É ¾à©ÉSÉÅq ©ÉÉàùÉùY ±ÉÉ±É{É 59 HÉàeÉ«É          eÉáÊ¥É´É±ÉÒ 

¡É§ÉÉ¥Éà{É ~Éq©É¶ÉÒ ´ÉÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 69 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ

WàcÉ±ÉÉ±É ´ÉÉ±ÉY §ÉÉiÉY NÉeÉ 75 ùÉ«ÉyÉiÉWù   ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ (1 A.)

+ÉiÉÅqY ~ÉÉ»ÉÖ +WÖ UàeÉ 83 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉeÒ«ÉÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

H»lÉÚù¥Éà{É LÉÒ©ÉY lÉ±ÉH¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 84 ¾©É±ÉÉ©ÉÅW±É »ÉÉ«É{É

+ùWiÉ ~ÉSÉÉiÉ +É¶ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 86 NÉÉNÉÉàqù +ÅyÉàùÒ

lÉ±ÉH¶ÉÒ ´ÉÒW~ÉÉù ©ÉÉ° 87 lÉ±É´ÉÉiÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. A©Éù¥ÉÉ> qÉ©ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 82 ùlÉÉÊe«ÉÉNÉiÉà¶É HÉÅÊq´É±ÉÒ

qà´ÉHÉÅ¥ÉÉ> ¾ù¶ÉÒ eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 94 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

eÉè. °ºÉ§É ´É»ÉÅlÉ ¡Éà©ÉY ´ÉÒùÉ 32 ~ÉmÉ OÉÉ{÷ ùÉàe

Ê´É¶ÉÉ±É Êq±ÉÒ~É Ê´É¶É{ÉY ´ÉÒùÉ 36 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù

]´ÉàùSÉÅq ©ÉÖùY HÉ° ~ÉÉ»Ée 53 {ÉÉOÉàSÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê´É~ÉÖ±É {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùY UàeÉ 54 ±ÉÉ«ÉX qÉqù
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±ÉÉ±ÉY Ê¶É´ÉY ´ÉiÉ´ÉÒù UàeÉ 82 HÉÅeÉNÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]
©ÉÉ´ÉY ´ÉÒùY {ÉàiÉ¶ÉÒ ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 83 lÉ±É´ÉÉiÉÉ qÉqù
±ÉK©ÉÒ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±ÉY Ê{É»Éù 84 ´ÉeÉ±ÉÉ ©É±ÉÉe
©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> SÉÅrHÉÅlÉ ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ 88 {ÉÉùiÉ~ÉÖù §ÉÉÅeÖ~É
+.»ÉÉä. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É Ê´ÉW«É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 90 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉáNÉ±ÉÉàù
NÉÉÅNÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÉà{ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 95 ±ÉÖiÉÒ SÉà©¥ÉÖù
q©É«ÉÅlÉÒ ùÉWà¶É {ÉÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 49 Ê¥ÉqeÉ Ê´ÉùÉù
¾ùà¶É lÉàW¶ÉÒ ©ÉÖùY »ÉÉ´É±ÉÉ 54 eÖ©ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù/qÉqù
lÉÉùÉSÉÅq Y´ÉùÉW §ÉÉiÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 64 HÉà÷eÉ ùÉà¾É OÉÉÅ÷ ùÉàe
±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ WàcÉ±ÉÉ±É ¾Êù«ÉÉ 81 qà´É~ÉÖù »ÉÖX±É~ÉÖù
NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY »ÉlÉùÉ 90 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÉà÷{ÉOÉÒ{É
ÊSÉ. ¾ºÉÉÇ Ê¥É~ÉÒ{É LÉÒ©ÉY UàeÉ 23 HÉÅeÉNÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ
H©É±Éà¶É W´ÉàùÒ±ÉÉ±É A©Éù¶ÉÒ yÉùÉàe 51 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖÅ> »Éà{÷Ä±É
ùÉWà¶É ùlÉ{É¶ÉÒ {ÉàiÉ¶ÉÒ UàeÉ 52 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ
+.»ÉÉä. ùÎ¶©É¥Éà{É yÉÒùW±ÉÉ±É ù´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 65 {ÉÉOÉàSÉÉ HÖ±ÉÉÇ
~ÉÖ{É¶ÉÒ ù´ÉY ~ÉSÉÉiÉ {ÉÉNÉeÉ / ¶ÉÉ¾ 87 »ÉiÉÉà»ÉùÉ H±É´ÉÉ
lÉàW¶ÉÒ ¶ÉÉ©ÉY §ÉÉ° »ÉÊlÉ«ÉÉ 88 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ NÉÉàùàNÉÉ©É
©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É ¡Éà©ÉY WàcÖ qàÊh«ÉÉ 91 ¶ÉàùeÒ yÉùiÉNÉÉ©É
yÉ{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É Wà´ÉlÉ ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ 74 qà´É~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù
¶ÉÉ©ÉY NÉÉÅNÉY Hà¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 79 HÉàeÉ«É »ÉÉÅlÉÉJÖ]
ùÉPÉ´ÉY ù´ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 87 ÷ÖÅeÉ +ÅyÉàùÒ
LÉàlÉ¥ÉÉ> yÉÉù¶ÉÒ  ±ÉÉ±ÉY »ÉlÉùÉ 93 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÉà±¾É~ÉÖù
Hà»Éù¥Éà{É yÉ{ÉY Hà¶É´ÉY NÉeÉ 72 ¥ÉÉeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
W´ÉàùÒ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 76 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ
©ÉÊiÉ¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É lÉàW¶ÉÒ ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 84 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù
q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É ´É¶É{ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ NÉÅNÉù 87 ©ÉÉà. LÉÉLÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe
ùÊ´É±ÉÉ±É ¾Å»ÉùÉW ´ÉÉPÉY qàÊh«ÉÉ 89 ~ÉmÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù
PÉ{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ LÉÒ©ÉY qàÊh«ÉÉ 72 HÉàeÉ«É Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ
H»lÉÚù¥Éà{É qÉ©ÉY ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 73 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ
¾Òù¥ÉÉ> ¾ÒùY {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 76 eÖ©ÉùÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe
»ÉÖùY ~ÉÉ±ÉiÉ ©ÉÉàiÉ»ÉÒ »ÉÊlÉ«ÉÉ 95 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ qÉqù
HÖ. ~ÉÚ{É©É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY UàeÉ 35 ´ÉÉÅHÒ ©É]NÉÉ©É
´ÉÊ{ÉlÉÉ Ê©ÉoÉÖ{É ùÊ»ÉH »ÉÅNÉÉà> 40 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ
ùÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 76 Ê¥ÉqeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ
NÉ.»´É. HÉÅlÉÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ¾ÒùY »ÉÅNÉÉà> 82 H~ÉÉ«ÉÉ {É³¥ÉXù
©ÉÉ. ¾à©ÉHÖÅ´Éù¥É{Éà HÉ{ÉY ù´ÉY »ÉÅNÉÉà> 97 »ÉÉeÉA ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É qÉ©ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ §ÉÉ÷à (qàÊh«ÉÉ) 74 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÊe«ÉÉ »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É {ÉÉNÉ¶ÉÒ ´ÉW~ÉÉù »ÉÉ´É±ÉÉ 70 §ÉÓ»ÉùÉ §ÉÉeÖÅ~É

§ÉÉ´É{ÉÉ ©É{ÉÒºÉ LÉÒ©ÉY ¶ÉÉ¾/NÉeÉ 40 »ÉÉ§ÉùÉ> Ê´ÉÊq¶ÉÉ

´É±±É§ÉY H±«ÉÉiÉY LÉàùÉY Ê´ÉUÒ´ÉÉàùÉ 81 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) SÉà©¥ÉÖù

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É Hà¶É´ÉY {ÉÉoÉÉ UÉe´ÉÉ 78 §ÉSÉÉA PÉÉ÷HÉà~Éù

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É Uà

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É

©É¾É»ÉlÉÒY §ÉÉ{ÉÖ¥ÉÉ>»´ÉÉ©ÉÒ 88 {É´ÉÉ´ÉÉ»É

~ÉÚ. §ÉÉ´É~ÉÚiÉÉ¸ÉÒY ©É. »ÉÉ. 83

©É¾É~ÉÖùÖºÉ ¡Éà©ÉY»´ÉÉ©ÉÒ 73

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà

¸ÉÒ H.Ê´É.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 72

+ÅH & 01 +àÊ¡É±É - 2021

ö& ©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ+Éà &-
+Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà, ¶ÉÉÅÊlÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ, SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ¸ÉÒ H.Ê´É.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É´ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674

www.kvoss.org. - email :ksevasamj@gmail.com

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964

-& ±É´ÉÉW©É &-
´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/-, ~ÉÅSÉ ´ÉÉÊºÉÇH & °É. 400/-

+ÉY´É{É 15 ´ÉºÉÇ & °É. 1,000/- UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-
Ê´Éqà¶É ©ÉÉ÷à +©ÉàÊùH{É eÉà±Éù eÄÉ£÷oÉÒ ÊmÉ´ÉÉÊºÉÇH & 50

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.Ê´É.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ


