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Uà±±ÉÉ »É´ÉÉ ´ÉºÉÇoÉÒ +É~ÉiÉà HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉ> ùÂÉ UÒ+à.

HÉàùÉà{ÉÉ +oÉ´ÉÉ HÉàÊ´Ée-19{ÉÒ +»ÉùÉà +{Éà +Ée+»ÉùÉàoÉÒ qà¶É{ÉÉà, qà¶É{ÉÉà W {É¾Ó, Ê´É¹É{ÉÉà
¾ù ´«ÉÎGlÉ, ¾ù »É©ÉÉW, ¾ù »ÉùHÉù ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Uà. Wà »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ«ÉÉà Uà +à lÉÉà LÉùÉà W ~ÉùÅlÉÖ
Wà »ÉÅJÊ©ÉlÉ {ÉoÉÒ +à ~ÉiÉ.

+ÉWà Ê´É¹É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 16.70 HùÉàe ´«ÉÎGlÉ+Éà HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ> Uà +{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ
34.68 ±ÉÉLÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉàlÉ{Éà §Éà÷Ò Uà.

¾É±É »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ±É¾àù SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà +{Éà NÉ>HÉ±É{ÉÉ +àH W Êq´É»É©ÉÉÅ
Ê´É¹É§Éù©ÉÉÅ 5.70 ±ÉÉLÉ {É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ> Uà.

©ÉÞl«ÉÖ A~ÉùÉÅlÉ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ +É Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ Pendamic{ÉÒ +{«É +»ÉùÉàoÉÒ »É´Éâ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ Uà,
»É´Éâ +Ê§É§ÉÚlÉ Uà. ~ÉUÒ §É±Éà +à +»ÉùÉà ´«ÉÉ~ÉÉù-yÉÅyÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. {ÉÉàHùÒ{ÉÒ ¾Éà«É, ©ÉWÚùÉà{ÉÒ
Ê¾WùlÉ{ÉÒ ¾Éà«É, Y.eÒ.~ÉÒ.{ÉÒ ¾Éà«É, +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ ¾Éà«É Hà +ÉÊoÉÇH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÒ ¾Éà«É.

HÉàÊ´Ée-19{ÉÉ ¾É±É{ÉÒ ±É¾àù qùàH{Éà »É©ÉX´ÉÒ qÒyÉÖ Å Uà Hà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÉâ
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+{Éà +à©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ©«ÉÖHÉàù-©ÉÉ«ÉHÉà»ÉÒ»É - ¥±ÉèH £ÅNÉ»É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ +»ÉùÉà Wà ©ÉÖL«Él´Éà
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉlÉÒ »÷ÒùÉà>e{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ HqÉSÉ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ +~ÉÉ«Éà±É
+ÉävÉàÊNÉH +ÉèÎG»ÉW{É{ÉÉ HÉùiÉà ¾Éà> ¶ÉHà +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà.

Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{ÉÉ ©ÉlÉà +É HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ H¾àù{ÉÒ ¥ÉÒY ±É¾àù ~ÉUÒ {É´ÉÒ ±É¾àùÉà HqÉSÉ ´ÉºÉâ{ÉÖ Å ´ÉºÉÇ
SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà. +É~ÉiÉà +à{ÉÉoÉÒ ÷à´ÉÉ> W´ÉÖ Å ~Ée¶Éà. ù»ÉÒ ±É> ±Éà´ÉÒ ~Ée¶Éà. Herd Immunity +É´ÉÒ
X«É +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à¶Éà.

HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉÉÅ XàLÉÉÅ
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~ÉùÅlÉÖ +ÉWà +¾Ó HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ H¾àù{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ, +ÉWà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà, HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ
¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«Éà±É +oÉ´ÉÉ {É oÉ«Éà±É qùàH{Éà +É +l«ÉÅlÉ H~ÉùÉ HÉ³{Éà HÉùiÉà oÉ> ù¾à±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
+»ÉùÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà.

HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ±É¾àù XiÉà +àH qÚù{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾lÉÒ, XiÉà +É~ÉiÉ{Éà ¥É¾ÖyÉÉ »~É¶ÉÇlÉÒ {É
¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ¾É±É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. ´ÉyÉÉùà §É«ÉÉ´É¾ Uà. HÅ> {É HùÒ
¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+à »ÉÉä{Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉoÉÒ PÉàùÒ ±ÉÒyÉÉ Uà. ~É¾à±ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ HÅ>H ©ÉÉNÉÇ
HÉh´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉÉà{ÉÉà ¾lÉÉà lÉÉà +É {É´ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà{ÉÉà Uà Survival{ÉÉà Uà.

+»ÉùÉà lÉÉà PÉiÉÒ §É«ÉÉ´É¾ Uà,.

+É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ W £GlÉ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà,

PÉiÉÉÅ HÖ÷Ö Å¥ÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷Ö Å¥É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ Uà. »´ÉW{É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ Uà, HqÉSÉ {ÉÉ{ÉÒ
´É«É{ÉÉ.

PÉiÉÉ+à +ÅlÉùÅNÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ »{Éà¾Ò+Éà, Ê©ÉmÉÉà +oÉ´ÉÉ »´ÉW{ÉÉà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ Uà, HqÉSÉ
+ÉàÊSÉÅlÉÉ. +É´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÒ ´«ÉoÉÉ  +{Éà ©É{ÉÉàq¶ÉÉ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
lÉ{ÉÉ´É £GlÉ +à´ÉÒ W ´«ÉÎGlÉ+Éà +oÉ´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ.

+ÉWà +à´ÉÒ qùàH ~ÉÊù´ÉÉù, qùàH ´«ÉÎGlÉ +É ©É{ÉÉàq¶ÉÉ{ÉÉà Ê¶ÉHÉù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà A©Éàq´ÉÉù Uà.

 WàiÉà 14 Êq´É»É Home quarantine ©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ©ÉÉÅ NÉÉ²«ÉÉ ¾Éà«É

 WàiÉà ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù qù©«ÉÉ{É +É Êq´É»ÉÉà +àH±ÉlÉÉ©ÉÉÅ NÉÉ²«ÉÉ ¾Éà«É

 Wà+Éà HÉ±Éà ¶ÉÖ Å oÉ¶Éà +à{ÉÒ »ÉÉùÒ-{Éù¶ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà Ê´ÉSÉÉùÒ eù{ÉÉ Ê¶ÉHÉù ¥É{«ÉÉ ¾Éà«É

 WàiÉà »´ÉW{É ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÖ Å {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ {ÉÉà +£»ÉÉà»É +{Éà eÅLÉ +à´ÉÒ +~ÉùÉyÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
¾Éà«É

 ùÉàW »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà eù +{Éà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÒ ¾qà »ÉÅJÊ©ÉlÉ {É oÉ´ÉÉ«É lÉà{ÉÒ
lÉHàqÉùÒ

 »ÉNÉ´ÉeÉà{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà »ÉùHÉù, ùÉWHÉùiÉÒ+Éà +{Éà lÉÅmÉ ´«É´É»oÉÉ »ÉÉ©Éà +ÉJÉà¶É
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 Ê©ÉmÉÉà, »´ÉW{ÉÉà +{Éà »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{ÉÉ °¥É° »ÉÅ~ÉHÇ{ÉÉ +§ÉÉ´É{ÉÉà +£»ÉÉà»É, »~É¶ÉÇ +{Éà
¾Ú Å£{ÉÒ CiÉ~É

 »ÉlÉlÉ PÉùàoÉÒ  W HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉ NÉàù£É«ÉqÉ

 »ÉlÉlÉ {ÉÉàHùÒ LÉÉà´ÉÉ{ÉÉà eù

 yÉÅyÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +ÉÊoÉÇH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÖ Å ¶ÉÖ Å oÉ¶Éà lÉà{ÉÉà eù

 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à £GlÉ +Éè{É-±ÉÉ>{É §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÖ Å, +{«É ¡É´ÉÞÊnÉ {É¾Ó

 eÉèG÷ùÉà +{Éà ¤{÷±ÉÉ>{É ´ÉHùÉâ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ HÉ©É{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ lÉÉiÉ. »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉà lÉ{ÉÉ´É
+{Éà Hà÷±ÉÉH{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉG«ÉÉ +à{ÉÉà +£»ÉÉà»É

 +{Éà +É´ÉÖ Å lÉÉà PÉiÉÖ Å¥ÉyÉÖ Å.......

+{Éà +É ¥ÉyÉÖ Å »ÉlÉlÉ 15 ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ. G«ÉÉÅH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉ +É¶ÉÉ XNÉÒ l«ÉÉÅ lÉÉà
¥ÉÒY ±É¾àù, ´ÉyÉÖ ´ÉàNÉà, ´ÉyÉÖ +ÉHùÒ...

~É¾à±ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ eù, ÊSÉÅlÉÉ +{Éà lÉiÉÉ´É ¾lÉÉ, lÉÉà ¥ÉÒX ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ, »ÉÖ}ÉlÉÉ +{Éà
±ÉÉSÉÉùÒ.

+à©ÉÉÅ ~ÉÉUÒ »ÉlÉlÉ +è©¥«ÉÖ±É{»É{ÉÒ »ÉÉ«Éù{ÉÉà,

+à©ÉÉÅ ~ÉÉUÖÅ ÷Ò.´ÉÒ., WhatsApp +{Éà +{«É ©ÉÉy«É©ÉÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉ W §É«ÉÉ´É¾ »É©ÉÉSÉÉùÉà.

+{Éà +É ¥ÉyÉÉ{Éà HÉùiÉà +àH ©ÉÉà÷Éà ´ÉNÉÇ ¾lÉÉàl»ÉÉ¾ oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.

ÊSÉÅlÉÉ, ¾lÉÉ¶ÉÉ, ÊSÉnÉ¨É©É, +Ê{ÉrÉ, §É«ÉÉ´É¾ Ê´ÉSÉÉùÉà, qÖ&»´É~{ÉÉà, eù, Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà
+Ê§ÉNÉ©É LÉÉà> SÉÖH´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, »É´Éâ ¡Él«Éà +ÉJÉà¶É, ÊSÉÊe«ÉÉ~ÉiÉÖ Å, G«ÉÉùàH +Él©É¾l«ÉÉ{ÉÉ
Ê´ÉSÉÉùÉà. +É©ÉÉÅoÉÒ HÉà> {Éà HÉà> ÊSÉ¾Ã{ÉÉà PÉiÉÉ{Éà WiÉÉ«ÉÉÅ ¾¶Éà. Wà +ÉNÉ³ WlÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ ¶ÉHà +{Éà +à{ÉÒ +»ÉùÉà HqÉSÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ ~Éù ´ÉyÉÖ-+ÉàUÉ +Å¶Éà ¥É{ÉÒ ù¾à.

+É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà AOÉ ¾Éà«É lÉÉà ¥Éà ©ÉÖL«É A~ÉÉ«ÉÉà©ÉÉ....Å

 «ÉÉàN«É eÉèHÃ÷ù{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ »ÉÉù´ÉÉù

 PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ Helpline »É¾É«É ©ÉÉ÷à{ÉÉ »Éà{÷ùÉà A~É±É¥yÉ Uà V«ÉÉÅ lÉ©ÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ÊSÉÅlÉÉ+Éà ùWÚ
HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. qÖ&LÉ ¾³´ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ
+Éà{É±ÉÉ>{É Uà.
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~ÉùÅlÉÖ lÉ©ÉÉà +É lÉ¥ÉIÉ »ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ ±Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà Wà´ÉÒ Hà.....

 ÷Ò.´ÉÒ. +{Éà »ÉÉà¶«É±É Ê©ÉeÒ«ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ PÉ÷ÉeÉà. ÷Ò.´ÉÒ +{Éà whatsapp ´ÉNÉàùà{ÉÉ ©ÉÉy«É©É
¾É±É {ÉHÉùÉl©ÉH ©ÉÉÊ¾lÉÒoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ Uà. lÉà©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ +ÉÅHeÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉX³{Éà ©É¾n´É {É
+É~ÉÉà. +É +ÉÅHeÉ +É~ÉiÉÉ HÉà> W HÉ©É{ÉÉ {ÉoÉÒ

 ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÉùÉà, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà, »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà »ÉÉoÉà £Éà{É ~Éù Hà ´ÉÒÊe«ÉÉà HÉà±É
~Éù, »ÉHÉùÉl©ÉH ´ÉÉlÉÉà HùÉà. +É lÉ©É{Éà ¾³´ÉÉ ¥É{ÉÉ´É¶Éà

 Ê©ÉmÉ´ÉlÉÇ Ö³ Hà³´ÉÉà +{Éà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾Éà. +à´ÉÖ Å Ê©ÉmÉ´ÉlÉÇ Ö³ Wà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅH÷ »É©É«É{ÉÒ »ÉÉÅH³
¥É{ÉÒ ¶ÉHà. Wà lÉ©É{Éà HÉà> ~ÉiÉ »É´ÉÉ±É {É Hùà, ~ÉiÉ »É©ÉY ¶ÉHà

 Y´É{É¶Éä±ÉÒ Ê¶É»lÉ¥Éu ¥É{ÉÉ´ÉÉà. ~ÉÉäÊº÷H LÉÉàùÉH ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É Hà³´ÉÉà

 Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ DPÉ W°ùÒ Uà. »É´ÉÉùà Cc´ÉÉ{ÉÉà +àH W »É©É«É ùÉLÉÉà. Xà PÉùàoÉÒ HÉ©É HùlÉÉ ¾Éà
lÉÉà HÉ©É +{Éà DPÉ{ÉÖ Å »oÉÉ{É +±ÉNÉ ùÉLÉÉà

 »ÉÉùÒ +ÉqlÉÉà Hà³´ÉÉà, ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ Ê´É. ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ Xà HÉà> ¶ÉÉàLÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉà
¾Éà«É lÉÉà +à ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÉà.

 Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ H»ÉùlÉ HùÉà. ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà. ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉoÉÒ +àH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉHÉùÉl©ÉH
+Ê§É§ÉÖÊlÉ oÉÉ«É Uà. HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ eùoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà {ÉWùHàq {É ùÉLÉÉà

 Y´É{É©ÉÉÅ ¾É»«É +{Éà ´«ÉÅNÉ ´ÉiÉÒ ±ÉÉà, ©ÉXH ©É»lÉÒ {Éà +Ê§É}É +ÅNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà

 HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ÊJ«ÉÉ HùlÉÉ ù¾Éà, Wà©ÉÉÅ ©É{É ~ÉùÉà´ÉÉ> ù¾à. ©ÉNÉW{Éà H»ÉùlÉ ©É³à +à´ÉÒ ù©ÉlÉÉà,
¥ÉÉàeÇ NÉè©»É, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ~Éù ù©ÉlÉÉ ù¾Éà

 »ÉÚ´ÉÉ{ÉÉ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ +eyÉÉ H±ÉHÉ ~É¾à±ÉÉÅ ÷Ò.´ÉÒ., whatsapp{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà. «ÉÉàN«É
´ÉÉÅSÉ{É{ÉÒ ÷à´É ùÉLÉÉà

 »ÉHÉùÉl©ÉH ù¾Éà. Wà©É{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉHÉùÉl©ÉH CXÇ{ÉÒ »£ÙùiÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÉÅ
´«ÉÊGlÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾Éà

 ¥ÉÒX{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà PÉiÉÖ Å¥ÉyÉÖ Å Uà. lÉ©ÉÉà {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÉà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
§ÉÉ´ÉÉà +{Éà Uà±±Éà

+É Uà´É÷{ÉÖ Å {ÉoÉÒ, ¥Éq±ÉÉ´É +É´É¶Éà, »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É´É¶Éà, +à´ÉÒ ©É{ÉàSUÉ Hà³´ÉlÉÉ ù¾Éà.
SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ +{Éà +à{ÉÉ eùoÉÒ ¡ÉàÊùlÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ
¾É©É §ÉÒeÒ+à.
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¾É±É©ÉÉÅ W ¾ÖÅ, ±ÉàLÉH ¸ÉÒ Êq{ÉHù XàºÉÒ{ÉÖ Å A~Éù{ÉÖ Å ©ÉoÉÉ³ÖÅ Xà> ±ÉàLÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ oÉ>.
±ÉàLÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ ~ÉKÉ~ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. Wà ¾HÒHlÉ Uà lÉà HäHà«ÉÒ »´É©ÉÖLÉàoÉÒ +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ ´«ÉoÉÉ
cÉ±É´Éà Uà. ±ÉàLÉH ¸ÉÒ Êq{ÉHù§ÉÉ> ±ÉLÉà Uà Hà, ""©ÉoÉÉ³ÖÅ ´ÉÉÅSÉÒ{Éà ´ÉÉSÉHÊ©ÉmÉÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ W°ù
¡ÉüÉ oÉ¶Éà Hà HäHà«ÉÒ Wà´ÉÒ qÖº÷ »mÉÒ{Éà {«ÉÉ«É ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖ Å ¾H Uà?'' §ÉNÉ´ÉÉ{É ùÉ©É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~ÉÊù´ÉÉù{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ +{«ÉÉ«É H«ÉÉâ ¾lÉÉà, +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à H> ùÒlÉà {«ÉÉ«É ©ÉÉNÉÒ ¶ÉHà ?
OÉÅoÉHÉùÉà +{Éà HoÉÉHÉùÉà+à Uà±±ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ¾Xù ´ÉºÉÇoÉÒ HäHà«ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ LÉ±É{ÉÉÊ«ÉHÉ lÉùÒHà
W SÉÒlÉùÒ Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖ Å ùÉX q¶ÉùoÉ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{É ~Él{ÉÒ +{Éà §ÉùlÉ{ÉÒ ©ÉÉ +à÷±ÉÒ qÖº÷ ¾lÉÒ? ¶ÉÖ Å +à
»mÉÒXÊlÉ ©ÉÉ÷à H±ÉÅH ¾lÉÒ? ¡É»lÉÖlÉ ±ÉàLÉ LÉÚ¥É ±ÉÉÅ¥ÉÉà Uà. +¾Ó ©Éá ±ÉàLÉ{ÉÉ oÉÉàeÉ ©ÉÖtÉ+Éà ùWÚ
H«ÉÉÇ Uà. ±ÉàLÉ ´ÉÉÅSÉÒ{Éà HäHà«ÉÒ{Éà +àH »ÉÉ´É {É´ÉÒ xÊº÷oÉÒ ´ÉÉÅSÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà.

©ÉÉùÅ Ö {ÉÉ©É HäHà«ÉÒ - HäHà«É qà¶É{ÉÉ ùÉX +¹É~ÉÊlÉ{ÉÒ ¾ÖÅ ~ÉÖmÉÒ, +«ÉÉày«ÉÉ~ÉÊlÉ ©É¾ÉùÉW ¸ÉÒ
q¶ÉùoÉ{ÉÒ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ. ©ÉÉùÅ Ö {ÉÉ©É +à W ~ÉÚùlÉÒ +Éà³LÉÉiÉ Uà. lÉ©ÉÉùÒ +É÷±ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ HÉà>
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ HÉà> H{«ÉÉ{ÉÖ Å {ÉÉ©É HäHà«ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÖ Å »ÉÉÅ§É²«ÉÖ Å {É¾Ó ¾Éà«É. HäHà«ÉÒ{Éà HÉùiÉà W ùÉX
q¶ÉùoÉ{ÉÖ Å ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å. ùÉX ¥É{É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ùÉ©É{Éà +ùi«É´ÉÉ»ÉÒ ¥É{É´ÉÖ Å ~Ée¬Ö Å, ùÉ©É{ÉÉ
+ùi«É´ÉÉ»É{Éà HÉùiÉà »ÉÒlÉÉ{ÉÖ Å +~É¾ùiÉ oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å, »ÉÒlÉÉ{Éà UÉàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉ©É{Éà «ÉÖu Hù´ÉÖ Å
~Ée¬ÖÅ. +É «ÉÖu©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ¾Éù oÉ«ÉÉà. +ùi«É´ÉÉ»É »É©ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +à{ÉÒ HÉ³Ò
UÉ«ÉÉ ¾àc³ £ùÒ +àH´ÉÉù ùÉ©Éà »ÉÒlÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ. +É ¥ÉyÉÒ HùÖiÉÉÅÊlÉHÉ ©ÉÉ÷à HäHà«ÉÒ +{Éà
©ÉÉmÉ HäHà«ÉÒ W W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà +à©É +É~ÉiÉà »ÉÉä ©ÉÉ{ÉÒ+àà UÒ+à. ©É¾ÊºÉÇ ´ÉÉ±©ÉÒÊH+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
OÉÅoÉ©ÉÉÅ »ÉÉ´É »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò qÒyÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ +à »ÉSSÉÉ>{Éà hÉÅHÒ lÉÖ±É»ÉÒqÉ»Éà lÉ©É{Éà ¥ÉÒY ´ÉÉlÉ
H¾Ò +à ©ÉÉ÷à {É lÉÉà lÉÖ±É»ÉÒqÉ»É »ÉÉ©Éà HÉà> £Êù«ÉÉq HäHà«ÉÒ{Éà Uà.

HäHà«ÉÒ {«ÉÉ«É ©ÉÉNÉà Uà ?

eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾  
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±ÉàLÉH ¸ÉÒ Êq{ÉHù XàºÉÒ+à HäHà«ÉÒ{ÉÉ »´É©ÉÖLÉàoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ~ÉiÉà A±±ÉàLÉ

Hùà±É Uà&

(1) ©É¾ÉùÉX +¹É~ÉÊlÉ »ÉÉ©Éà V«ÉÉùà ùÉX q¶ÉùoÉà HäHà«ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É ©ÉÚG«ÉÉà,

l«ÉÉùà Ê~ÉlÉÉ lÉùÒHà ©É¾ÉùÉX +¹É~ÉÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉeHÒ ~ÉÖmÉÒ +«ÉÉày«ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉ&~ÉÖù©ÉÉÅ ¥Éà

~Él{ÉÒ A~Éù HäHà«ÉÒ X«É lÉÉà +à{ÉÉ ~ÉÖmÉ{ÉÖ Å ¶ÉÖ Å? lÉàoÉÒ +à©ÉiÉà ùÉX q¶ÉùoÉ »É©ÉKÉ +àH ¶ÉùlÉ

©ÉÚHÒ, HäHà«ÉÒ{Éà ~Éà÷à Wà ~ÉÖmÉ W{©Éà +à W +«ÉÉày«ÉÉ{ÉÉà §ÉÉÊ´É «ÉÖ´ÉùÉW ¥É{Éà +à´ÉÖ Å ´ÉSÉ{É

©ÉÉN«ÉÖ Å +{Éà q¶ÉùoÉùÉX+à »ÉÅ©ÉÊlÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ ´ÉSÉ{É +É~«ÉÖ Å.

(2) qà´ÉÉ»ÉÖù »ÉÅOÉÉ©É©ÉÉÅ HäHà«ÉÒ ©É¾ÉùÉX q¶ÉùoÉ{ÉÉ ùoÉ{ÉÉ »ÉÉùÊoÉ lÉùÒHà HÉ©ÉNÉÒùÒ HùÒ{Éà

ùÉX{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ ùKÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. HäHà«ÉÒ{ÉÉ +É HÉ«ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖù»HÉù°~Éà q¶ÉùoÉùÉX+à ¥Éà

´ÉùqÉ{É +É~«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

(3) §ÉùlÉ V«ÉÉùà ©ÉÉ à»ÉÉ³ NÉ«ÉÉ à ¾lÉÉ à +{Éà HäHà«ÉÒ{ÉÒ XiÉ ´ÉNÉù q¶ÉùoÉùÉX+à ùÉ©É{ÉÉ

ùÉV«ÉÉÊ§ÉºÉàH{ÉÖ Å +É«ÉÉàW{É HùÒ {ÉÉL«ÉÖ Å l«ÉÉùà {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ Al»É´É CW´ÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà, l«ÉÉùà

©ÉÅoÉùÉ+à +É ´ÉÉlÉ HäHà«ÉÒ{Éà HùÒ.

(4) ¾´Éà lÉ©Éà W H¾Éà +É ´ÉÉlÉ AÊSÉlÉ H¾à´ÉÉ«É?  Wà ùÒlÉà ùÉ©É{ÉÉ ùÉV«ÉÉÊ§ÉºÉàH{ÉÖ Å +É«ÉÉàW{É

oÉ«ÉÖ Å +à©ÉÉÅ ~ÉÚ´Éâ +~ÉÉ«Éà±ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÖ Å A±±ÉÅPÉ{É {É¾ÉàlÉÖ Å? §ÉùlÉ{ÉÉà ùÉV«ÉÊ»ÉÅ¾É»É{É ~Éù{ÉÉà

+ÊyÉHÉù lÉÉà +à{ÉÉ W{©É ~ÉÚ´Éâ W ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ

+à÷±Éà +à{ÉÉà +oÉÇ +à´ÉÉà Hà +~ÉÉ«Éà±ÉÖ Å ´ÉSÉ{É ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÖ Å. ©É{Éà ùÉ©É ¡Él«Éà HÉà> wàºÉ {É ¾lÉÉà.

©ÉÉmÉ ~ÉÊlÉ ¡Él«Éà +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É§ÉÅNÉ{ÉÉ HÉùiÉà, +à©ÉiÉà ©ÉÉùÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ HùÒ lÉà{ÉÉà ùÉàºÉ,

lÉà©É W ùÉàºÉ HùlÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÖmÉ §ÉùlÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ. +àH »mÉÒ lÉùÒHà ©ÉÉùÉà PÉ©ÉÅe UÅUàeÉ«É lÉÉà

+à{Éà lÉ©Éà ©É¾É~ÉÉ~É H¾à¶ÉÉà? q¶ÉùoÉùÉX+à +É~Éà±ÉÉÅ +{Éà +ÉW »ÉÖyÉÒ ´É~ÉùÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ

ù¾à±ÉÉÅ ¥Éà ´ÉùqÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HÉÅ {É HùÅÖ.

(5) §ÉùlÉ{Éà NÉÉqÒ +{Éà ùÉ©É{Éà ´É{É´ÉÉ»É - ùÉ©É{Éà ´É{É´ÉÉ»É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à´ÉÉà ¡ÉüÉ HqÉSÉ lÉ©ÉÉùÉ

©É{É©ÉÉÅ oÉ¶Éà. §ÉùlÉ{ÉÉ ùÉV«ÉÉÊ§ÉºÉàH ~ÉUÒ Wà HÅ> »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ LÉ÷ùÉNÉ, +Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà

ASSÉH ©É{É oÉÉ«É +à »ÉÅXàNÉÉà ÷É³´ÉÉ lÉÉ. Xà ùÉ©É +«ÉÉày«ÉÉoÉÒ qÚù ´É»Éà, +ÉÅLÉoÉÒ +qÒc

¾Éà«É lÉÉà §ÉùlÉ ´ÉyÉÖ »ÉÖùÊKÉlÉ ù¾à. ~ÉÖmÉ §ÉùlÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +OÉ»oÉÉ{Éà ¾lÉÒ. ©É{Éà
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H±ÉÅÊH{ÉÒ, qÖùÉSÉÉÊùiÉÒ, ~ÉÉÊ~ÉiÉÒ, ¾l«ÉÉùÒ, ¥ÉyÉÉ+à HÂÖÅ. ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ §ÉùlÉà ~ÉÊlÉyÉÉÊlÉ{ÉÒ,

HÖ±É{ÉÉÊ¶É{ÉÒ, ©ÉÉùÒ {ÉWù »ÉÉ©ÉàoÉÒ qÚù oÉÉ, +Él©É¾l«ÉÉ Hù Hà +ÎN{É¡É´Éà¶É HùÒ §É»©É oÉ>

X. ~ÉÖmÉ §ÉùlÉà ÊlÉù»HÉùoÉÒ ©ÉÉá £àù´ÉÒ ±ÉÒyÉÖ Å. ©Éá Wà HÅ> H«ÉÈ Ö ¾lÉÖ Å +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ

HÉà>+à ©ÉÚqÃ±É ±ÉKÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÒ {ÉoÉÒ. ¾´Éà lÉ©Éà W H¾Éà, ùÉàºÉ +{Éà ÊSÉÅlÉÉ{Éà HÉùiÉà ©Éá HÉà>

+{ÉÖÊSÉlÉ ~ÉNÉ±ÉÖ Å §É«ÉÈ Ö ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É{Éà {«ÉÉ«É ©É³´ÉÉà Xà>+à +à©É lÉ©É{Éà {ÉoÉÒ

±ÉÉNÉlÉÖ Å? +ÉWà ~ÉÉÅSÉ ¾Xù ´Éù»É ~ÉUÒ +ÉWà ~ÉiÉ lÉ©Éà »É¾Ö Wà §ÉÉ´É yÉùÒ ùÂÉ UÉà +à

{«ÉÉ«É Uà LÉùÉà? +É ±ÉàLÉH Êq{ÉHù XàºÉÒ{ÉÖ Å HäHà«ÉÒ{ÉÖ Å ÊSÉmÉ +É ±ÉàLÉ ´ÉÉÅS«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ

©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ CoÉ±É~ÉÉoÉ±É ùSÉÉ>. ÷Ú ÅH©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ùWÚ HùÖÅ UÖÅ.

PÉù©ÉÉÅ Å §ÉÚ±ÉoÉÒ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ©ÉÅSÉ{ÉÒ §Éà÷©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ ´É»lÉÖ lÉÚ÷Ò X«É lÉÉà +ÉLÉÖ Å PÉù CPÉeÉà ±É>
yÉÚ³ HÉhÒ {ÉÉLÉà, {É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à. +¾Ó lÉÉà ±ÉÉe±ÉÉ ~ÉÖmÉ ùÉ©É{Éà +~Éù©ÉÉlÉÉ
lÉù£oÉÒ PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, l«ÉÉùà ©ÉÉ HäHà«ÉÒ ~Éù HÉÅ> +ÉàUÒ ´ÉÒlÉÒ ¾¶Éà? H±~É{ÉÉ HùÉà
+É HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ HäHà«ÉÒ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà?

(1) ùÉ©É{Éà ´É{É´ÉÉ»É {ÉÊ¾ +É´Éà

(2) ùÉ©É ¥É¾Éù X«É {ÉÊ¾

(3) +yÉ©É, +HÞl«É Hù{ÉÉù +»ÉÖùÉà, ùÉKÉ»ÉÉà ©ÉùlÉ {ÉÊ¾,

(4) Ê{ÉqÉà ÇºÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà »ÉÖLÉàoÉÒ ù¾Ò ¶ÉGlÉ {ÉÊ¾

(5) ùÉ©É{Éà HÉà> +Éà³LÉlÉ {ÉÊ¾, lÉÉà ~ÉÚW´ÉÉ{ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉùÒHà »oÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ WNÉlÉ{Éà
G«ÉÉÅoÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà. ùÉ©É {ÉÉ©É{ÉÖ Å >¹Éù{ÉÖ Å ~ÉÉmÉ +É~ÉiÉ{Éà {É ©É³lÉ

(6) HÉä¶É±«ÉÉ+à ùÉ©É{Éà W{©É +É~«ÉÉà, ~ÉiÉ Wà©É{Éà ¥É¾Éù ±ÉÉ´ÉÒ +©Éù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É ©ÉÉlÉÉ
HäHà«ÉÒ W H«ÉÈ Ö

(7) HäHà«ÉÒ+à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +»ÉÂ ~ÉÒeÉ ´ÉàcÒ{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{Éà ùÉ©É +É~Éà±É Uà.

´ÉÉSÉHÉà, +É~É HäHà«ÉÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ +É~É{ÉÉÅ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ

©ÉÉà. 9372881280
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+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
©ÉàùÉ HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ±É ©ÉÉiÉ»É

(©ÉÉ{É´É) ©É¾É{É

""©ÉàùÉ §ÉÉùlÉ ©É¾É{É'' - qà¶É¡Éà©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà
+É »±ÉÉàNÉ{É LÉÚ¥É NÉ©É¶Éà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà V«ÉÉùà
+àHÉÅlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ qà¶É Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉùÒ+à l«ÉÉùà
+É »±ÉÉàNÉ{É ""~ÉÉàoÉÒ©ÉÉÅ{ÉÉÅ ùÓNÉiÉÉÅ'' Wà´ÉÖ Å
±ÉÉNÉà.

¥ÉùÉ¥Éù +à W ùÒlÉà V«ÉÉùà ¾ÖÅ H¾ÖÅ Hà ©ÉàùÉ
HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ±É ©ÉÉ{É´É ©É¾É{É l«ÉÉùà
©É{É©ÉÉÅ NÉ±ÉNÉÊ±É«ÉÉ oÉÉ«É, ~ÉiÉ >©ÉÉ{ÉqÉùÒoÉÒ
Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà lÉÉà »É©ÉX¶Éà Hà +É~ÉiÉà - +É~ÉiÉÉà
»É©ÉÉW G«ÉÉÅ C§ÉÉà Uà. Ê¡É«É ´ÉÉSÉHÉà, ©É{Éà
»É©ÉÉWÊ´ÉùÉàyÉÒ {É »É©ÉWlÉÉ. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ V«ÉÉùà
Hè{»Éù{ÉÒ NÉÉÅc ¾Éà«É l«ÉÉùà eÉèG÷ù +à{Éà HÉ~ÉÒ{Éà
£à ÅHÒ qà Uà. l«ÉÉùà eÉèG÷ù +à ©ÉÉ{É´ÉÊ´ÉùÉàyÉÒ
{ÉoÉÒ. +à´ÉÒ W ùÒlÉà »ÉÉ©ÉÉÊWH ¥ÉÚùÉ>+Éà ¡Él«Éà
+ÅNÉ Ö±ÉÒÊ{Éq â¶É Hù{ÉÉù HÊ´É +LÉÉ à (+LÉÉ
§ÉNÉlÉ) Hà He´ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É wÉùÉ ÊqNÉÅ¥Éù ©ÉÖÊ{É
lÉùÖiÉ»ÉÉNÉùY Hà NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉàLÉH SÉÅrHÉÅlÉ ¥ÉKÉÒ
~ÉÉ à l ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ h¥É à  »É©ÉÉW©ÉÉ Å  ù¾ à±ÉÒ
¥ÉÚùÉ>+Éà ¡Él«Éà +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉà l«ÉÉùà lÉà+Éà
»É©ÉÉWÊ´ÉùÉàyÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ lÉà©É{Éà »É©ÉÉW»Éà´ÉÒ
{ÉWùà Xà´ÉÉ Xà>+à. {ÉÒSÉà ±ÉLÉà±ÉÉÅ Ê´ÉyÉÉ{ÉÉà
~Éù  >©ÉÉ{ÉqÉùÒoÉÒ {ÉWù £àù´ÉÉà +{Éà ¥ÉyÉÉ
§ÉàNÉÉ ©É³Ò H¾Éà "©ÉàùÉ HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ±É
©ÉÉ{É´É ©É¾É{É'.

+É~ÉiÉà-+É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW Hà÷±ÉÉ ©É¾É{É UÒ+à
lÉà{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà (Hà LÉ»É±ÉlÉÉà) ´ÉÉÅSÉÉà WùÉ.

1) »ÉNÉÉ ©ÉÉeÒ X«ÉÉ §ÉÉ> Hà ¥É¾à{É »ÉÉoÉà
+¥ÉÉà±ÉÉ, lÉà ~ÉiÉ Y´É{É§Éù{ÉÉ +{Éà +àH-
¥Éà AqÉ¾ùiÉ {É¾Ó qùàH PÉù©ÉÉÅ. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ
H.´ÉÒ.+Éà. ©É¾É{É

2) »ÉNÉÉà §ÉÉ> ~Éä»ÉÉ AyÉÉù ±Éà´ÉÉ +É´Éà lÉÉà
H¾à¶Éà +ùà! ¥Éà Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ +É ±ÉÒyÉÖ Å,
lÉà ±ÉÒyÉÖÅ, +É{Éà +É~É«ÉÉ lÉà{Éà SÉÚH´«ÉÉ. ~Éä»ÉÉ
+É~É´ÉÉ +É{ÉÉHÉ{ÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉÉàeÇ A~Éù {ÉÉ©É
+É´ÉlÉÖ Å ¾Éà«É lÉÉà lÉùlÉ lÉä«ÉÉù... ¥ÉÉà±ÉÉà
©ÉàùÉ H.´ÉÒ.+Éà. ©É¾É{É

3) HSU©ÉÉ Å  ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉ Å  ´ÉeÒ±ÉÉ à{ÉÒ
Ê©É±ÉHlÉ NÉÉ©É{ÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ§ÉÉùà lÉn´ÉÉà ¾e~É
HùÒ ±Éà lÉÉà SÉÉ±Éà ~ÉiÉ »ÉNÉÉ §ÉÉ>{Éà {É
+É~Éà. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ H.´ÉÒ.+Éà. ©É¾É{É

4) »ÉNÉÉ §ÉÉ>{Éà HÉà> ~ÉeÉà¶ÉÒ ©ÉÉùlÉÉà ¾Éà«É
lÉÉà lÉà{Éà UÉàeÉ´É´ÉÉ W´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà, §ÉÉ>{Éà
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà,"">lÉÉ +É«É +{É W
±ÉÉNÉXà'' ¥ÉÉà±É{ÉÉù +É~ÉiÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà....

5) »ÉNÉÉ §ÉÉ> ~ÉÉ»Éà oÉÒ 5000/- ±Éà´ÉÉ{ÉÉ
¥ÉÉHÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉcÉiÉÒ APÉùÉiÉÒ Hù{ÉÉù,
+{«É »oÉ³à ¾XùÉà {É à ±ÉÉLÉÉ à{É Ö Å  qÉ{É
+É~É{ÉÉù +É~ÉiÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ....
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6) Ê¥ÉSÉÉùÉà +É~ÉiÉÉà XlÉ§ÉÉ>, §É±Éà 40
´ÉºÉÇ{ÉÉ à HÖ Å´ÉÉùÉà ù¾Ò X«É (´ÉÉÅhÉà ©ÉùÒ
X«É), ~ÉiÉ ~ÉùyÉ©ÉÔ »ÉÉoÉà ±ÉN{É HùÒ,
»É©ÉÉW{ÉÖÅ +Ê¾lÉ Hù{ÉÉù UÉàHùÒ ©ÉÉ÷à NÉ´ÉÇ
±Éà{ÉÉù. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ.....

7) NÉùÒ¥É §ÉÉ> Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ - ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ Ê©É±ÉHlÉ
´ÉàSÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +{«É »ÉÅ~É}É §ÉÉ>+Éà +{Éà
»ÉÖLÉÒ-»ÉÉyÉ{É-»ÉÅ~É}É ¥É¾à{ÉÉà ~ÉiÉ »É¾Ò HùÒ
+É~É´ÉÉ »ÉÉùÒ +à´ÉÒ ùH©É ©ÉÉÅNÉà ¥ÉÉà±ÉÉà
©ÉàùÉ....

8) yÉ{É....yÉ{É.... yÉ{É.... (~É ä»ÉÉ à) HùlÉÉ
yÉ{ÉY§ÉÉ>{ÉÖÅ Ê{ÉyÉ{É oÉ> X«É ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Êù÷É«Éù oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å {É Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù
+É~ÉiÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ H.´ÉÒ.+Éà.....

9) +É¸É©É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ HÉà> ´ÉeÒ±É{ÉÉ ©ÉÞl«É Ö
LÉ¥Éù ~É ÊmÉHÉ©ÉÉ Å  ´ ÉÉ Å S É Ò+à {ÉYH{ÉÉ Å
»ÉNÉÉÅ+Éà{ÉÉÅ {ÉÉ©É ´ÉÉÅSÉÒ+à, l«ÉÉùà HÉ³WÖÅ
HÅ~ÉÒ Ccà Hà +É~ÉiÉà +É÷±ÉÉ Ê{ÉºcÖù. +É
¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà +É~ÉiÉÉà Wä{É yÉ©ÉÇ?... ¥ÉÉà±ÉÉà
©ÉàùÉ H.´ÉÒ.+Éà....

10) ù»lÉÉ©ÉÉÅ WlÉÉÅ »ÉÉ©Éà §ÉÉ>-§ÉÉ§ÉÒ Hà ¥É¾à{É
©É³à lÉÉà ©ÉÉàhÖ Å £àù´ÉÒ ±É> ù»lÉÉ{ÉÒ »ÉÉ>e
¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉÒ+à, ~ÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÉ
~ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ ©ÉùiÉ à LÉ¥Éù©ÉÉ Å  §ÉÉ>lÉ Ö±«É,
¥É¾ à{ÉlÉ Ö ± « É, ~É Ö mÉlÉ Ö ± « É, ©ÉÉlÉÉlÉ Ö ± « É,
Ê~ÉlÉÉlÉÖ±«É, ´ÉÉ¾ §ÉÉ> ´ÉÉ¾ (´ÉÉ¾ +ÉÅA
´ÉÉ¾)

11) ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉ Å ¥ÉÒ©ÉÉù »ÉNÉÉ Å ´É¾É±ÉÉ Å{É à
LÉ¥Éù-+ÅlÉù ~ÉÚU´ÉÉ W>+à l«ÉÉùà ""HÉÅ>
HÉ©É ¾Éà«É lÉÉà H¾àXà''{ÉÉ HÉNÉ³{ÉÉ £Ý±É

´Éàù{ÉÉù ¥ÉÒY W ~É³à (+àH ùÉlÉ »ÉÚ´ÉÉ
+É´ÉXà) H¾à lÉÉà 100 ¥É¾É{ÉÉÅ HÉh{ÉÉù
+É~ÉiÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà ©ÉàùÉ H.´ÉÒ+Éà. ©É¾É{É

+É´ÉÉ UmÉÒ»É ±ÉLÉiÉÉÅ +É~ÉiÉà. +É~ÉiÉÒ
©É¾É{ÉlÉÉ{ÉÉ  +É´ÉÉ ¥ÉÒX AqÉ¾ùiÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ
+É´É à  l É É à  9320848845 ~Éù W°ù
WiÉÉ´É¶ÉÉà. Wà Êq´É»Éà +É~ÉiÉà XlÉà, +É~ÉiÉÉ
~ÉÉàlÉÉ ~Éù +Éè~Éùà¶É{É HùÒ +É »ÉeÉ°~ÉÒ NÉÉÅcÉà
qÚù Hù¶ÉÖ Å l«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à÷±ÉÖ Å H¾à´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH
¥É{ÉÒ¶ÉÖ Å Hà ©ÉàùÉ HSUÒ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ±É ©ÉÉ{É´É
©É¾É{É.

Ê´É»É{ÉY Xq´ÉY yÉùÉàe
NÉÉ©É - ~ÉmÉÒ, ©É±ÉÉe - >»÷

©ÉÉà. 9320848845

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà́ ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ
Ê¥É{ÉyÉÅyÉÉqÉùÒ ©ÉÖLÉ~ÉmÉ

»oÉÉ~É{ÉÉ & 1947 ´ÉºÉÇ & 72

+ÅH & 03 WÚ{É - 2021

ö& ©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ+Éà &-
+Ê¹É{É ©ÉÉ±Éqà, ¶ÉÉÅÊlÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ, SÉÅrHÉ{lÉ {ÉÅqÖ

©ÉÖrH -¡ÉHÉ¶ÉH & ¸ÉÒ +Ê¹É{É ~ÉÒ. ©ÉÉ±Éqà
¡ÉHÉ¶É{É »oÉ³& ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. qà. {É´ÉÒ ©É¾ÉW{É ´ÉÉeÒ, 3Wà ©ÉÉ³à,

99/101, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> - 400 009.
£Éà{É {ÉÅ & 2371 4674

www.kvoss.org. - email :ksevasamj@gmail.com

©ÉÖriÉ »oÉÉ{É & ©ÉàPÉÉ÷Ç H±Éù JÉ£÷»ÉÇ,
42, +É>Êe«É±É >{e. +à»÷à÷, »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ ¥ÉÉ~É÷ ©ÉÉNÉÇ,

±ÉÉà+ù ~Éùà±É, ©ÉÖÅ¥É> -400013. £Éà{É & 2492 1964

-& ±É´ÉÉW©É &-
´ÉÉÊºÉÇH & °É. 100/-, ~ÉÅSÉ ´ÉÉÊºÉÇH & °É. 400/-

+ÉY´É{É 15 ´ÉºÉÇ & °É. 1,000/- UÚ÷H {ÉH±É & °É. 15/-
Ê´Éqà¶É ©ÉÉ÷à +©ÉàÊùH{É eÉè±Éù eÄÉ£÷oÉÒ ÊmÉ´ÉÉÊºÉÇH & 50

SÉàH/eÄÉ£÷ ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà {ÉÉ©Éà ±ÉLÉ´ÉÉ.

~ÉNÉqÅeÒ
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Ê¥ÉqeÉ Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÒ +ÉèÊ£»Éà +É±ÉÉàPÉà±ÉÉà,
+ÉyÉàe ´É«É{ÉÉà ¶ÉLÉ»É {ÉÉ©Éà ¾Êù±ÉÉ±É UNÉ{É±ÉÉ±É
HÅqÉà> B©Éù ´ÉºÉÇ 68,NÉÉ©É{ÉÉ ©É¾ÉW{É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ
¾ùLÉSÉÅq§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùlÉÉà ¾lÉÉà Hà,
+à{Éà NÉÉ©ÉLÉSÉÇ Hù´ÉÖÅ Uà, Ê¥ÉqeÉ©ÉÉÅ yÉÖ´ÉÉ¥ÉÅyÉ W©ÉiÉ
Hù´ÉÖÅ Uà. ¾Êù«ÉÉà ¥É¾àùÉà ¾lÉÉà, +à »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHlÉÉà
{É¾Ó +à÷±Éà ¾ùLÉSÉÅq§ÉÉ<+à HÉNÉ³ ~Éù ±ÉLÉÒ
WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà, NÉÉ©ÉLÉSÉÇ °É. SÉÉùàH ±ÉÉLÉ oÉ¶Éà +{Éà
¾Êù«ÉÉ+à qÉà ÷ÚH W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà, "¾ÖÅ +É~ÉÒ¶É'
¡É©ÉÖLÉ{Éà ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É ¥ÉàcÉà {É¾Ó,
+à÷±Éà +àiÉà ¾Êù«ÉÉ »ÉÉoÉà +É´Éà±ÉÉ +à{ÉÉ ±ÉÅNÉÉàÊ÷«ÉÉ
Ê©ÉmÉ qÉAq HÖÅ§ÉÉù{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ Hà, ¾Êù«ÉÉ ~ÉÉ»Éà +à÷±ÉÉ
~Éä»ÉÉ ¾¶Éà? l«ÉÉùà qÉAqà Ê´É¹ÉÉ»É +É~«ÉÉà Hà ¾Êù«ÉÉà
+à÷±ÉÒ ùH©É +É~É¶Éà.

NÉÉ©É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ ¡É©ÉÉiÉà ¾ùLÉSÉÅq§ÉÉ<+à
Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É {«ÉÉlÉÉà{ÉÉ +OÉiÉÒ+Éà{ÉÒ
»É§ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ Wà©ÉÉÅ ´ÉÒ»ÉàH ¾Xù{ÉÒ ´É»lÉÒ
yÉùÉ´ÉlÉÉ Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ~ÉSÉÒ»ÉàH
{«ÉÉlÉÉà{ÉÉ ~ÉÉÅmÉÒ»ÉàH WiÉ ¾ÉWù ¾lÉÉ. ¾Êù«ÉÉ+à
»É§ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉmÉ ùWÚ G«ÉÉâ, "¾ÖÅ W©ÉÉù +ÉLÉÒ
NÉÉ©É{ÉÉ W©ÉiÉ W©«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùà NÉÉ©É{ÉÖÅ FiÉ
AlÉÉù´ÉÖÅ Uà. NÉÉ©É W©ÉiÉ{ÉÉà LÉSÉÇ +NÉÉAoÉÒ +É~ÉÒ
q<¶É +oÉ´ÉÉ +É~É H¾Éà lÉÉà W°ùÒ +{ÉÉW-ù»ÉH»É

LÉùÒqÒ ©É¾ÉW{É{Éà +É~ÉÒ qB +{Éà ¡É»ÉÅNÉ ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉ
~ÉUÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÉà LÉSÉÇ +É~ÉÒ qB.' ¾Êù«ÉÉ{ÉÉà ~ÉmÉ
´ÉÉÅSÉÒ »ÉÉä {É´ÉÉ> ~ÉÉ©«ÉÉ, HÉùiÉHà Ê©ÉÊ÷ÅNÉ ¶É° oÉÉ«É
lÉà ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÉä{Éà ¶ÉÅHÉ ¾lÉÒ Hà +É±ÉÉàPÉà±ÉÉà, +àH-¥Éà
XàeÒ H~ÉeÉÅ +à{ÉÉ +à W ~É¾àùÒ £ùlÉÉ »ÉÉqÉö»ÉÒyÉÉ
¾Êù«ÉÉ ~ÉÉ»Éà +É÷±ÉÉ ~Éä»ÉÉ ¾¶Éà? »ÉÉä+à ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ
Ê´É{ÉÅlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà ù»ÉÉà<oÉÒ ©ÉÉÅeÒ
W©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ùÉWNÉÉàù §É´ÉÉ{ÉY
©É¾ÉùÉW{Éà »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà +{«É ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ
lÉ©ÉÉ©É »É©ÉÉXà{ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà XàeÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ. +àH
ùÊ´É´ÉÉùà yÉÖ´ÉÉ¥ÉÅyÉ NÉÉ©ÉW©ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ. Ê¥ÉqeÉ{ÉÉ ~ÉÅqù
¾XùoÉÒ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. +à©É{ÉÒ
KÉÖyÉÉlÉÞÎ~lÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ~ÉÊùlÉÞÎ~lÉ{ÉÉà
+ÉàeHÉù ¾Êù«ÉÉ+à ±ÉÒyÉÉà. NÉÉ©ÉW©ÉiÉ{ÉÒ +ác{ÉÉà
HÉàÊ³«ÉÉà ¾Êù«ÉÉ+à ©ÉÖLÉà ±ÉÒyÉÉà l«ÉÉùà +à{ÉÒ +ÉÅLÉà
+ÉÅ»ÉÖ +É´«ÉÉÅ. NÉÉ©ÉW©ÉiÉ ~ÉUÒ Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÉ
¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>, eÉè. ~ÉÅHW ¶ÉÉ¾, eÉè. ©ÉyÉÖù ©ÉÉàlÉÉ,
©ÉÉY »Éù~ÉÅSÉ NÉÉÅNÉ¥ÉÉ> ©ÉÉ, ¾ùLÉSÉÅq§ÉÉ>,
+èeÃ´ÉÉàHà÷ ¾»É{É ±ÉÖ¾Éù <l«ÉÉÊq ©Éà³É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ
¾lÉÉÅ l«ÉÉùà ¾Êù«ÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉÒqÉù qÉAq HÖÅ§ÉÉù
+É´«ÉÉà +{Éà +àiÉà ¾Êù±ÉÉ±É HÅqÉà> A£â ¾Êù«ÉÉ{ÉÉà
Y´É{É´ÉÞnÉÉÅÅlÉ HÂÉà Wà »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉä{Éà Ê´É»©É«É oÉ«ÉÖÅ.

X©É{ÉNÉù ¾É±ÉÉù{ÉÉ ~ÉeyÉùÒ NÉÉ©É{ÉÉ q¶ÉÉ

¾Êù ©ÉÉàùÉà ùÉY §É«ÉÉà
±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ  
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¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »ÉÖLÉÊe«ÉÉ (HÅqÉà<) {«ÉÉlÉ{ÉÉ oÉÉàeÉ
~ÉÊù´ÉÉùÉà+à +àHÉq-qÉàh »ÉqÒ +NÉÉA l«ÉÉÅ{ÉÉ H~ÉùÉ
»ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ HSU©ÉÉÅ »oÉ³ÉÅlÉù H«ÉÖÈ +{Éà +ÅXù-
©ÉÖÅqùÉ©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ÷ H«ÉÉâ. Wà©ÉÉ{ÉÉ +àH ~ÉÊù´ÉÉù
¾Êù«ÉÉ{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà ¾lÉÉ. l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉà ~ÉäHÒ +©ÉÖH
~ÉÊù´ÉÉùÉà+à ùÉàWNÉÉùÒ ©ÉÉ÷à NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ÷
H«ÉÉàÇ. ¾Êù«ÉÉ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ UNÉ{É±ÉÉ±É HÅqÉà> Ê¥ÉqeÉ
+É´«ÉÉ +{Éà +¾Ó HÅqÉà< ´«É´É»ÉÉ«É ¶É° H«ÉÉâ.
UNÉ{É§ÉÉ>{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~Él{ÉÒ, ¥Éà qÒHùÉ+Éà +{Éà
©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ qÒHùÒ ©É³Ò ~ÉÉÅSÉ WiÉ ¾lÉ@. +ÉWoÉÒ
60-65 ´ÉºÉÇ +NÉÉA Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©É{ÉÒ ´É»lÉÒ mÉiÉàH
¾Xù{ÉÒ ¾¶Éà. Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ HÅqÉà<{ÉÒ ©ÉÒcÉ>-
£ù»ÉÉiÉ{ÉÖÅ ©É«ÉÉÇÊqlÉ ´ÉàSÉÉiÉ +à÷±Éà +É´ÉH ~ÉiÉ
©É«ÉÉÇÊqlÉ, WàoÉÒ UNÉ{É±ÉÉ±É{ÉÉ ¥Éà UàeÉ ©ÉÉÅe©ÉÉÅe
§ÉàNÉÉ oÉÉ«É. ©ÉÉà÷Éà qÒHùÉà SÉ©É{É±ÉÉ±É ´ÉÒ»ÉÒ ´É÷É´Éà.
lÉà +NÉÉA lÉÉ´É©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉà qÒHùÉà
¾Êù±ÉÉ±É {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W ¥É¾Ö +ÉàUÒ ¸É´ÉiÉ¶ÉÎGlÉ
yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. qÒHùÒ ~ÉÖº~ÉÉ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà
~Él{ÉÒ +´ÉÉù{É´ÉÉù  ¥ÉÒ©ÉÉù ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ¾Êù±ÉÉ±É{Éà
+KÉù[ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´Éàù ¾lÉÖÅ +{Éà ¸É´ÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ
+§ÉÉ´É©ÉÉÅ +à ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ »É©ÉWà ~ÉiÉ +ÉàUÖÅ. ~É¾à±ÉÒ
SÉÉà~ÉeÒ©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉºÉÇ ~É»ÉÉù H«ÉÉÈ. qÉAq HÖÅ§ÉÉù
+{Éà eÉè. ©ÉyÉÖù ©ÉÉàlÉÉ l«ÉÉùà +à{ÉÉ »É¾~ÉÉcÒ+Éà ¾lÉÉ.
¾Êù«ÉÉ+à  §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚHÒ qÒyÉÖÅ +{Éà q¶É ´ÉºÉÇ{ÉÒ
´É«ÉoÉÒ Ê~ÉlÉÉ UNÉ{É±ÉÉ±É{Éà ©ÉÒcÉ< +{Éà £ù»ÉÉiÉ
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. qÉAq HÖÅ§ÉÉù »ÉÉoÉà
+à{ÉÒ qÉà»lÉÒ NÉÉh ¥É{ÉlÉÒ NÉ<.

UNÉ{É±ÉÉ±É{Éà LÉÚÅÊ÷«ÉÉ+à +e£à÷©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉ +{Éà

>XOÉ»lÉ UNÉ{É±ÉÉ±É{Éà Y´É{É§Éù{ÉÉà LÉÉ÷±ÉÉà
©É²«ÉÉà. HÅqÉà> ´«É´É»ÉÉ«É ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù{Éà
¥Éà ÷ÅH{ÉÉ »ÉÉÅ»ÉÉ ~Ée´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ©ÉÉlÉÉ qÒHùÒ{Éà ±É<
©ÉÉà±É-©ÉWÚùÒ+à X«É +{Éà ¥ÉÉù-lÉàù ´ÉºÉÇ{ÉÉ
¾Êù«ÉÉ+à Ê¥ÉÊ»H÷-~ÉÒ~Éù©Éè÷{ÉÒ £àùÒ ¶É° HùÒ.
¾Êù«ÉÉà »É´ÉÉùà ¥É»É»÷à{e +{Éà ¶ÉÉ³É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É
£àùÒ Hùà. ¥É~ÉÉàù ~ÉUÒ LÉÉ÷±ÉÉ ~Éù ¥ÉàcÉÅ¥ÉàcÉÅ
UNÉ{É§ÉÉ< ¾Êù«ÉÉ »ÉÉoÉà £ù»ÉÉiÉ ¥É{ÉÉ´Éà +{Éà
»ÉÉÅWà ¾Êù«ÉÉà Wä{É ©É¾ÉW{É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà £ù»ÉÉiÉ
ÊeÊ±É´ÉùÒ Hùà. Wà HÅ< ¥ÉSÉlÉ oÉÉ«É +à©ÉÉÅoÉÒ
Y´É{ÉNÉÉeÖÅ NÉ¥Ée¬É Hùà. ¥Éà-mÉiÉ ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ¾Êù«ÉÉà
Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÒcÉ< ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉà +{Éà oÉÉàeÉ
»É©É«É©ÉÉÅ lÉà £ù»ÉÉiÉ +{Éà ©ÉÒcÉ< ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉÉ´ÉùyÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¾Êù«ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ÷É +{Éà £ù»ÉÒ
~ÉÚùÒ LÉÚ¥É ´ÉLÉiÉÉ«É +{Éà lÉà{ÉÉÅ UÚ÷H ´ÉàSÉÉiÉ{Éà
¥Éq±Éà Wä{É ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà +ÉèeÇù ¡É©ÉÉiÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ
+É~Éà. +à{ÉÒ +É ¥Éà +É<÷©ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ
+É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà ¾Êù«ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ±É ¥ÉÒX+Éà HùlÉÉÅ
´ÉyÉÉùà §ÉÉ´Éà ´ÉàSÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. ¾Êù«ÉÉà ¥Éà»É{É, LÉÉÅe,
lÉà±É ´ÉNÉàùà ¾´Éà ¾Éà±É»Éà±É §ÉÉ´ÉoÉÒ LÉùÒq´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà
WàoÉÒ +É´ÉH©ÉÉÅ ¥Éà ~Éä»ÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà.

+É »É©É«É qù©«ÉÉ{É ¾Êù«ÉÉ+à ¥ÉÒXà ´«É´É»ÉÉ«É
¾»lÉNÉlÉ H«ÉÉâ. ©ÉÉÅe´ÉÒ +{Éà §ÉÖW{ÉÒ ¾Éà±É»Éà±É
¥ÉXùÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒeÒ, Ê»ÉNÉÉùà÷, ~ÉÒ~Éù©Éá÷, Ê¥ÉÊ»H÷,
LÉÉÅe, lÉà±É, ¥Éà»É{É <l«ÉÉÊq ©ÉÉ±É ùÉàHeàoÉÒ H»ÉÒ{Éà
LÉùÒqlÉÉà +{Éà NÉÉ©É{ÉÉ UÚ÷H ~ÉÉ{É NÉ±±ÉÉ´ÉÉ³É Hà
{ÉÉ{ÉÉ qÖHÉ{ÉqÉùÉà{Éà ´ÉÉW¥ÉÒ {É£ÉoÉÒ AyÉÉùà ´ÉàSÉà.
q»ÉoÉÒ ¥ÉÉù ~ÉÉ{É NÉ±±ÉÉ´ÉÉ³É Hà UÚ÷H qÖHÉ{ÉqÉùÉà
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~ÉÉ»ÉàoÉÒ »É©É«É»Éù APÉùÉiÉÒ Hùà +{Éà ~É¾à±ÉÒ
SÉÉà~ÉeÒ©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉLÉlÉ {ÉÉ~ÉÉ»É oÉ{ÉÉùÉà ¾Êù«ÉÉà qùàH
PÉùÉH{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ~ÉÉHÉà ùÉLÉlÉÉà ¾lÉÉà. +à{Éà Wà
+É´ÉH oÉÉ«É +à©ÉÉÅ{ÉÉà +©ÉÖH Ê¾»»ÉÉà WÖqÉà ùÉLÉÒ
¥ÉÉHÒ ùH©É +à W ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ ùÉàHÉiÉ Hùà. ¾´Éà
+à{ÉÉà Y´É{ÉJ©É NÉÉàc´ÉÉ< NÉ«ÉÉà. ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà §ÉÖW
Hà ©ÉÉÅe´ÉÒ X«É. ©ÉÉ±É LÉùÒqÒ ±ÉÉ´Éà, ¥É~ÉÉàù ~É¾à±ÉÉÅ
+ÉèeÇù ¡É©ÉÉiÉà ÊeÊ±É´ÉùÒ Hùà, ¥É~ÉÉàù ~ÉUÒ
HÅqÉà<NÉÒùÒ Hùà +{Éà »ÉÉÅWà +ÉèeÇù ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÒcÉ<
+{Éà £ù»ÉÉiÉ{ÉÒ ÊeÊ±É´ÉùÒ Hùà +{Éà +É©É {Éà +É©É
~ÉSÉÒ»ÉàH ´ÉºÉÇ ~É»ÉÉù oÉ< NÉ«ÉÉÅ. +É »É©É«ÉNÉÉ³É
qù©«ÉÉ{É ©ÉÅq¥ÉÖÊu ~ÉÖº~ÉÉ{Éà ¥Éà ´ÉLÉlÉ ~ÉùiÉÉ´ÉÒ +{Éà
¥É}Éà ´ÉLÉlÉ »ÉÉ»ÉùàoÉÒ PÉùà ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ. ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇ
»ÉÖyÉÒ LÉÉ÷±Éà ùÂÉ ~ÉUÒ Ê~ÉlÉÉ UNÉ{É±ÉÉ±É ©ÉÞl«ÉÖ
~ÉÉ©«ÉÉ. ©ÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ §ÉÉàNÉ´ÉÒ »´ÉNÉàÇ Ê»ÉyÉÉ´ÉÒ.
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ  »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉà LÉSÉÇ, ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ{ÉÖÅ
HÉùW, ¥É¾à{É{ÉÉÅ ¥Éà ±ÉN{É{ÉÉà LÉSÉÇ +{Éà lÉà UlÉÉÅ
~ÉiÉ ¾Êù«ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¥ÉSÉlÉ ù¾Ò Wà{ÉÖÅ HÉùiÉ »ÉLÉlÉ
©ÉWÚùÒ . »ÉÉqNÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ HùH»Éù§É«ÉÖÈ Y´É{É, lÉt{É
Ê{É´«ÉÇ»É{ÉÒ +{Éà +àH {É´ÉÉ ~Éä»ÉÉ{ÉÉà ´«ÉoÉÇ LÉSÉÇ {É¾Ó.
+É ´ÉºÉÉâ qù©«ÉÉ{É ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ ¥É¾à{Éà {ÉWù NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ
+à÷±Éà ¾Êù«ÉÉ{Éà £É³à yÉÅyÉÉ - ùÉàWNÉÉùÒ A~ÉùÉÅlÉ
¥ÉyÉÖÅ PÉùHÉ©É +{Éà ¥É¾à{É{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
+É´ÉÒ.

¾Êù«ÉÉ+à +à{ÉÉ ~ÉÉÅmÉÒ»É©ÉÉ ´ÉºÉà Ç +à÷±Éà
1987oÉÒ +à{ÉÉ Y´É{É{Éà {É´ÉÉà ©ÉÉàe +É~«ÉÉà. +à
´ÉºÉÇoÉÒ +àiÉà +à{ÉÒ ¥ÉSÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖH ùH©É{ÉÖÅ qÉ{É
+É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ +{Éà +à{ÉÒ +É ¡É´ÉÞÊnÉ

Y´É{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É KÉiÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÒ. Y´É{É{ÉÉÅ
Uà±±ÉÉ lÉámÉÒ»É ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ qÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ
¾Êù«ÉÉ{Éà +É©É+Éq©ÉÒoÉÒ ¥Éà ´ÉálÉ CÅSÉÉ +É»É{Éà
¥Éà»ÉÉeà Uà. qÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉlÉà»ÉÉlÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +àiÉà
qÉ{É{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾à´ÉeÉ´ÉÒ Uà +{Éà lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉàÇ{Éà
»É©ÉÉ{É »É©ÉY lÉ©ÉÉ©É yÉÉÊ©ÉÇH »oÉ³Éà{Éà +{ÉÖqÉ{É
+É~«ÉÖÅ Uà. 1987©ÉÉÅ °É. 11oÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ
Y´É{É{ÉÉÅ +ÅÊlÉ©É ´ÉºÉâ °É. +àH ±ÉÉLÉ{ÉÉ qÉ{É{ÉÒ
ù»ÉÒqÉà ¾Êù«ÉÉ+à £eÉ´ÉÒ Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉSÉÒ»ÉàH
»ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà ¾Êù«ÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà ¡ÉÊlÉ´ÉºÉÇ +{ÉÖqÉ{É
+É~ÉlÉÉà ¾lÉÉà.

1987©ÉÉÅ Wà »ÉÅ»oÉÉ{Éà 11{ÉÖÅ qÉ{É +É~«ÉÖÅ
lÉà©ÉÉÅ J©É¶É& ´ÉyÉÉùÉà HùÒ 2017©ÉÉÅ mÉÒ»É ´ÉºÉÇ
~ÉUÒ«É »ÉÅ»oÉÉ{Éà °É. 11,111 Wà÷±ÉÖÅ ¾Êù«ÉÉà
+{ÉÖqÉ{É +É~ÉlÉÉà. Ê¥ÉqeÉ NÉÉ©É{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH,
»ÉÉ©ÉÉÊWH, ¶ÉäKÉÊiÉH, Y´Éq«ÉÉ HùlÉÒ ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³Éà,
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà{ÉÖÅ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hà{r, ©ÉÉ{É´É©ÉÅÊqù
©É»HÉ{ÉÖÅ H{«ÉÉ UÉmÉÉ±É«É, ¥ÉÉ³É¸É©É, ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÖÅ
+ÅyÉ-+~ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ©ÉÅe³,  ©ÉàPÉY »ÉÉàW~ÉÉ±É Wä{É
+É¸É©É, ùÉ©ÉùÉà÷Ò Hà{r... ¾Êù«ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ-©ÉÉà÷ÖÅ
+{ÉÖqÉ{É ©Éà³´ÉlÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê±É»÷ ±ÉÅ¥ÉÉlÉÖÅ X«É
Uà. zÉ¥ÉÖeÒ{ÉÉ  §ÉÞNÉÖ +É¸É©É{ÉÉ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ ©ÉÉ÷à
~ÉiÉ +àiÉà +{ÉÖqÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. Ê¥ÉqeÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É,
¥ÉÉ±É©ÉÅÊqù, +ÉÅNÉiÉ´ÉÉeÒ+Éà qùàH{Éà ¾Êù«ÉÉà
¡ÉÊlÉ´ÉºÉÇ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ qÉ{É +É~ÉlÉÉà. +àiÉà ¡ÉoÉ©É
ù»ÉÒqoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ù»ÉÒqÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ
ùÉLÉÒ Uà +{Éà +É qÉ{É{ÉÒ ù»ÉÒqÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ +àH
¾XùoÉÒ ´ÉyÉÉùà ¾¶É à. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH KÉÊlÉOÉ»lÉ



WÚ{É 202118

¥ÉÉ³HÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ©ÉÉ{É»ÉÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
HÖ³qà´ÉÒ ¸ÉÒ yÉÉù¶ÉÎGlÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù{Éà ~ÉiÉ
¾Êù«ÉÉà §ÉÚ±«ÉÉ à {ÉoÉÒ. Ê¥ÉqeÉ{ÉÖ Å ùÉ©É©ÉÅÊqù,
WLÉ¥ÉÉålÉàùÉ, ¾ÉY~ÉÒù, lÉ©ÉÉ©É »oÉ³Éà ¾Êù«ÉÉ{ÉÉ
qÉ{É{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ ¥É{«ÉÉÅ Uà.

¾Êù«ÉÉ{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +~ÉÉù ¸ÉuÉ ¾lÉÒ.
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +~ÉÊùOÉ¾ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà +àiÉà
Y´É{É©ÉÉÅ {ÉLÉÊ¶ÉLÉ AlÉÉ«ÉÉâ ¾lÉÉà. ¥Éà XàeÒ H~ÉeÉÅ,
»ÉÉqÒ SÉÅ~É±É{ÉÒ XàeÒ Wà lÉÚ÷à lÉÉà mÉiÉ SÉÉù ´ÉLÉlÉ
»ÉÉÅyÉÒ ´ÉÉ~Éùà. +à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ
©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ W {É¾Ó. +à{Éà HÉà> ~ÉiÉ ´«É»É{É {É¾Ó,
©ÉÉàW¶ÉÉLÉ ©ÉÉ÷à H¶ÉÖÅ ´ÉÉ~Éùà {É¾Ó. ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ{ÉÒ Wà©É
»ÉÅSÉ«É Hùà LÉùÉà, ~ÉiÉ +à{ÉÉà +à ~ÉÊùOÉ¾ ~ÉùHÉWà
¾lÉÉà. ¾Êù«ÉÉ+à NÉÉ©É©ÉÉÅ HÉà< »ÉÉoÉà ]PÉeÉà G«ÉÉâ
¾Éà«É, ´Éàù ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà +àH ~ÉiÉ ÊH»»ÉÉà +à{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{«ÉÉà {ÉoÉÒ. Ê{É&»~ÉÞ¾Ò, ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà
~ÉùNÉWÖ ¾Êù«ÉÉà »ÉÉSÉÉà Wä{É ¾lÉÉà.

¾Êù«ÉÉ{ÉÒ ÊW{É§ÉÎGlÉ +{ÉÉàLÉÒ ¾lÉÒ. Ê¥ÉqeÉ
qàùÉ»Éù©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à X«É. qù ~É«ÉÖÇºÉiÉ
~É´ÉÇ©ÉÉÅ »´É~{ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ AUÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà +{Éà
+àH »´É~{É ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà qù ´ÉºÉâ ±ÉÉ§É ±Éà. Wä{É
lÉ¾à´ÉÉùÉà©ÉÉÅ +àHÉq lÉ¾à´ÉÉùà ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉÅNÉÒ{ÉÉà
~ÉiÉ ±ÉÉ§É ±Éà. »ÉÖoÉùÒ, HÉàcÉùÉ, NÉÖiÉ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ,
qàÊh«ÉÉ ¥ÉÉålÉàù ÊW{ÉÉ±É«É, ©ÉÉ{É´É©ÉÅÊqù, Wä{É
qàùÉ»Éù-´ÉÉÅHÒ, §Érà¹Éù <l«ÉÉÊq lÉÒoÉÉâ{ÉÉÅ »ÉÉyÉÉùiÉ
LÉÉlÉÉÅ+Éà, »{ÉÉmÉ ~ÉÚX +{Éà ~ÉKÉÒ+Éà{Éà SÉiÉ ©ÉÉ÷à
+àiÉà ±ÉLÉÉ´Éà±ÉÉ ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ù»ÉÒqÉà +à{ÉÉ ~É÷ÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH³Ò Uà.

¥ÉÊyÉù §ÉÉ< ¾Êù«ÉÉ +{Éà +ÅyÉ ¥É¾à{É ~ÉÖº~ÉÉ
´ÉSSÉà +{ÉÉàLÉÉà ¡Éà©É»ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥É¾à{É{Éà
»ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ +ÉY´É{É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ
¾Êù«ÉÉ+à »´É«ÉÅ »´ÉÒHÉùÒ Uà. qù lÉ¾à´ÉÉù +{Éà
Ê´É¶ÉàºÉlÉ& »ÉÉlÉ©É-+Éc©É-{ÉÉà©É{ÉÉ ¥É¾à{É{Éà {É´ÉÉÅ
H~ÉeÉÅ +{Éà qÉNÉÒ{ÉÉ ~É¾àùÉ´ÉÒ ¾Êù«ÉÉà NÉÉ©É©ÉÉÅ ±É<
X«É +{Éà {ÉÉà©É{ÉÒ NÉÉ©É{ÉÒ ù´ÉÉeÒ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É ~ÉÖº~ÉÉ{Éà
¾Êù«ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉà HùÉ´Éà. ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{Éà ¥É¾à{É
~ÉÉ»Éà ùÉLÉeÒ ¥ÉÅyÉÉ´Éà +{Éà §ÉÉ>¥ÉÒW{ÉÉ ¥É¾à{É ~ÉÉ»Éà
+Éà´ÉÉùiÉÉÅ ±Éà´ÉeÉ´Éà. qùùÉàW ù»ÉÉà> »´É«ÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ
¥É¾à{É{Éà W©ÉÉe¬É ~ÉUÒ W©Éà +{Éà ´ÉÉù-lÉ¾à´ÉÉùà
~ÉÖº~ÉÉ{Éà ©É{É§ÉÉ´ÉlÉÒ ©ÉÒcÉ<{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ ~ÉÒù»Éà.

NÉÉ©ÉLÉSÉÇ ~ÉUÒ{ÉÉ q¶ÉàH Êq´É»Éà ¾Êù«ÉÉ+à
qÉAq{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉà +{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà, ¾´Éà +à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{Éà ~ÉÖº~ÉÉ{ÉÒ
Y´ÉÉ> ©ÉÉ÷à{ÉÒ ùH©É WÖqÒ ùÉLÉÒ +{«É »ÉÅ~ÉÊnÉ WÖqÒ-
WÖqÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà +{ÉÖqÉ{É »´É¾»lÉà Hù´ÉÉ <SUà
Uà. qÉAq§ÉÉ<+à ¾Êù«ÉÉ§ÉÉ<{ÉÉ à ©É{É»É Ú¥ÉÉ à
¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ<, eÉè. ©ÉyÉÖù ©ÉÉàlÉÉ, eÉè. ~ÉÅHW ¶ÉÉ¾,
+èeÃ´ÉÉàHà÷ ¾»É{É ±ÉÖ¾Éù »É©ÉKÉ ùWÚ G«ÉÉâ.

qù©«ÉÉ{É ¾Êù«ÉÉ{Éà Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà
+É´«ÉÉà. ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »ÉÉù´ÉÉù eÉè. ©ÉyÉÖù
©ÉÉàlÉÉ+à HùÒ Wà{ÉÉ ~Éù ¾Êù«ÉÉ{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà §ÉùÉà»ÉÉà
¾lÉÉà.  Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ ¾Ö©É±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¾Êù«ÉÉà ¾à©ÉLÉà©É
¥É¾Éù +É´«ÉÉà. l«ÉÉù ~ÉUÒ oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ +àiÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É +»HÃ«ÉÉ©ÉlÉÉà-Ê©É±ÉHlÉ{ÉÖÅ Ê´É±É
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. qÉAq +{Éà ¾Êù«ÉÉà
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LÉYùÉ{ÉÒ ¥ÉàNÉ §ÉùÒ ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> +ÉiÉÒ
©ÉÅe³Ò{Éà ©É²«ÉÉ. ¾Êù«ÉÉ+à ¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> +{Éà
Ê©ÉmÉÉà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ, "+É ¥ÉèNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É Uà.
+à©ÉÉÅ ©Éá +É~Éà±ÉÉ qÉ{É{ÉÒ ù»ÉÒq lÉoÉÉ ©ÉÉùÒ ¥ÉéH{ÉÒ
+{Éà ~ÉÉà»÷ LÉÉlÉÉ{ÉÒ Ê£G»É Êe~ÉÉèÊ]÷Éà{ÉÒ ù»ÉÒqÉà
lÉoÉÉ +{«É ùÉàHe ´ÉNÉàùà{ÉÖÅ Ê±É»÷ Uà. ©Éá ¥ÉyÉÖÅ Wà©É-
lÉà©É ©ÉÚG«ÉÅÖ Uà lÉà{Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ NÉÉàc´ÉÒ ~ÉÉHÖÅ Ê±É»÷
¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~É¶ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ »É±ÉÉ¾ +{Éà ©ÉÉùÒ
<SUÉ ¡É©ÉÉiÉà ¾ÖÅ Ê´É±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ.

¾ÒùÉ±ÉÉ±É§ÉÉ<+à ¥ÉèNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÉ HÉNÉ³Éà,
ù»ÉÒqÉà ¥É¾Éù HÉhÒ WÖqÉÅ-WÖqÉÅ lÉÉù´«ÉÉÅ. »É{Éà
1989 oÉÒ 2018 »ÉÖyÉÒ{ÉÉ qÉ{É{ÉÒ ù»ÉÒqÉà{Éà
J©É´ÉÉù NÉÉàc´ÉÒ. ¥ÉéHÉà{ÉÒ Ê£G»É Êe~ÉÉèÊ]÷{ÉÒ
ù»ÉÒqÉà ¥ÉéH ¡É©ÉÉiÉà +{Éà ~ÉÉHlÉÒ ©ÉÖqlÉ ¡É©ÉÉiÉà
NÉÉàc´ÉÒ +{Éà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ~ÉÉà»÷ ¥ÉSÉlÉ ù»ÉÒqÉà
NÉÉàc´ÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¾Êù«ÉÉ+à +É~Éà±ÉÉÅ +{ÉÖqÉ{ÉÉà
+É¶Éùà °É. q¶ÉàH ±ÉÉLÉ Wà÷±ÉÉÅ oÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. V«ÉÉùà
¥ÉéH ù»ÉÒqÉà, ~ÉÉà»÷±É ù»ÉÒqÉà +{Éà ùÉàHe ©É³Ò
¾Êù«ÉÉ ~ÉÉ»Éà °É. ´ÉÒ»ÉàH ±ÉÉLÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ ¾lÉÒ.
¾Êù«ÉÉ+à ¥É}Éà §ÉÉ<-¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ Y´ÉÉ< ©ÉÉ÷à
°É. ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ {ÉÉàLÉÉ ©ÉÚHÒ +{«É °É. ~ÉÅqùàH ±ÉÉLÉ
Wà÷±ÉÉ oÉlÉÉ  ¾lÉÉ Wà{ÉÖÅ +{ÉÖqÉ{É Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà
©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ ¾Êù«ÉÉ+à <SUÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ. Y´É{É§Éù
~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à LÉ~ÉoÉÒ ~ÉiÉ +ÉàUÖÅ ´ÉÉ~ÉùÒ, ~ÉÉ>~ÉÉ>
+{«ÉÉ à{É à ©ÉÉ÷à ¥ÉSÉÉ´ÉÒ, HÉ à>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ
+Ê§É©ÉÉ{É, +ÉeÅ¥Éù Ê´É{ÉÉ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
AqÉnÉ §ÉÉ´É{ÉÉ yÉùÉ´É{ÉÉùÉà ¾Êù«ÉÉà »ÉÉyÉÖSÉÊùlÉ
¾lÉÉà.

¾Êù«ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¡É©ÉÉiÉà +à{ÉÖÅ Ê´É±É lÉä«ÉÉù
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥É¾à{É ~ÉÖº~ÉÉ{ÉÒ
Y´ÉÉ< ©ÉÉ÷à XàNÉ´ÉÉ< oÉ<. ¾Êù«ÉÉ{ÉÖÅ ù¾àiÉÉH
©ÉHÉ{É ¥ÉÅ{Éà{ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ Ê¥ÉqeÉ{ÉÉ Ê¶É¶ÉÖ©ÉÅÊqù{Éà
+~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ù»ÉÒqÉà +{Éà ~ÉÉà»÷ ù»ÉÒqÉà
~ÉÉHlÉÒ ©ÉÖqlÉà ´É÷É´ÉÒ lÉà{ÉÒ ùH©É Ê¥ÉqeÉ, ©É»HÉ{ÉÒ
»ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉ´ÉyÉÉ{É Uà.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÖ³qà´ÉÒ{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ ©ÉÅÊqù{Éà ~ÉiÉ »ÉÉùÒ
ùH©É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Ê´É±É©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÒ ùH©É
Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +»HÃ«ÉÉ©ÉlÉÉà Hà
ùH©ÉÉà +{ÉÉ {ÉÉ©Éà ©É³à lÉÉà +à{ÉÖÅ +{ÉÖqÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà
Ê{ÉiÉÇ«É Ê´É±É{ÉÉ +àÊG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

XàNÉÉ{ÉÖXàNÉ +ÉWoÉÒ oÉÉàeÉ Êq´É»É +NÉÉA
¾Êù±ÉÉ±É UNÉ{É±ÉÉ±É HÅqÉ à< A£à Ç ¾Êù«ÉÉ{É Ö Å
Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¾Ö©É±ÉÉ©ÉÉÅ qÖ&LÉq +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ.
+àiÉà Y´É{É§Éù HÉà<{ÉÒ SÉÉHùÒ ©ÉÉNÉÒ {É¾Ó,
~Éù´É¶ÉlÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ {É¾Ó +{Éà ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à, ~ÉùHÉWà
Y´«ÉÉ +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ. +à{Éà FÊºÉ ©ÉÞl«ÉÖ H¾Ò
¶ÉHÉ«É. A~ÉùÉàGlÉ ¾HÒHlÉÉà XiÉÒ l«ÉÉùà ©ÉÖLÉàoÉÒ qÖ¾Éà
»ÉùÒ ~Ée¬Éà.....

÷Ò~Éà÷Ò~Éà lÉÉ±ÉÉ¥É §É«ÉÉàÇ

W{ÉW{ÉÉ´Éù ~ÉÅLÉÒ+à ~ÉÒ«ÉÉà

+É{ÉÅqà +ÉàeHÉù Ê±É«ÉÉà W¥É

¾Êù ©ÉÉàùÉà ¥É¾Ö ùÉY §É«ÉÉà

+É ¾Êù +à÷±Éà >¹Éù +oÉ´ÉÉ ¾Êù«ÉÉà....

+É~ÉiÉà ©É{É ¥É}Éà +àH.
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HSU{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É{ÉÉ ~ÉÉ{ÉàoÉÒ

»ÉÉä ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´Éâ HSU ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÒ yÉùlÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ
50000 ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ NÉiÉÉlÉÒ. ~ÉÊýÉ©É Ê¾Åq{ÉÉÅ
´Éà~ÉÉùÒ ¥ÉÅqùÉà©ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÖÅ ¥É¾Ö DSÉÖÅ »oÉÉ{É ¾lÉÖÅ.
©ÉÉÅe´ÉÒ+à PÉiÉÉ«É HÖ¶É³ {ÉÉÊ´ÉHÉà +{Éà »ÉÉ¾Ê»ÉH
´Éà~ÉÉùÒ+à Al~É}É H«ÉÉÇ. ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà, Ê¾Åq{ÉÉ
©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùlÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà ¥É¾Ö W
©ÉW¥ÉÚlÉ lÉà©É »ÉÖÅqù NÉiÉÉlÉÉÅ. lÉà ´ÉLÉlÉà ©ÉÉÅe´ÉÒ
+{É à ©É Ö ÅqùÉ{ÉÒ H»÷©É{ÉÉ à <XùÉà ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ
´Éà~ÉÉùÒ+Éà ±ÉàlÉÉ +{Éà HSU{ÉÉ ùÉ´É¸ÉÒ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ
+ÊNÉ«ÉÉùoÉÒ  ¥ÉÉù ±ÉÉLÉ HÉàùÒ +É~ÉlÉÉ. ¾ÚÅeÒ{ÉÉà
§ÉÉ´É ±ÉNÉ§ÉNÉ 379 HÉàùÒ ¾lÉÉà. ©ÉÉà»É©É{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ §ÉÉqù´ÉÉ »ÉÖq 15oÉÒ oÉlÉÒ +{Éà Wàc »ÉÖq
15 ´ÉLÉlÉà ©ÉÉà»É©É ¥ÉÅyÉ oÉlÉÒ. Wàc ©ÉÉ»ÉoÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ
¥ÉÅqùoÉÒ ´É¾ÉiÉ {É SÉÉ±ÉlÉÉÅ. Ê»É´ÉÉ«É Hà PÉÒ +{Éà
°{ÉÉ ±É±ÉSÉÉ´É{ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà +É´Éà lÉà ´ÉLÉlÉà ©ÉÖÅ¥É>
»ÉÖyÉÒ WlÉÉÅ. ¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HÉà> ´É¾ÉiÉ {ÉÒH³à
lÉÉà NÉÅ§ÉÒù »ÉÉ¾»É W NÉiÉÉ«É.

©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù ©ÉÖÅ¥É>, ©É±É¥ÉÉù, Ê»ÉÅyÉ,
©ÉHùÉ{É +ùàÊ¥É«ÉÉ +{Éà WÅY¥ÉÉù »ÉÉoÉà ¾lÉÉà.
©ÉÉà»É©É LÉÚ±ÉlÉÉÅ W, ´Éù»ÉÉq{Éà ±ÉÒyÉà LÉÉà§ÉùÒ ù¾à±ÉÉÅ
´É¾ÉiÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÅqùÉà lÉù£ ¾ÅHÉùÒ WlÉÉ.
Ê»ÉÅyÉ lÉù£{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà PÉiÉÉÅLÉùÉÅ LÉÉ±ÉÒ WlÉÉÅ +{Éà
oÉÉàeÉ+àH ¶ÉÒ¶É©É qÖ~É±ÉÉ, ~ÉÖ{ÉÒ +{Éà +eHÉ÷{ÉÉÅ

    ´É»ÉÅlÉ ±ÉÒ±ÉÉyÉù HSU Hà»ÉùÒ    

»ÉÉà ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´Éâ HSU ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù
(±ÉàLÉH& ¸ÉÒ {¾É{ÉÉ§ÉÉ> eÒ A~ÉÉy«ÉÉ«É, +ÅXù)

±ÉÉHeÉÅ lÉà©É W ©ÉÖÅ¥É>¥Éù{ÉÒ »ÉÉHù +{Éà NÉÉà³ ±É>
WlÉÉÅ. HSUÒ ´É¾ÉiÉÉà ¥ÉlÉà±ÉÉÅ, {ÉÉ´ÉeÒ+Éà +{Éà
HÉàÊ÷«ÉÉÅ +à mÉiÉ XlÉ{ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©ÉÉÅe´ÉÒ ¥ÉÅqù{ÉÉÅ
±ÉNÉ§ÉNÉ 300 ¥ÉlÉà±ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +{Éà 50 oÉÒ 500
LÉÉÅeÒ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉ±É ±É< WlÉÉÅ. {ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉlÉà±ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>,
©É±É¥ÉÉù, ©É»HlÉ +{Éà ©ÉHùÉ{É »ÉÖyÉÒ LÉà~É HùlÉÉÅ
V«ÉÉùà ©ÉÉà÷ÉÅ ¥ÉlÉà±ÉÉÅ WÅNÉ¥ÉÉù +{Éà ©ÉÉàLÉÉ »ÉÖyÉÒ
WlÉÉÅ. {ÉÉ´ÉeÒ+Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 60 ¾lÉÒ +{Éà 50
oÉÒ 200 LÉÉÅeÒ ±É> X«É +à´ÉÉÅ HÉàÊ÷«Ê÷Å ±ÉNÉ§ÉNÉ
400 ¾lÉÉÅ. +ù¥É»lÉÉ{É{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà qÉ´É +{Éà
¥ÉNÉ±ÉÉ H¾à´ÉÉlÉÉÅ. Ê»ÉÅyÉ{ÉÉ ´É¾ÉiÉÉà yÉÅNÉÒ {ÉÉ©Éà
+à³LÉÉlÉÉÅ ©ÉHù{ÉÒ ´É¾ÉiÉÉà ¥ÉNÉ³É +{Éà ©É±É¥ÉÉù
lÉù£{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà £lÉà©ÉÉùÒ+Éà lÉùÒHà +à³LÉÉlÉÉÅ.
´É¾ÉiÉÉ à lÉoÉÉ ©ÉÉ±É{ÉÉ à ´ÉÒ©ÉÉ à ¾É±É Wà÷±ÉÒ
SÉÉàI»ÉÉ>oÉÒ {É ClÉùlÉÉà ©É»ÉÉ±ÉÉà +{Éà ¾ÉoÉÒqÉÅlÉ
©ÉÉ÷à ´ÉÒ©ÉÉ{ÉÉà qù ´ÉyÉÖ ù¾àlÉÉà. ´Éà~ÉÉùÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà
©ÉÉ±É §ÉÉeà ±ÉÒyÉà±ÉÉ ´É¾ÉiÉ HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ
´É¾ÉiÉÉà©ÉÉÅ ¥É¾Ö »ÉÉáyÉà ©ÉÉàH±ÉÒ ¶ÉHlÉÉ. lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÉ
{ÉÚù HqÉSÉ XiÉ´ÉÉXàNÉ oÉ> ~Ée¶Éà. ©ÉÖÅ¥É>{ÉÖÅ {ÉÚù
LÉÉÅeÒ+à 1 °Ê~É«Éà, ©É±É¥ÉÉù{ÉÖÅ {ÉÚù, SÉÉàLÉÉ{ÉÒ
NÉÖiÉÒ+à 0ÉÉÉ HÉàùÒ ¾lÉÖÅ. ©É±É¥ÉÉùoÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ +É´ÉlÉÉÅ
±ÉÉHeÉ{ÉÖÅ {ÉÚù 20 ©ÉiÉ{ÉÒ LÉÉÅeÒ+à ¥Éà °Ê~É«ÉÉ ¾lÉÖÅ
»ÉÉà{ÉÊ©É«ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ {ÉÚù LÉÉÅeÒ{ÉÒ 10 oÉÒ 12 HÉàùÒ
¾lÉÖÅ V«ÉÉùà »ÉÉà¥ÉÉù{ÉÖÅ 14 oÉÒ 15 HÉàùÒ ¾lÉÖÅ.
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HSU©ÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà »ÉÉà{ÉÉ°~ÉÉ{ÉÉ ùÒ+É±ÉÉà,
<úÉÉ©ÉÒ, ©ÉÉà¾ùÉà, ccÉ, ¾äqùÉ¥ÉÉq, »ÉÖùlÉ +{Éà
©ÉÖ Å¥É>{ÉÉ °Ê~É«ÉÉ +{Éà HSU{ÉÒ HÉàùÒ SÉ±ÉiÉ©ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. 8 HÉàùÒ{ÉÉà °~ÉÉ{ÉÉà ùÒ+É±É, 19 °~ÉÉ{ÉÉ
ùÒ+É±ÉÉà{ÉÉà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉà ùÒ«ÉÉ±É NÉiÉÉlÉÉà. lÉà©ÉW
3 HÉàùÒ{ÉÉà 1 ¾äqùÉ¥ÉÉqÒ °Ê~É«ÉÉà. 4 HÉàùÒ{ÉÉà
ccÉ{ÉÉà °Ê~É«ÉÉà. 3ÉÉÉ HÉàùÒ 1 qÉàHeÉ{ÉÉà »ÉÖùlÉÒ
°Ê~É«ÉÉà +{Éà 18 HÉàùÒ{ÉÒ +àH <úÉÉ©ÉÒ +à©É
NÉiÉlÉùÒ ¾lÉÒ.

HSU©ÉÉÅ Al~É}É oÉlÉÒ ©ÉÖL«É ´É»lÉÖ+Éà {ÉÒSÉà
©É ÖW¥É ¾lÉÒ & °, C{É, +{ÉÉW, PÉÒ, lÉà±É
+{Éà NÉáeÉ{ÉÒ lÉà©É W ¾ÉoÉÒ{ÉÉ SÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ hÉ±ÉÉà
»É{É 1837©ÉÉÅ XiÉÒlÉÉ °{ÉÉ ´É à~ÉÉùÒ+Éà,
©ÉÉàùÉùY¶ÉÉ, NÉÖ±ÉÉ¥É«É q¶ÉÉ, HSÉùÉ ¡ÉyÉÉ{É,
ùiÉUÉàe LÉàlÉÉiÉÒ +{Éà XØcÉ¶ÉÉ NÉiÉÉlÉÉ °{ÉÒ
SÉeNÉlÉ SÉämÉ, ´Éä¶ÉÉLÉ +{Éà Wàc ©ÉÉ»É©ÉÉÅ oÉlÉÒ
°{ÉÉ ´Éà~ÉÉùÒ+Éà LÉàeÚlÉÉà{Éà +ÅNÉ A~Éù {ÉÉiÉÖ Å
+É~ÉlÉÉ +{Éà °{ÉÉà ~ÉÉH ¥ÉXù§ÉÉ´É HùlÉÉ +©ÉÖH
÷Hà +ÉàUà +É~É´ÉÉ{ÉÉ à HùÉù HùÉ´ÉÒ ±É àlÉÉ.
©ÉÉÅeÊ´É«ÉÉ ° A~Éù ©ÉiÉà ~ÉÉ«É±ÉÉà WNÉÉlÉ ¾lÉÒ.
©ÉÉ Åe´ÉÒ A~ÉùÉ ÅlÉ ©É Ö ÅqùÉ, lÉ ÖiÉÉ +{É à X©É
»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ XàÊe«ÉÉ, X©É{ÉNÉù +{Éà LÉÅ§ÉÉÊ³«ÉÉ
¥ÉÅqùÉàoÉÒ ~ÉiÉ ° SÉelÉÖÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ ° +¥ÉeÉ¶ÉÉ,
´ÉÉNÉe, ~É ÅSÉÉ©É +{É à ©ÉÉù´ÉÉeoÉÒ +É´ÉlÉ Ö Å .
©ÉÉÅe´ÉÒ, ©ÉÖÅqùÉ +{Éà lÉÖiÉÉ +à mÉiÉà ¥ÉÅqùÉàoÉÒ
´ÉºÉâ 15000 NÉÉÅ»ÉeÒ ° SÉelÉÖ Å +{Éà qùàH
NÉÉÅ»ÉeÒ©ÉÉÅ 10 ©ÉiÉ ° NÉiÉÒ+à lÉÉà SÉeNÉlÉ
WNÉÉlÉ{ÉÒ HÉàùÒ 37500 oÉÉ«É. 1836{ÉÒ
»ÉÉ±É©ÉÉÅ ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¥ÉÅqù©ÉÉÅ 7000 NÉÉÅ»ÉeÒ
ùÉ«É +{Éà X©É »ÉÉ¾à¥É{Éà WNÉÉlÉ ¥Éq±É ´ÉÉÅyÉÉà
~Ée´ÉÉoÉÒ, +÷HÉ´ÉÒ, ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

HSU{ÉÉ ¥ÉmÉÒ»É °Ê~É«ÉÉ§ÉÉù{ÉÉÅ 1 ¶Éàù ±ÉàLÉà 50
¶Éàù{ÉÉ +àH ©ÉiÉ °{ÉÉà §ÉÉ´É 10 oÉÒ 20 HÉàùÒ
»ÉÖyÉÒ ¾lÉÉà. ´Éù»ÉÉq {É ¾Éà«É l«ÉÉùà 25 oÉÒ 30
HÉàùÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É oÉ> X«É. +É´ÉH  +{Éà Ê{ÉHÉ¶É{ÉÒ
WNÉÉlÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 10 - 4 ÷HÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> SÉelÉÖÅ C{É, §ÉÖW, ´ÉÉNÉe,
~ÉÅSÉÉ©É, +¥ÉeÉ¶ÉÉ, ©ÉÉù´ÉÉe +{Éà Wà»É±É©ÉÒùoÉÒ
+É´ÉlÉÖÅ. ¶Éàc ©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ ´É»Éà +{Éà lÉà{ÉÉ +àW{÷Éà
NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ©ÉiÉ ¥Éà ©ÉiÉ{ÉÉ WooÉÉ©ÉÉÅ A{É §ÉàNÉÖÅ
Hùà. 100 PÉà÷ÉÅ ~ÉùoÉÒ +àH ´ÉLÉlÉ ClÉùà±ÉÖÅ C{É
±ÉNÉ§ÉNÉ +àH ©ÉiÉ oÉÉ«É. +É©É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉ
C{É ClÉùà. +àH ´ÉLÉlÉ §ÉÉqù´ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà
¥ÉÒY ´ÉLÉlÉ SÉämÉ©ÉÉÅ. §ÉÉqù´ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ AlÉÉùà±É
C{É ´Éù»ÉÉq ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÉùÖÅ ¾Éà«É.
C{É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ lÉà{ÉÉ ±ÉÅ¥ÉÉiÉ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É
Uà. ±ÉÉÅ¥ÉÖÅ C{É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH ´ÉLÉlÉ ©É³Ò ¶ÉHà, ~ÉiÉ
Xà lÉà ´ÉLÉlÉà HÉ~É´ÉÉ ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà PÉà÷ÉÅ NÉù©ÉÒoÉÒ
©ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà. +É HÉùiÉoÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÖÅ C{É H»ÉÉ>+Éà
~ÉÉ»ÉàoÉÒ W ©É³Ò ¶ÉHà. HÉ³ÖÅ C{É »É£àq HùlÉÉÅ
HÒ©ÉlÉÒ NÉiÉÉ«É, ~ÉùÅlÉ Ö ©ÉÉ à÷É WooÉÉ©ÉÉÅ lÉÉ à
NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ W ©É³Ò ¶ÉHà. Wà HÅ> oÉÉàeÖÅPÉiÉÖÅ HSU©ÉÉÅ
oÉÉ«É lÉà §Éù´ÉÉeÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ©É³Ò{ÉÉ UàeÉ ©ÉÉ÷à
»ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉLÉà. C{É{ÉÒ SÉeNÉlÉ ©ÉÉà÷Ò {É¾ÉàlÉÒ HÉùiÉ
Hà PÉiÉÖÅLÉùÅÖ HSU{ÉÉ W A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ WlÉÖÅ.

+{ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉÉ±É lÉoÉÉ »É£àq SÉÉàLÉÉ, ©Éc,
©ÉNÉ, PÉB, SÉiÉÉ +{Éà +eq ©ÉÖÅ¥É> LÉÉlÉà SÉelÉÉ.

HSUoÉÒ SÉelÉÖÅ PÉÒ PÉiÉÖÅLÉùÖÅ ~ÉÅSÉÉ©É +{Éà
´ÉÉNÉeoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ. lÉ±É{ÉÖÅÅ lÉà±É ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
SÉelÉÖÅ.
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NÉáeÉ{ÉÒ lÉà©É W ¾ÉoÉÒ{ÉÉ SÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ hÉ±ÉÉà,
©ÉHùÉ{É, ©É»HlÉ +{Éà ¾É©É»É ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÒ +É
SÉÉ©ÉeÉÅ WÅNÉ¥ÉÉùoÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ.

WÅNÉ¥ÉÉù ©É»HlÉ +{Éà ©ÉÉàLÉÉ LÉÉlÉà HSUoÉÒ
»ÉÖlÉùÉA HÉ~Ée ~ÉiÉ WlÉÖÅ Wà´ÉÖ Å Hà ÷ÚÅHÉ ~É{ÉÉ
NÉùHÖ±ÉÒ, X³É´ÉÉe lÉoÉÉ ©ÉÉàù¥ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ
±ÉÉà¾ÉiÉÉ+Éà, hàe +{Éà ´ÉÉàùÉ+Éà ~ÉÉ»Éà »ÉÖlÉù
´ÉiÉ´ÉlÉÉ +{Éà HÉ~Ée HùÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉlÉÉ.

©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ »ÉÖlÉù©ÉÉÅoÉÒ HÉà³Ò+Éà, ´ÉÉàùÉ+Éà +{Éà
LÉÉàX+Éà XÖqÒXÖqÒ XlÉ{ÉÉ ùà¶É©ÉÒ HÉ~Ée Wà ©É»É°
H¾à´ÉÉ«É Uà lÉà lÉä«ÉÉù HùlÉÉ, Wà´ÉÉ Hà ~ÉÉÅSÉ~É÷É,
+ÉÅ¥ÉÉ´ÉÉeÒ, ±ÉÉ±ÉÉHÉ, SÉÒ{ÉÉ>, HlÉÉÊù«ÉÉ SÉÉÅq
+{Éà ¥ÉÒù¥É±É¶ÉÉ> +É ùà¶É©É ©ÉHùÉ{É, ©É»HlÉ +{Éà
©ÉÉàLÉÉ LÉÉlÉà SÉelÉÖÅ.

©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉà WÅNÉ¥ÉÉù »ÉÉoÉà ´Éà~ÉÉù - WÅNÉ¥ÉÉùoÉÒ
©ÉÉÅe´ÉÒ +É«ÉÉlÉ oÉlÉÒ ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ qù ´ÉºÉâ 200
NÉÖ±ÉÉ©ÉÉà, ¾ÉoÉÒqÉÅlÉ, NÉàÅeÉ{ÉÉÅ SÉÉ©ÉeÉÅ, {ÉÉÊ³«Éàù,
WÖ´ÉÉù, »ÉÉà¾Ò±ÉÒ SÉÉàLÉÉ,©ÉÒiÉ, lÉà±É, ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÒ
UÉ±É, ±ÉÊ´ÉÅNÉ, SÉ÷É> ùÉ{É +{Éà ¥É³q{ÉÉÅ SÉÉ©ÉeÉÅ
»É©ÉÉ> X«É Uà. U+àH ´É¾ÉiÉÉà +É yÉÅyÉÉ +oÉâ
ùÉàH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ. +É ´É¾ÉiÉÉà ´ÉºÉÇ{ÉÒ +àH
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ HùlÉÉÅ. ~ÉÉà¶É ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ<
´Éä¶ÉÉLÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉÅ +É´ÉÒ WlÉÉÅ. »ÉÉoÉà HÉ~Ée, LÉÒ±ÉÉ,
±ÉÅNÉùÉà, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ cÉ©ÉÉà +{Éà lÉÉ³ÉÅ´ÉÉ³Ò ~Éà÷Ò+Éà
ùÉLÉlÉÉÅ.

WÅNÉ¥ÉÉù©ÉÉÅ NÉÖ±ÉÉ©É{ÉÉà ´Éà~ÉÉù Hù{ÉÉù PÉiÉÉ«É
¾lÉÉ. HÉà>HÉà> ~ÉÉ»Éà lÉÉà +àHÒ ´ÉLÉlÉà 100
NÉÖ±ÉÉ©É ¥ÉSSÉÉÅ+Éà ¾Éà«É. +É NÉÖ±ÉÉ©ÉÉà{Éà Hq A~Éù

ÊW´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ. +ÉÅlÉù ¡Éqà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÉÅ
¥ÉSSÉÉÅ+Éà{Éà SÉÉàùÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ +É´ÉÉ
NÉÖ±ÉÉ©ÉÉà HSUÒ ´Éà~ÉÉùÒ+Éà LÉùÒqlÉÉ.

¾ÉoÉÒqÉÅlÉ ©Éà³´É´ÉÉ l«ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉlÉ{ÉÒ+Éà WÅNÉ±É©ÉÉÅ
]ÉeÉà A~Éù ¥Éà»Éà, »ÉÉoÉà HÉ©ÉcÉÅ+Éà +{Éà ]àù
~ÉÉ«Éà±ÉÉÅ lÉÒù ùÉLÉà. +É´ÉÉ lÉÒùoÉÒ PÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾ÉoÉÒ
]Ée{Éà {ÉÒSÉà ~ÉÉe´ÉÉ LÉÚ¥É ¥É³oÉÒ ¡É«Él{É Hùà. +É
Xà»ÉoÉÒ lÉÒù{ÉÉ ]àù{ÉÒ +»Éù lÉÉlHÉÊ±ÉH oÉ>.
¾ÉoÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ {ÉÒ~ÉWà, l«ÉÉù ¥ÉÉq {ÉÒSÉà ClÉùÒ
lÉà{ÉÉ qÉÅlÉ HÉhÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ. NÉáeÉ{ÉÖÅ SÉÉ©ÉeÖÅ
~ÉiÉ +É´ÉÒ W ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ.

WÅNÉ¥ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ+Éà ¥É¾Ö ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
¾Éà´ÉÉoÉÒ ©ÉÒiÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ PÉiÉÒ Uà. yÉÅÖ´ÉÉeÒoÉÒ
©ÉyÉ©ÉÉLÉÉà{Éà AeÉeÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà ©ÉyÉ HÉhÒ,
©ÉÒiÉ{ÉÉÅ SÉÉà»É±ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ HSU ©ÉÉÅe´ÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÉÅ.

¥É³q{ÉÉÅ SÉÉ©ÉeÉÅ AlÉÉùÒ lÉà{ÉÉ ~Éù ùÉLÉ §ÉÚÅ»ÉÒ.
SÉÉù-~ÉÉÅSÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ lÉÉ~É©ÉÉÅ »ÉÚH´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà +{Éà ~ÉUÒ ~Éùqà¶É ©ÉÉàH±ÉÉ«É

 WÅNÉ¥ÉÉù©ÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà Êù«ÉÉ±É Ê»É´ÉÉ«É +{«É
HÉà> XlÉ{ÉÉ Ê»ÉIÉ{ÉÖÅ SÉ±ÉiÉ {Éà¾ÉlÉÖÅ. {ÉÉ{ÉÒ
ùH©É{ÉÒ ±ÉàlÉÒ-qàlÉÒà SÉÒXàoÉÒ W oÉlÉÒ.

©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ +£ÒiÉ, XàeÉ +{Éà SÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÉÅ
~ÉÒ~ÉÉà ~ÉiÉ SÉelÉÉÅ. +£ÒiÉ ©ÉÉù´ÉÉe +{Éà HùÉÅSÉÒoÉÒ
+É´ÉlÉÖÅ. HSU{ÉÖÅ ©ÉÒcÖÅ ~ÉiÉ WÅNÉ¥ÉÉù WlÉÖÅ.

©ÉHùÉ{É ÊH{ÉÉùà +É +É´ÉlÉÉÅ ¥ÉÅqùÉà {ÉÒSÉà
¡É©ÉÉiÉà Uà& »ÉÉà{ÉÖÊ©É«ÉÉiÉÒ, +ù¥ÉÖ{ÉÉ, ÷É~ÉÖ ~É»É{ÉÒ,



WÚ{É 2021 23

N´ÉÉqù, SÉÉ à¥ÉÉù, Al~É±É{ÉÉ ùÉ»É, X»ÉH,
HÉà©ÉÖ¥ÉùÒH +{Éà ¥ÉÅqù ©ÉÒ{ÉÉ´É, ~ÉùlÉÖÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉÅ
´É¾ÉiÉÉ à lÉÉ à  »ÉÉ à{ÉÊ©É«ÉÉiÉÒ, +ù¥É Ö{ÉÉ,
»ÉlÉÉeÉ~É»É{ÉÒ, N´ÉÉqù +{Éà SÉÉà¥ÉÉù{ÉÉÅ ¥ÉÅqùÉà
HùlÉÉÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ SÉÉ³Ò¶ÉoÉÒ ~ÉSÉÉ»É ´É¾ÉiÉÉà +É
´Éà~ÉÉù ©ÉÉ÷à SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÉÅ +{Éà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ SÉÉù-~ÉÉÅSÉ
LÉà~É HùlÉÉÅ, »ÉÉoÉà »ÉÉNÉ, ¶ÉÒ¶É©É +{Éà £iÉ»É{ÉÉÅ
±ÉÉHeÉÅ ~Éà÷Ò+Éà, hÉ±ÉÉà, ©É¶É°, ¾³qù, YùÅÖ, »ÉÚÅc
HÉ³É ©ÉùÒ, ùÅNÉÒ{É HÉ~Ée +{Éà yÉÉlÉÖ+Éà ±É> WlÉÉÅ,
©ÉHùÉ{ÉoÉÒ PÉÒ, »Éù»É, PÉB, ©ÉNÉ +ÉÊq ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ
»Éù»É{ÉÒ +É´ÉH ±ÉNÉ§ÉNÉ ¡ÉÊlÉ´ÉºÉâ 200 H³¶ÉÒ{ÉÒ
¾lÉÒ. WÖqÉ WÖqÉ HÉ~Ée{ÉÒ 5000 NÉÉÅ»ÉeÒ+Éà
©ÉÉÅe´ÉÒ ~ÉÖùÒ ~ÉÉelÉÒ.

©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù Ê¾Åq{ÉÉ ~ÉÊýÉ©É ÊH{ÉÉùÉ{ÉÉÅ
¥ÉÅqùÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ ¥É¾Éà³Éà ¾lÉÉà. Xà Hà, ©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ
l«ÉÉÅ HÅ<> SÉelÉÖÅ {É¾Ó. ~ÉùÅlÉÖ l«ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉHeÖÅ, »Éh,
¥ÉÉ»É÷Ò {ÉÉ©É{ÉÖÅ H~ÉeÖÅ +{Éà DSÉÉ SÉÉàLÉÉ +É´ÉlÉÉ.
q©ÉiÉoÉÒ +É´ÉÉà ©ÉÉ±É ±ÉNÉ§ÉNÉ qù ´ÉºÉâ 30000
°Ê~É«ÉÉ{ÉÉà +É´ÉlÉÉà. HÉàSÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ HÅ>
SÉelÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ HÉàSÉÒ{ÉoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 2 ±ÉÉLÉ
°Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉÉHeÖÅ 50 ±ÉÉLÉ {ÉÉÊ³«Éàù, 1000
LÉÉÅeÒ HÉoÉÉà, 2000 ¥ÉÅe±É »ÉÚHà±ÉÉÅ {ÉÉÊ³«Éàù,
2ÉÉ HùÉàe »ÉÖ~ÉÉùÒ, 4000 Xà÷É SÉÉàLÉÉ, WÖqÒ
WÖqÒ XlÉ{ÉÉ SÉÉàLÉÉ{ÉÒ  25000 NÉÚiÉÒ lÉà©É W
HÉ~Ée »Éà±ÉÉ, ~É÷HÉ SÉÉàHeÒ+Éà lÉà©É W ¾Éà³Ò{ÉÉ
Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÉ NÉÖ±ÉÉ±É ©ÉÉ÷à ~ÉlÉÅNÉ{ÉÖÅ ±ÉÉHeÖÅ
~ÉÖºH³ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉÅe´ÉÒ +É´ÉlÉÖÅ.

©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù ¥ÉÉ¥É±É©ÉÉ{e¥É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÖr-
yÉÖ{ÉÒ{ÉÒ ¥É¾Éù ¥ÉÖù¥ÉÖùÉ{ÉÉ ¥ÉÅqùà ~ÉiÉ ¾lÉÉà. SÉÉù-
~ÉÉÅSÉ ´É¾ÉiÉÉà WlÉÉÅ +{Éà ´ÉWlÉà ©ÉÖÅ¥É> +oÉ´ÉÉ

©ÉÉàLÉÉ oÉ>{Éà +É´ÉlÉÉ. ¥ÉÖù¥ÉÖùÉ{ÉÖÅ HÅ> ¶É¾àù {ÉoÉÒ
~ÉùÅlÉÖ l«ÉÉÅ +ÉÅlÉù ¡Éqà¶É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾ùàùÉ {ÉÉ©É{ÉÒ
ùÉWyÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ¶É¾àù©ÉÉÅoÉÒ l«ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ. +É ±ÉÉàHÉà
»ÉÉà©ÉÉ±ÉÒ H¾à´ÉÉlÉÉ. ©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ 500 NÉÉÅ»ÉeÒ HÉ~Ée
lÉoÉÉ ©É»É°{ÉÒ WlÉÒ +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ NÉÖÅq, ¥ÉÉ¥ÉÖ±É,
LÉàù, +{Éà +àÊù«ÉÉà +É´ÉlÉÉÅ. HSUÒ ´É¾ÉiÉÉà
©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +É©É ±ÉNÉ§ÉNÉ 1000 ©ÉiÉ NÉÖÅq +{Éà
lÉà÷±ÉÉ W ©ÉiÉ +àÊù«ÉÉà ±ÉÉ´ÉlÉÉ.Å ¾ÒùÉ¥ÉÉq lÉà©É W
¾ÒùÉ qLÉ{É ~ÉiÉ 3 oÉÒ 4 ©ÉiÉ{ÉÒ 400 NÉÖiÉÒ
©ÉÖÅ¥É> +É´ÉlÉÒ. 400 ~Éà÷Ò HÉè£Ò ~ÉiÉ SÉelÉÒ
lÉà©ÉW 1000 ©ÉiÉ PÉÒ HSUÒ ´É¾ÉiÉÉà ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ.
»ÉÉà©ÉÉ±ÉÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¥Éà HÉ£±ÉÉ qù ©ÉÉà»É©Éà +É ¥ÉÅqùà
´ÉàSÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉ±É ±É> +É´ÉlÉÉ.

©ÉÉÅe´ÉÒoÉÒ ©ÉÉàLÉÉ ¥ÉÅqùà ±ÉNÉ§ÉNÉ 5000
NÉÉÅ»ÉeÒ ° +{Éà 5000 NÉÉÅ»ÉeÒ HÉ~Ée, SÉÉù¶ÉÉà
NÉÉÅ»ÉeÒ »ÉÖlÉù Ê{ÉHÉ»É oÉlÉÖÅ. A~ÉùÉÅlÉ 2000
HÅeÒ´ÉÉ §ÉWù, 200 NÉÚiÉÒ {É´É»ÉÉNÉù, 200
©ÉiÉ ÷ÅHiÉLÉÉù, 250 ©ÉiÉ ±ÉÉLÉ, 20 H³¶ÉÒ
~É¥ÉeÒ, 1000 ±ÉÒLÉÒ«ÉÉ, 300 ©ÉiÉ NÉÉÅXà,
150 ~ÉÒ~É lÉÉeÒ, 300 H³¶ÉÒ lÉ±É SÉelÉÉÅ.
©ÉÉàLÉÉoÉÒ ÊH»ÉÊ©É»É rÉLÉ 1000 ©ÉiÉ ±ÉÉ±É rÉLÉ
200 ©ÉiÉ +ÅYù, 700 ©ÉiÉ LÉXÖù, 500
´ÉÉÊe«ÉÉ, ©ÉÒcÒ +ÉÅ¥É±ÉÒ, 500 ¥ÉÅe±É ÷à÷É,
1000 LÉÉÅeÒ ©É{ÉY÷, 300 oÉÒ 400 LÉÉÅeÒ
+àÊ³«ÉÉà, 1000 ©ÉiÉ HÉè£Ò, 2000 ©ÉiÉ ´ÉNÉàùà
©ÉÉÅe´ÉÒ +É´ÉlÉÖÅ.

HSU{ÉÉà Ê»ÉÅyÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ´Éà~ÉÉù, +àH ¥ÉÉWÖ+à
±ÉLÉ~ÉlÉ, WLÉÉä, ©ÉÉÅe´ÉÒ, ©ÉÖÅqùÉ +{Éà +ÅXù{ÉÉ
©ÉÉNÉâ +{Éà »ÉÉ©ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à ©ÉNÉùÉLÉÒ, »É¥ÉÖ{qù
NÉÉàù¥ÉÉùÒ +{Éà HùÉÅSÉÒ lÉà©É W +NÉÉA qÉùÉY{ÉÉ
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©ÉÉNÉâ Hà V«ÉÉÅ ©ÉÉà÷É WooÉÉ©ÉÉÅ Hà»Éù ANÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÖ Å l«ÉÉÅoÉÒ oÉ>{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà.
qÉùÉY{ÉÖÅ ¥ÉÅqù LÉÉùÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +É´É{Éà ±ÉÒyÉà lÉt{É
AVWe oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. l«ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉlÉ{ÉÒ+Éà NÉÉàù¥ÉÉùÒ
¥ÉÅqù +ÉNÉ³ W> ´É»«ÉÉ Uà. Ê»ÉÅyÉoÉÒ HSU©ÉÉÅ »É£àq
+{Éà ùÉlÉÉ SÉÉàLÉÉ, ¥ÉÉWùÒ, ¾³qù, ~É¥ÉeÒ ´ÉNÉàùà
+É´ÉlÉÉÅ. HSUoÉÒ ±ÉLÉ~ÉlÉ ©ÉÉNÉâ ±ÉÉàLÉÅe, »÷Ò±É,
»ÉÒ»ÉÖ,÷Ò{É, »ÉÉHù, YùÉ»ÉÉù, SÉÉàLÉÉ, »ÉÉà~ÉÉùÒ,
qÉàùeÉ, »ÉÓqÚù, {ÉÉÊ³«Éàù, HoÉùÉà÷Éà, LÉWÚù,
LÉÉùàH, ±ÉÉHeÖÅ, »Éh, ±ÉÉÅ¥ÉÖÅ ©É»É° HÉ~Ée, ±ÉÊ´ÉÅNÉ,
+à±ÉSÉÒ, qÉ±ÉSÉÒ{ÉÒ, H¥ÉÉ¥ÉSÉÒ{ÉÒ, ±ÉÉà¥ÉÉ{É, SÉÅq{É,
ùà¶É©É{ÉÒ qÉàùÒ, §ÉWù, HÉà>H ´ÉLÉlÉ °, ©É±É¥ÉÉùÒ
»Éà±ÉÉ, ~É÷HÉ, qÖ~ÉaÉ, °©ÉÉ±É, ©ÉrÉ»ÉÒ HÉ~Ée lÉà©É
W ©ÉÖ Å¥É>{ÉÖ Å HÉ~Ée Ê»ÉÅyÉ©ÉÉÅ WlÉÖ Å. ±ÉNÉ§ÉNÉ
9350 LÉù´ÉÉùÉ SÉÉàLÉÉ Ê»ÉÅyÉoÉÒ HSU +É´ÉlÉÉ,
¥ÉÉWùÒ 2550 LÉù´ÉÉùÉ +É´ÉlÉÒ, ~É¥ÉeÒ ~ÉiÉ
220 LÉù´ÉÉùÉ +É«ÉÉlÉ oÉlÉÒ, V«ÉÉùà ¾³qù
550 LÉù´ÉÉùÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ oÉlÉÒ. ©ÉÉ Åe´ÉÒoÉÒ
±ÉÉàLÉÅe +{Éà »÷Ò±É 400 LÉÉÅeÒ, ÷Ò{É ~ÉlÉùÉ
HÉàeÒ 400, »ÉÉHù 1000 LÉÉÅeÒ, »ÉÖ~ÉÉùÒ
400 LÉÉÅeÒ, Ê»ÉÅqùÒ 200 LÉÉÅeÒ; YùÉ»ÉÉù
SÉÉàLÉÉ 1000 NÉÚiÉÒ, q¶É ±ÉÉLÉ {ÉÉÊ³«Éàù,
HoÉùÉà÷ 1000 HÉàeÒ, LÉWÚù +{Éà LÉÉùàH
450 LÉù´ÉÉùÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É{ÉÖ Å ±ÉÉHeÖ Å, 220
LÉù´ÉÉùÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÉlÉ»ÉÉà NÉW. ©ÉÉàLÉÉoÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ
oÉ>{Éà Ê»ÉÅyÉ WlÉÉ ¥ÉÉÅ¥ÉÖ 3000 HÉàeÒ +{Éà
¥ÉÒXà ©É»ÉÉ±ÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 48 LÉù´ÉÉùÉ, SÉÅq{É
200 ©ÉiÉ, ±ÉÉà¥ÉÉ{É 650 ©ÉiÉ, §ÉWù 100
©ÉiÉ, ùà¶É©É{ÉÒ qÉàùÒ 50 ~Éà÷Ò, ©É±É¥ÉÉùÒ HÉ~Ée
4000 ùàX +{Éà ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ HÉ~Ée 3500 ùàX
+à ¡É©ÉÉiÉà HSU oÉ>{Éà Ê»ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ±É WlÉÉà.

A~Éù WiÉÉ´Éà±ÉÉ +ÉÅHeÉ+Éà ~ÉùoÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉ
´Éà~ÉÉù{ÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ{ÉÉ ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉSÉH{Éà HÅ<H
]ÉÅLÉÒ oÉ¶Éà. +É ´Éà~ÉÉùoÉÒ HSU qà¶É{Éà Hà÷±ÉÉà
£É«ÉqÉà ¾lÉÉà oÉlÉÉà lÉà{ÉÉà +ÅqÉW HÉh´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É
Uà. {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±ÉÉ SÉÅq{É +{Éà ±ÉÉà¥ÉÉ{É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà
~ÉùoÉÒ LÉSÉÇ WlÉÉ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉà £É«ÉqÉà ¾¶Éà lÉà »É¾àW
L«ÉÉ±É ©É³Ò ¶ÉH¶Éà.

©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ ÊHÅ©ÉlÉ Ê»ÉÅyÉ©ÉÉ ÊHÅ©ÉlÉ

SÉÅq{É 1 HÉàùÒ+à ¶Éàù 30 °É. ©ÉiÉ

±ÉÉà¥ÉÉ{É 50 HÉàùÒ+à ©ÉiÉ 80 °É. ©ÉiÉ

+É +ÉÅHeÉ »É{Éà 1837{ÉÉ Uà, +à y«ÉÉ{É©ÉÉÅ
ù¾à´ÉÖÅ Xà<+à.

+É´ÉÉ +àH yÉÒHlÉÉ ´Éà~ÉÉù´ÉÉ³É ¥ÉÅqù{ÉÒ
+àH »ÉäHÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ q¶ÉÉ oÉ> +É´ÉÒ Uà? ©ÉÉÅe´ÉÒ
¥ÉÅqù{ÉÉ ¾É±É{ÉÉ ´É à~ÉÉù{ÉÒ »ÉäHÉ ~É¾à±ÉÉ Å{ÉÉ
´Éà~ÉÉù »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉSÉH ´ÉNÉÇ
~Éù ©ÉÚHÒ +É ±ÉàLÉ ~ÉÚùÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É
±ÉàLÉ©ÉÉÅ ±Éà¢÷à{É{÷ +Éù. ±ÉÒSÉà 1837 {ÉÒ
»ÉÉ±É©ÉÉÅ ÊúÉ÷Ò¶É »ÉùHÉù{Éà ©ÉÉÅe´ÉÒ ¥ÉÅqù{ÉÉ
´Éà~ÉÉù Ê´É¶Éà Hùà±ÉÉ Êù~ÉÉà÷Ç{ÉÉà +ÉyÉÉù ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉà Uà.

¡ÉàºÉH, qà´É~ÉÖù/©ÉÖ±ÉÖÅe
©ÉÉà. 8451098678

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & +É ±ÉàLÉ +ÉWoÉÒ 97 ´ÉºÉÇ
~É¾à±ÉÉÅ ±ÉLÉÉ«Éà±É +{Éà U~ÉÉ«Éà±É Uà. +à÷±Éà +É¶Éùà
197 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ HSU ©ÉÉÅe´ÉÒ ¥ÉÅqù{ÉÉ ´Éà~ÉÉù{ÉÉà
+¾à´ÉÉ±É Uà.
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NÉceÒ ¥ÉyÉà{Éà
ùSÉÊ«ÉlÉÉ & ù©ÉiÉÒH ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ "ù©ÉiÉ'... - ©ÉàùÉA (PÉÉ÷HÉà~Éù)

Hà´ÉÉ à H~ÉùÉ à »É©É«É. ùÉ àW LÉ¥Éù~ÉÊmÉHÉ
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà +{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä ©É{ÉÉà©É{É +àH
W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à Hà +ÉWà lÉÉà ©ÉùiÉ{ÉÉáyÉ ~É¾à±ÉÉ
~ÉÉ{Éà W ~ÉÚùÒ oÉ> X«É lÉÉà »ÉÉùÖ Å. ~ÉiÉ {É¾Ó.
H©ÉÉâ{ÉÒ HciÉÉ<{ÉÉà +à´ÉÉà HÉ³ SÉÉ±ÉÖ Uà Hà
~É¾à±Éà Hà ¥ÉÒX ~ÉÉ{Éà {É¾Ó, mÉÒX ~ÉÉ{ÉÉ »ÉÖyÉÒ
©ÉùiÉ{ÉÉáyÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É. ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖ Å +à´ÉÖ Å lÉÉÅe´É
Hà ~ÉUÒ ©ÉÞlÉH HÉà> ´ÉeÒ±É ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ HÉà>
{ÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉNÉ ©ÉÚH´ÉÉ oÉ{ÉNÉ{ÉÒ
ù¾à±ÉÉÅ «ÉÖ´ÉH Hà «ÉÖ´ÉlÉÒ, HÉà>{ÉÉ ¾©ÉiÉÉÅ W
±ÉN{É oÉ«É@ Uà lÉÉà HÉà>{ÉÉ PÉùà ¾Y ¥Éà Hà
SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ PÉÉàÊe«ÉÖ Å ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖ Å Uà. +à´ÉÉ
+É Ê´É~ÉùÒlÉ HÉ³©ÉÉÅ V«ÉÉùà Y´É{É Hà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ
LÉà±É Ê´ÉºÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ+à lÉÉà »É©ÉX«É Uà
Hà´ÉÒ KÉiÉ§ÉÅNÉÖù Uà +É ÊWÅqNÉÒ, Hà´ÉÒ lÉH±ÉÉqÒ
Uà +É ¹ÉÉ»ÉÉ à{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³ +{Éà +É ¥ÉyÉ Å Ö
Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{ÉÒ +É ùSÉ{ÉÉ
«ÉÉq +É´ÉÒ NÉ>. lÉùlÉ +à©É{Éà ©Éà»ÉàW H«ÉÉâ
+{Éà +à©É{ÉÒ +É «ÉÉqNÉÉù ùSÉ{ÉÉ ""NÉceÒ
¥ÉyÉà{Éà''{ÉÉà ù»ÉÉ»´ÉÉq Hù´ÉÉ +{ÉÖ©ÉÊlÉ ©ÉÉÅNÉÒ.
oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>+à +ÉLÉÒ ùSÉ{ÉÉ +{Éà
»ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÅc©ÉÉÅ NÉÉ«Éà±É +ÉàÊe«ÉÉà
©ÉÉàH±ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ +É~ÉÒ qÒyÉÉà.

ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> +à÷±Éà ""ÊHeÉ ´«ÉÉ, ÊHeÉ ´«ÉÉ

CA  »ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ 

A {ÉyÉ~ÉiÉ X eÓ'', ""Ê¾±Éè Ê©É±Éè{Éá ¾±ÉX,
Há»Éá ´Éèù ©É ÊH<X, ÊLÉ±ÉèÊLÉ±Éè{Éá Ê´É{ÉX,
Y«ÉiÉ Wèù ©É ÊH<X'' +{Éà ""»ÉÖLÉ Y UÉÅ>
{Éá eÖLÉ X ÊlÉeHÉ, +SÉé Ê´É{ÉálÉÉ YÅ, {ÉlÉÉ ´Éé
Ê©Éeà HÓ »ÉùLÉÉ eÓ '' Wà´ÉÒ «ÉÉqNÉÉù ùSÉ{ÉÉ{ÉÉ
ùSÉÊ«ÉlÉÉ. »Éù³, ¶ÉÉÅlÉ, Down to earth

»´É§ÉÉ´É{ÉÉ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> ´É³Ò »ÉÖ©ÉyÉÖù HÅc{ÉÉ
©ÉÉÊ±ÉH ~ÉiÉ LÉùÉ. +à©É{ÉÒ +É ùSÉ{ÉÉ ""NÉceÒ
¥ÉyÉà{Éà'' +à÷±Éà ¡É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉÉlÉÒ NÉÉÅ»ÉeÒ{ÉÒ
´ÉÉlÉ +{Éà +É ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ HÊ´É ´ÉÉlÉ Hùà Uà
Y´É{É{ÉÉ Hà Y´É{É ~ÉUÒ ¶É° oÉlÉÉÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉ
¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +{Éà +à ¡É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É~ÉiÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ{ÉÒ. V«ÉÉùoÉÒ »É©ÉW{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>
l«ÉÉùoÉÒ +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ{Éà ~ÉiÉ +Xi«ÉÉ
ù¾Ò+à UÒ+à +à´ÉÒ +àH He´ÉÒ »ÉSSÉÉ> +à÷±Éà
+É~ÉiÉà »ÉÉä ""G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉ UÒ+à, G«ÉÉÅ
W´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à, G«ÉÉùà W´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à.''  +É
¥ÉyÉÉ Ê´ÉºÉà V«ÉÉùà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ¥Éà»ÉÉà +à÷±Éà
¥É»É ©ÉÉmÉ ¡ÉüÉÉà W ¡ÉüÉÉà. HqÉSÉ AnÉù LÉ¥Éù
~ÉiÉ Uà, ~ÉiÉ +à©É ©ÉÉ{ÉÒ X«É +à ¥ÉÒX.
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉä{Éà LÉ¥Éù Uà Hà LÉÉ±ÉÒ ¾ÉoÉ +É´«ÉÉ
UÒ+à +{Éà LÉÉ±ÉÒ ¾ÉoÉà W ~ÉÉUÖÅ W´ÉÉ{ÉÖ Å Uà
+{Éà UlÉÉÅ ~ÉiÉ ùÉàW {Éà ùÉàW ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ q³q³©ÉÉÅ
LÉÉà÷É «Él{ÉÉà HùÒ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ +Åqù LÉÚ Å~ÉlÉÉ
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W>+à. Wà ~ÉiÉ +Å¾Ò §ÉàNÉÖÅ H«ÉÖÈ, H¶ÉÖÅ W NÉÉÅ»ÉeÒ
¥ÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÉoÉà {É¾Ó +É´Éà. +ùà NÉÉÅ»ÉeÒ lÉÉà
¶ÉÖ Å, ¾´Éà lÉÉà cÉceÒ ~ÉiÉ »÷à{É±Éà»É »÷Ò±É{ÉÒ
oÉ> NÉ> +{Éà +à ~ÉiÉ ÊSÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ
+É´ÉlÉÒ +{Éà +É ¥ÉyÉÖ Å W XiÉÒ{Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ DeÉ
ClÉùlÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à. ¡É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ«É
Uà Hà ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ÷ÄÉ´Éà±É
±ÉÉ<÷. ¾³´ÉÉ oÉ<{Éà ©É Ö»ÉÉ£ùÒ HùÉà, ~ÉiÉ
+É~ÉiÉà »ÉÉä lÉÉà ´«É»lÉ UÒ+à §ÉàNÉÖ Å Hù´ÉÉ©ÉÉÅ,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
»ÉÉlÉ ~ÉàhÒ+Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà LÉÉ«É +à÷±ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å §ÉàNÉÖ Å
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ.

@ W ¾±«ÉÉ Ê´É{É¥ÉÉà Ê©Éeà @ W Ueà{Éà,

´ÉáyÉà ÊecÉà {É HÉà«É ©ÉoÉà NÉceÒ ¥ÉyÉà{Éà,

§ÉàùÉà Hùà{Éà X{É ©ÉoÉà §ÉÉù ~ÉÉÅ ÊH<«ÉÚ Å,

»ÉÅ»ÉÉù Wà »ÉÉNÉù©Éá Ê´É{ÉÚ Å @ W eÚ¥Éà{Éà

@ W ¾±«ÉÉ...

V«ÉÉùà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´ÉÒ, H©ÉÇ{ÉÖ Å
~ÉÉà÷±ÉÖ Å ¾±ÉHÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´ÉÒ. +É~ÉiÉà
»ÉÉä+à +àH W ´ÉÉlÉ HùÒ ¾Y lÉÉà »É©É«É Uà.
¾©ÉiÉÉÅ lÉÉà Y´É{É Y´ÉÒ ±É>+à. H©ÉÉ> ±É>+à.
B©Éù oÉ¶Éà +à÷±Éà Êù÷É«Éù oÉ>¶ÉÖ Å. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà +ÉàUÒ oÉ¶Éà ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÒ
±É>¶ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ ~ÉÖi«É H©ÉÉ´ÉÒ ±É>¶ÉÖÅ. ¥ÉyÉÒ q±ÉÒ±ÉÉà
©ÉÉ{«É, ~ÉiÉ +à lÉÉà H¾Éà Uà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É H«ÉÉà
¾¶Éà +à{ÉÒ HÉà> LÉÉlÉùÒ LÉùÒ. ""{É Xi«ÉÖ Å
X{ÉHÒ{ÉÉoÉà, »É´ÉÉùà ¶ÉÖ Å oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å Uà.'' Hà´ÉÉ
DyÉÉ LÉàlÉù LÉàeÒ ùÂÉ UÒ+à +É~ÉiÉà »ÉÉä +{Éà

+à÷±Éà W Xà +É~ÉiÉà »ÉÉä Xà +É©É W Y´ÉÒ¶ÉÖ Å
lÉÉà +ÅlÉà lÉÉà ""¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÉ  ¥ÉàA ¥ÉNÉe¬É'' {ÉÒ
Wà©É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ HÅ> HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖ Å {É H©ÉÇ©ÉÉÅ HÅ>.
»´ÉÉoÉÇ{ÉÒ NÉÉÅeÒ qÉàe©ÉÉÅ {É ~Éù©ÉÉoÉÇ oÉ¶Éà, {É
§É±ÉÉ>, {É qÉ{É-~ÉÖi«É oÉ¶Éà +{Éà Uà´É÷à ~ÉÖi«É{ÉÖÅ
~É±ÉeÖ Å +à©É {Éà +à LÉÉ±ÉÒ ùÉLÉÒ{Éà C~ÉeÒ W´ÉÖ Å
~Ée¶Éà.

~Éù©ÉÉùoÉá {É ~ÉNÉ §É«ÉÉâ,§É±ÉÉ> HÓ {É ÊH>,

eÉlÉÉùÒ©Éà Å {É ¾oÉ ´É«ÉÉà Ç, H©ÉÉ> HÓ {É ÊoÉ>,

~ÉÖ{ÉÉ<Xà ~É±ÉÉà c±ÉÉà, ´«ÉÉ @ W LÉiÉà{Éà

´ÉáyÉà.....

SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ Hà ~ÉUÒ V«ÉÉùà
~ÉiÉ XàNÉ ©É³à l«ÉÉùà »ÉÅlÉ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É lÉÉà
±ÉÒyÉÉà, ~ÉiÉ +àH HÉ{ÉàoÉÒ ¸É´ÉiÉ HùÒ ¥ÉÒX
HÉ{ÉàoÉÒ ¥É¾Éù +{Éà ¾´Éà lÉÉà ÊeÊW÷±É «ÉÖNÉ Uà.
«ÉÖ ÷Ã«ÉÚ¥É ~Éù, ´ÉÉè÷Ã»É +à~É ~Éù, V«ÉÉÅ SÉÉ¾Éà
l«ÉÉÅ, V«ÉÉùà >SUÉà l«ÉÉùà »ÉÅlÉ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É
±É> ¶ÉHÉà +à´ÉÉà ©ÉX{ÉÉà «ÉÖNÉ. ´É³Ò ÷Ò´ÉÒ ~Éù
lÉÉà »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉlÉoÉÒ q»É qùàH ¥ÉÒY SÉè{É±É
~Éù yÉ©ÉÇ{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾àlÉÒ ©É³à, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
»ÉÉä+à lÉÉà XiÉà »©É¶ÉÉ{É ´ÉäùÉN«É{ÉÒ  Wà©É ÷Ò´ÉÒ,
´ÉÒÊe«ÉÉà SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥É»É +à yÉ©ÉÇ{ÉÉà
ùÉNÉ +{Éà ~ÉUÒ ""¶Éàc{ÉÒ Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ ]ÉÅ~ÉÉ
»ÉÖyÉÒ''{ÉÒ Wà©É lÉùlÉ ¥É÷{É ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ W ¥ÉyÉÖ Å
LÉÅLÉàùÒ{Éà C§ÉÉ oÉ> ~ÉÉUÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ
HÉq´É©ÉÉÅ £ùÒ HÚq´ÉÉ, DeÉ LÉÚ Å~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù.
´É³Ò +É~ÉiÉà »ÉÉä +à÷±ÉÉ ¶ÉÉiÉÉ, +à÷±ÉÉ SÉÉ±ÉÉH
+{Éà SÉ¥ÉùÉH Hà {ÉÉàHùÒ, yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ, {ÉÉiÉÉÅ
H©ÉÉ´É ´ ÉÉ©ÉÉ Å  (HÉ©ÉyÉ Å y É É©ÉÉ Å  »ÉÉSÉ Ö Å -LÉÉ à÷ Ö Å
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Hù´ÉÉ©ÉÉÅ) yÉ©ÉÇ ´ÉSSÉà {É +É´Éà +à÷±Éà ~É¾à±ÉàoÉÒ
HÉ©ÉyÉÅyÉÉà +{Éà yÉ©ÉÇ, ¥É}Éà{Éà +±ÉNÉ W ùÉLÉÒ+à
UÒ+à +{Éà (Wà yÉ©ÉÇ lÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà) +à yÉ©ÉÇ{Éà
W yÉÉù ~Éù ©ÉÚHÒ q>+à. +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ{Éà
~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à Hà yÉ©ÉÇ +à÷±Éà HÉà>
+±ÉNÉoÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ +à÷±Éà lÉÉà
Wà  +É~ÉiÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÉÅ
HÉ©ÉHÉW©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ> X«É +à Uà yÉ©ÉÇ, ~ÉiÉ
+É~ÉiÉà »ÉÉä 84 ±ÉÉLÉ W{©É©ÉÉÅ{ÉÉ +É »ÉÉäoÉÒ
+iÉ©ÉÉà±É W{©É{Éà ±ÉÉLÉÉà, HùÉeÉà H©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ
SÉIù©ÉÉÅ +à©É W ´Éàe£Ò {ÉÉLÉÒ+à UÒ+à.

»ÉÖiÉÒ{Éà »ÉÅlÉ´ÉÉiÉÒHà +~É{ÉÉ«ÉÉà {É HÓ »ÉÉù,

{Éeá {É yÉ{É LÉ÷à©Éá lÉá±ÉÉ yÉù©É ùL«ÉÉà yÉÉù,

±ÉLÉÚ Å ±É£Ò ´«ÉÉ @ W YÅ¾ hÒNÉ±ÉálÉà HÖeà{Éà

´ÉáyÉà..

+É qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ«É Uà Hà +É qÖÊ{É«ÉÉ
+à÷±Éà +à´ÉÒ ¾É÷eÒ V«ÉÉÅ »É±ÉÉ¾ ©É¢lÉ ©É³à
U à, WooÉÉ¥É Å y É  ©É³ à  U à, V«ÉÉù à  »É¾HÉù
©ÉÖ¶Hà±ÉÒoÉÒ ©É³à Uà +{Éà +à ~ÉiÉ ´«ÉÉW ~Éù
©É³à Uà. ±ÉÉàHÉà Wà ~ÉÉàlÉà +ÉSÉùlÉÉ {É ¾Éà«É,
~ÉiÉ qÖÊ{É«ÉÉ{É à ¶ÉÒLÉ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É WùÉ«É
~ÉÉUÒ~ÉÉ{ÉÒ {É Hùà. ¥É»É +à W ¥ÉÒX{Éà ¥ÉÉàyÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùlÉÉ HÊ´É ´ÉÉlÉ Hùà Uà, Hà ¥ÉÒX{Éà ¥ÉÉàyÉ
+É~ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÉà lÉ~ÉÉ»É Hù.
G«ÉÉÅH +SÉÉ{ÉH V«ÉÉùà ""´Éà³É oÉÉ¶Éà W´ÉÉ{ÉÒ''
l«ÉÉùà »É©ÉW +É´É¶Éà Hà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ Wà §ÉàNÉÖ Å
HùlÉÉ ùÂÉ +à SÉÒW´É»lÉÖ lÉÉà PÉù{ÉÉ ¥ÉÉùiÉà
»ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà {É +É´ÉÒ. Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà YlÉ´ÉÉ©ÉÉÅ,
Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ NÉ>, +à©ÉÉÅ{ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É
»©É¶ÉÉ{É{ÉÉ wÉùoÉÒ W ~ÉÉUÉ ´É²«ÉÉ. +É~ÉiÉÉÅ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ cÉceÒ{Éà ÊSÉlÉÉ ~Éù ©ÉÚHÒ, ¾ÉoÉ
XàeÒ ~ÉÉUÉ £ù¶Éà +{Éà l«ÉÉùà +à©É{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´É¶Éà. Hà ""¾´Éà ~ÉÉUÉ ´É³Ò{Éà {ÉÉ XàlÉÉÅ''
+{Éà lÉàù©ÉÉ Êq´É»Éà lÉÉà +É~ÉiÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ±ÉÉe´ÉÉ W©ÉÉ¶Éà. +à´ÉÉ +É Y´É{É ~ÉÉU³,
+É LÉÉà÷Ò §ÉÉNÉqÉàe©ÉÉÅ, +ÉLÉÖ Å +É«ÉÖº«É ´Éàe£Ò
{ÉÉLÉÒ¶ÉÖ Å +{Éà ~ÉUÒ Uà±±Éà »É©ÉX¶Éà Hà Wà »ÉÉoÉà
±É> W> ¶ÉHÉ«É +à´ÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ«É ¾lÉÖÅ, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà
+à´ÉÖ Å HÅ> §ÉàNÉÖ Å W {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. »ÉÉùÉÅ H©ÉÉâ,
qÉ{É, ~ÉÖi«ÉoÉÒ +É §É´É »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ,
+É´É{ÉÉùÉ §É´É »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ, ~ÉiÉ....

Ê´ÉSÉÉù {Éà ´ÉÉiÉÒ lÉèeÉà ´ÉlÉÇ{É Heá {É Hà+Éà,
¥ÉáHà Ê´ÉcÉ»ÉÒ ¥ÉÉàyÉ eà©Éá, Ê~ÉÅhXà A±Éà ´«ÉÉà,
LÉÉ±ÉÒ ¾oÉá ~ÉÉUÉ ´É«ÉÉÇ, yÉÖ{ÉÒ«ÉÉÅHà Ueà{Éà
´ÉáyÉà....

+É~ÉiÉÉ ´É àq OÉÅoÉÉ à©ÉÉ ÅoÉÒ SÉÉù +É¸É©É,
úÉÁSÉ«ÉÇ, NÉÞ¾»oÉ, ´ÉÉ{É¡É»oÉ +{Éà »Ë{«ÉÉ»É Ê´ÉºÉà
+É~ÉiÉà +à´ÉÒ LÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉeÒ
qÒyÉÒ Uà Hà XiÉà yÉ©ÉÇ +à÷±Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ ~ÉUÒ{ÉÒ
W ÊJ«ÉÉ Uà +{Éà +à÷±Éà +à´ÉÒ ¾É±ÉlÉ oÉÉ«É Uà
Hà V«ÉÉùà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÉä yÉ©ÉÇ
Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖ Å HùlÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à +{Éà
yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¥É»É ~ÉÉU±ÉÉ Y´É{É{ÉÉà ±Éà¢÷
+Éà´Éù ÷É>©É W ¥ÉÉHÒ ùÉL«ÉÉà Uà. Wà B©Éù©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà HÉà>{ÉÉà ¾ÉoÉ ~Ée¬ÉÉ Ê´É{ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É »ÉÖyÉÒ
~ÉiÉ {É ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÒ+à, +à »É©É«Éà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
oÉÉHÒ ù¾à±ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ¶ÉÖÅ Hà yÉ©ÉÇ Hù¶ÉÖÅ.
¥É»É +É W ´ÉÉlÉ ~Éù ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{ÉÉà +ÉJÉà¶É
+à©É{ÉÒ »Éù³ ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ U±ÉHÉ> +É´Éà Uà. V«ÉÉùà
¶ÉÎGlÉ ¾lÉÒ l«ÉÉùà §ÉÎGlÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉyÉÖ Å H«ÉÖ È,
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~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ Ê»É´ÉÉ«É HÉà> Y´É »ÉÉoÉà
HÉà> HùÖiÉÉ§ÉÉ´É {É¾Ó +{Éà HqÒ +Él©É©ÉÅoÉ{É
{É¾Ó, G«ÉÉùà«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÒlÉù W> Xà«ÉÖ Å W
{É¾Ó, Hà +É +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ Xà<+à Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ
A}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

©ÉÖ Å¥É>oÉÒ HSU W´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ
~É¾à±ÉÉ Ê÷ÊH÷, ©ÉÊ¾{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ¥ÉÒXà ¥ÉyÉÉà
»ÉÉ©ÉÉ{É +{Éà +c´ÉÉÊe«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ
»ÉÉ©ÉÉ{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù{ÉÉù +É~ÉiÉà »ÉÉä Xà
G«ÉÉùàH »É©É«É HÉhÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ <¶É{Éà
~ÉÚUÒ ±É>+à Hà +{ÉÅlÉ{ÉÒ »É£ùà C~ÉelÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ
»ÉÉoÉà ¶ÉÖ Å ±É> W> ¶ÉH¶ÉÖ Å? ¶ÉÖ Å »ÉÉoÉà +É´É¶Éà?
lÉÉà HqÉSÉ +É~ÉiÉÒ NÉÉÅ»ÉeÒ©ÉÉÅ {ÉHÉ©ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{É{Éà

¥Éq±Éà HÅ>H +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ +à´ÉÉ
H©ÉÉà Ç{ÉÒ ~ÉÉà÷±ÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ ¶ÉH¶ÉÖ Å.

»ÉNÉlÉÒ UlÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉ´É»Éá §ÉNÉlÉÒ Heá {É ÊH<,

©ÉämÉÒ {É HÉà«É Y´É»Éá, HùÖiÉÉ {É HálÉà Êù<,

©ÉÉiÉ> {É Heá ©ÉÉàW +Él©É ù©ÉiÉ Hùà{Éá....

´ÉáyÉà ÊecÉà {ÉHÉà«É ©ÉoÉà NÉÅceÒ ¥ÉyÉà{Éà..

+oÉÇÊ´É»lÉÉù

»ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ,

CA ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ
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~ÉÉÅXà lÉàW

WNÉà & {ÉùÒ«Éà NÉÉ©ÉY §ÉXù

~ÉÉmÉ & ´É±ÉÖ, »ÉÉà{ÉÖ©ÉÉ, {ÉàiÉ»ÉÓ, +WÖ, ©ÉÉ»lÉù,
HÊ´É lÉàW, Hù»É{É, ¾Òù¥ÉÉ>, ´ÉàW¥ÉÉ>

´É±ÉÖ &+à..... +à.... »É´ÉÉùà A©ÉÉ»ÉY ~ÉÉÅLÉÒ
~ÉÉùÒX. hNÉà, ©ÉÉà±É>, ©ÉÉeÖ ´Éà»ÉÉ.....
+É......

»ÉÉà{ÉÖ©ÉÉ &+à ´É±ÉÖ! »ÉÉàiÉà lÉÉà? lÉÉèWà »Ée©Éá hNÉÉ,
©ÉÉà±É> {Éá ©ÉÉeÖ, +SÉÒ Ê´É{Éá, <{ÉÓ
Ê©ÉiÉÒHà »É´ÉÉùà A©ÉÉ»ÉY ùX, ~ÉiÉ Hà{ÉÓ
¥ÉÉ>©ÉÉeÖ+áHà ´Éà»ÉÉ ´Éà lÉÉà LÉùÉà? SÉÉè
´Éà±ÉÉà!

´É±ÉÖ & »ÉÉà{ÉÖ©ÉÉ, NÉÉ±É lÉÉÅ +ÉÅY »ÉÉàùÉà +É{ÉÉÅ
»ÉSÉÒ +É«É. ©ÉÖÅY PÉù´ÉÉùÒ ~ÉiÉ < W
SÉà lÉÒ. ~ÉiÉ hNÉÉ, ©ÉÉà±É> {Éà LÉàeÚ Ê~ÉÅh
LÉeàÅ lÉÉ. +Å> lÉÉÅ ¥ÉÉÅHÉàeÉà LÉiÉÒ{Éà,
§ÉWù »ÉÖNÉÓyÉÉ »ÉÖNÉÓyÉÉ +Éà÷É Xà«ÉÉÇ lÉÉ.

»ÉÉà{ÉÖ©ÉÉ & ´É±ÉÖ, ¾Ò ¥ÉÉÅHÉàeÉà Êecà +É«É! qÓyÉÒ«ÉÉÅ
¥É hàHà ´ÉÉùÉ lÉ LÉ¥Éù ~ÉÉáyÉÒ Hàù LÉeà
lÉÉà »Éà! (ÊLÉ±ÉÅyÉà ÊLÉ±ÉÅyÉà)

´É±ÉÖ & ©ÉÖÅHà »ÉWà NÉÉ©É©Éá »Ée Ê´ÉWàXà +É«É.
¾à´Éù lÉÉÅ Ê´É{ÉiÉ e«ÉÉà, ~ÉÉà, eÒX
lÉÉ»ÉÒùÉàà.

»ÉÉà{ÉÖ©ÉÉ & §É±Éá ~ÉÖlÉù §É±Éá!

NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 

{ÉàiÉ»ÉÓ & HÉè, +WÖ HÓ +=+á ?

+WÖ & »É´ÉÉ ´ÉÒ. ~ÉÉÅHà lÉÉÅ ±Éèù +É«É. ~ÉÉÅY
ÊSÉÅyÉÉ yÉÊù«Éà©Éá {Éá ~ÉÉiÉ Ê´ÉcÉ {ÉùÒ+á©ÉàÅ.
LÉÉÅ>«ÉÖÅ PÉùá {Éá ±Éèù H>«ÉÖÅ £Êù«Éà©Éá.

{ÉàiÉ»ÉÓ & lÉÉèY NÉÉ±É lÉÉÅ £Ý÷ùÒ +É«É. {ÉÊù«ÉÉà NÉÉ©É
{É»ÉÒ§É´ÉÉùÉà +É«É.

Hù»É{É &> lÉÉÅ HÖÅe±ÉÒ©Éá Ê±ÉL«ÉÉà ´Éà »Éà oÉÒ+à. ©ÉÉeÖ
´ÉÉùàYÅ N. ÉÉ©ÉY ~ÉiÉ HÖÅe±ÉÒ ´ÉàlÉÒ. Hù©É
HÖÅe±ÉÒ ´ÉNÉù HÓ {É lÉÉà oÉÒ+à.

{ÉàiÉ»ÉÓ & Hù»É{É §ÉÉ, NÉÉ±É »ÉÉ´É »ÉSÉÒ Hà {ÉÊ±É«ÉÉ
NÉÉ©ÉY HÖÅe±ÉÒ©Éá {Éù»ÉÒ {ÉÉoÉÉ WàeÉ
qÉ{É´ÉÒù ¶Éàc Ê±ÉL«ÉÉ ¾ÖÅyÉÉ lÉeàÅ lÉÉ, NÉÉ©É
Hà, HSU ©Éá {Éá eà»É, ~Éùeà»É©Éá ¡ÉL«ÉÉlÉ
Hùà Ue¬ÉÅ.

+WÖ & {ÉÊ±É«ÉàY ¡ÉL«ÉÉlÉ SÉÒWáY NÉÉ±É H=yÉÉ
´ÉÉà«ÉÉà lÉ, ¾ÓHeÉà {ÉÊ±É«ÉàXà »ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ
XyÉ HùÉ«É eà lÉÉà. ¥É> ¡ÉL«ÉÉlÉ WiÉ»É
¾Ò lÉÒ ¾±É> +SÉà.

{ÉàiÉ»ÉÓ &+ùà, ¾Ò lÉÉÅ ~ÉÉÅXà lÉàW~ÉÉù §ÉÉ ±ÉNÉà
lÉÉà.

Hù»É{É & lÉàW lÉÉÅ ~É«ÉÉÇ{ÉÖÅ ~ÉyÉùÉà. lÉàW ~ÉiÉ {ÉÊ±É«ÉÉ
NÉÉ©ÉY ~ÉàyÉÉ»É +É«É.

+WÖ & ùÖNÉÒ ~ÉàyÉÉ»É {É SÉÉè«ÉÉà. lÉàW {ÉÊ±É«ÉÉXà
AX»É +É«É. +W <{ÉXà {ÉÉÅ ~ÉiÉ ÊHlÉ
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ÊHlÉ ~ÉÖY ´«ÉÉà +É«É. lÉàW Hà {É »ÉÖ{Éeà
A{ÉX +§ÉÉNÉ. lÉ àW >lÉùà HSUÒ
HÊ´ÉlÉÉ Xà +É©ÉáXà §ÉÉNÉ. (HÊ´É lÉàW
+SÉálÉÉ)

lÉàW &HÖùÉà §ÉÉ<¥ÉÅyÉ Ê©Éeà Ê´ÉcÉ, HÖùÉà NÉÉ±ÉÒ«ÉÖÅ
¾±ÉálÉÒ«ÉÖÅ? HÉàHY ´É÷«ÉÉà lÉÉÅ {É lÉÉ. {É!
{ÉHÉÅ +ÉÅXà §É±ÉÉà ~ÉÖUiÉÉà?

+WÖ & {ÉàiÉ»ÉÓ, lÉÖÅ W Ê¾{ÉHà ´Éeà »ÉÉùÉ SÉÉè, <
lÉÉÅ »ÉÉ´É ¥ÉÉàeÉà +É«É ¥ÉÉàeÉà!

{ÉàiÉ»ÉÓ &+WÖ, < ¥ÉÉàeÉà §É±Éá +É«É ~ÉiÉ > WÖHÉà
»ÉÖiÉÒ »ÉNÉà lÉÉà »Éà ~ÉÉiÉ  SÉÖ÷á H{Éá ´ÉÉùÉ
ÊHlÉà »ÉÖiÉÒ »ÉNÉÉálÉÉ?

Hù»É{É &¾±ÉÉà, lÉeá lÉàW Hà W ~ÉÚUÉá (´Éeà »ÉÉùÉ)
lÉàW! HÉà«É {ÉÅ> HÊ´ÉlÉÉ »ÉÖiÉÉ, ©ÉX
+SÉÒ Ê´É{Éà §ÉÉ!

lÉàW & (~ÉÒ~ÉùXà ~É{É ´ÉlÉÉ«É{Éá)
HÊ´ÉlÉÉXà ¶ÉÒºÉÇH +É«É, ÊH±ÉÊ¥É±É
~ÉÒ~ÉùÒWà ~É{ÉY
§ÉÚÅNÉùÒ ´ÉÉùà ©ÉÖÅ £ÝÅ< Êe{ÉÒ,
lÉÉÅ Ê{ÉH«ÉÉâ Ê©ÉÅX ©ÉÒcÉà ÷AHÉà.
lÉeá ~É{É LÉÉà±Éà ©ÉÖÅ ùL«ÉÉà H{É lÉá,
lÉÉÅ Ê©ÉÅW »ÉÖXiÉÖÅ lÉà
NÉSÉ LÉ{É ~ÉLÉÒ+áXà
»É{ÉÖÅ »É{ÉÖÅ ÊH±ÉÊ¥É±É ÊH±ÉÊ¥É±É.

+WÖ & ´ÉÉ HÊ´É ´ÉÉ! lÉÉèHà yÉ{É +É«É.
yÉ{É lÉÉèWà ©ÉÉ«ÉlÉùá Hà.

Hù»É{É & yÉ{É {ÉÊù«Éà NÉÉàc Hà.

{ÉàiÉ»ÉÓ & ~ÉÉÅ Ê¾{É Hà ¥ÉÉàeÉà SÉÉá lÉÉ, ~ÉiÉ < lÉÉÅ

~ÉÒ~ÉùÒWà ~É{É Ê©ÉÅX ~ÉiÉ ~ÉLÉÒ+áX
÷AHÉ »ÉÖiÉÒ ÊNÉ{Éà +àeÉà »ÉÖXÅNÉ +É«É!
§ÉNÉ´ÉÉ{É <{ÉHà ~Éà»ÉÒ+±É H{É Êe{ÉÉ
+«ÉÉÅ.

Hù»É{É & (PÉÊe«ÉÉ±É »ÉÉ©ÉÖÅ {Éèùà{Éà SÉà lÉÉà)

©ÉÚÅHà ¾ÉiÉà ©ÉÉèeÉà oÉÒ+à lÉÉà. §ÉÖW ´É{ÉiÉÖÅ
+É«É. ¥É»É ¾à´ÉùÅ> +É´É> LÉ~Éà. ÷à©É
HÒ Ê{ÉHùÒ Ê´É{ÉàlÉÉà LÉ¥Éù {ÉlÉÒ ~Éà.

lÉàW &Hù»É{É §ÉÉ,

PÉeÒ PÉeÒ PÉÊe«ÉÉ±É©Éá HÖùÉà {ÉàùÓ+à lÉÉà?
ÊW{É PÉeÒ »Éá ~ÉÉÅXà »É¥ÉÅyÉ +É«É,

A PÉeÒ PÉÊe«ÉÉ±É©Éá {ÉÉÅ«É.

Hù»É{É &¾ÉiÉà Ê¾{É»Éà ~ÉÖWiÉÖÅ HÓ ? Ê¾lÉùÒ ´ÉÉù©Éá
lÉÉÅ PÉÊe«ÉÉ±É ©ÉoÉÉ HÊ´ÉlÉÉ Xàeà Hhà.

{ÉàiÉ»ÉÓ & HÊ´É©Éá {Éá ~ÉÉÅ©Éá >lÉùÉà W lÉÉÅ £àù +É«É!

Hù»É{É &¾ÉiÉà +ÉB »ÉùÉ=«ÉÉÅ, {É HÉÅ < ©ÉÅÖWà
SÉàiÉà {Éà SÉiÉà Wà {ÉÉeà ©ÉoÉà ~ÉiÉ HÓH
Xàeà HhÓyÉÉà. HÊ´ÉXà §É±ÉÉà ~ÉÖUiÉÖÅ!
(©ÉÉ»lÉù +SÉá lÉÉ)

+WÖ & ©ÉÉ»lÉù, +W HÉ±É +ÉÅX qù»É{É qÖ±ÉÇ§É
+Å>. Ê{É»ÉÉù©Éá ùXB +Å> HÖùÉà? +ÉÅHà
lÉÉÅ ùX+àÅ Xà »ÉÖHÉù!
ÊWlÉùÒ«ÉÖÅ HÖlÉálÉà ¥ÉNÉÉ@«ÉÖÅ.
>lÉùÒ«ÉÖÅ +ÉÅHà ùXB,

©ÉÉ»lÉù &+WÖ, +»ÉÉÅlÉà ¥Éùá HÖ±ÉÉ lÉÉà?

»  NÉÉ©ÉY eÉà+É> HùÒ+á lÉÉà.

lÉà HùlÉÉÅ ©ÉÉ»lÉù oÉÒiÉÖÅ ´ÉÉà {É !
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+ÉB ùX+á©Éá ©ÉÖÅ§É> ´«ÉÉà ´ÉÉá »Éá,

AlÉà ©ÉÖÅHà qÉ©ÉÉàyÉù ¾Éè±ÉWà ~ÉÉàNÉùÉ©É ©Éá
~ÉÚU«ÉÉÅ, +ÉÅWà NÉÉ©É©Éá ¾èeÉà ´ÉeÉà lÉàW
WàeÉà {ÉÉ©ÉÒ HÊ´É ùà lÉÉà, +Å> HÊ´É ±ÉÉ
HÖùÉà G«ÉÉÅ +«ÉÉÅ?

{ÉàiÉ»ÉÓ & ©ÉÉ»lÉù, +Å= HÖùÉà S«ÉÉÅ?

©ÉÉ»lÉù &+ÉB lÉÉÅ ÊLÉ±ÉÒ{Éà ©É»lÉÒ©Éá S«ÉÉà.

"+»ÉÓ HÊ´ÉHà NÉÉ©É©Éá ùÉàiÉ Êe{ÉÉÅ

+=«ÉÖÅ, »Éà HÓ +ÉàUÉà +É«É?'

+WÖ & NÉ©Éà lÉÒ SÉÉè«ÉÉà, Ê¾{É lÉàW lÉÉÅ {ÉùÒ+à
NÉÉ©ÉlÉá »ÉÉà{ÉX {ÉùÒ«ÉÉ SÉeÉ«É Êe{Éá +á.

©ÉÉ»lÉù & lÉàW §Éi«ÉÉà ÊHlÉùÉà +É«É?

{ÉàiÉ»ÉÓ &< ©ÉÖÅ §ÉàùÉà H±ÉÉ»É©Éá ´ÉÉà, +»ÉÓ ~ÉÉÅWà
NÉÉ©ÉY NÉÉàH±ÉqÉ»É lÉàW~ÉÉ±É Ê{É»ÉÉù©Éá
§Éi«ÉÉ lÉà.

+WÖ & {ÉàiÉ»ÉÓ, §Éi«ÉÉ lÉà = {É SÉÉè´ÉÉWà, ´«ÉÉ
lÉà = SÉÉà«ÉÉà.

lÉÉè §ÉàùÉà W {É lÉàW lÉÉÅ ÊHlÉùá §ÉàùÉà
H±ÉÉ»É©Éá ´ÉÉà. mÉÒY oÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ lÉÅ>
~ÉÖWà©Éá <{ÉHà {ÉÉá ´Éùà ±ÉNÉÉ ´ÉÉ. Ê~É{É@
~ÉÉ»É {É lÉà o«ÉÉà, lÉèù ©ÉÉ»lÉù ÊH÷Éeà{Éà
©ÉoÉ±Éà H±ÉÉ»É©Éá SÉeÉA ~ÉÉ»É H«ÉÉÅ lÉà.
mÉà-mÉà ´Éùà A W SÉÉà~ÉeÒ«ÉÖÅ ¾±ÉÉÅ«É lÉà.
»ÉÅ§ÉÉù ¥ÉÉèùÒ!

©ÉÉ»lÉù &+W ~ÉÉ»É oÉÓyÉ±É ÊHeÉÅ ´«ÉÉ »Éà HÉà«É {É
lÉÉà ~ÉÚUà. ~ÉiÉ Ê¾{É {ÉÉ~ÉÉ»É oÉÓyÉ±É Hà
Ê©Éeà  lÉÉ HÖUÉ=+á, ~ÉÖUÉ=+à, {Éà

~ÉÉáLÉÓ+álÉÉ. +W ¾Ò »Éù»´ÉlÉÒ ©ÉÉlÉÉXà
SÉÉNÉ±ÉÉà ~ÉÖlÉù +É«É.

{ÉàiÉ»ÉÓ & »ÉÒLÉÒ §É±Éá {É oÉÒ+à, ~ÉiÉ ±ÉÒLÉÒ oÉÒ+à
±ÉÉLÉÉà, W +SÉÒ Ê´É{Éà Ê¾HeÉà ¡Éà©ÉXà
~É±ÉÉLÉÉà. lÉàW Ê~ÉÅhY HÊ´ÉlÉÉ+á ©Éá HÉà«É
Ê´ÉºÉ«É §ÉÉHÒ {ÉÉÅ«É ùLÉá.

+WÖ &¾Xùà ©Éá HÊ´ÉlÉÉB Há, ~ÉÉà«É, §ÉÉHÒ HÖùÉà
ùà? ~ÉLÉÒ+áHà ~ÉiÉ {ÉÉÅ«É Ueá!

©ÉÉ»lÉù &<{ÉHà HÉ´«É¶ÉÉ»mÉ, UÅq¶ÉÉ»mÉ, ´«ÉÉHùiÉ
´ÉNÉàùàXà LÉÉ»É [ÉÉ{É {ÉÉÅ«É. ©É¾É HÊ´É
HÉ±ÉÒqÉ»É, ù´ÉÒ{r{ÉÉoÉ H  ´ÉeÇ]´ÉoÉÇ Hà
´ÉÉÅSÉà ~ÉiÉ {ÉÉÅ«É.

{ÉàiÉ»ÉÓ &+Éà..... ©ÉÉ»lÉù!

+ÉÅY NÉÉ±É lÉÉÅ ±ÉNÉà lÉÉà H, ©ÉÉeÖ
HÊ´ÉlÉÉB ´ÉÉÅSÉà, ¶ÉÉ»lÉù §ÉiÉà lÉ HÊ´É
oÉ> Ê´É{Éà !

+Å> lÉÉÅ ~ÉÅÊelÉ +«ÉÉà, »ÉÅ»HÞlÉX LÉÉÅ
+«ÉÉà, NÉÖWùÉlÉÒ, +ÅOÉàY Ê©Éeà ¥ÉÖXàlÉÉ.
+Å> ÊHlÉùÒ«ÉÖÅ HÊ´ÉlÉÉB ±ÉLSÉÉÅ +«ÉÉÅ?

©ÉÉ»lÉù & »ÉÉá LÉÉyÉà±ÉÉ Ê¾HeÒ ~ÉiÉ {ÉÅ. +Å= »ÉSÉÉ
+«ÉÉà. HÊ´ÉlÉÉ +ÉèeÇù lÉà {É §É{Éà. <{ÉX
HÉùLÉÉ{ÉÉÅ {É ´Éá, = lÉÉÅ +SÉà lÉèù +SÉà.

Hù»É{É & ©ÉÉ»lÉù +Å= ©ÉÖyÉàY NÉÉ±É G«ÉÉÅ. lÉàW
Ê~ÉÅhY HÊ´ÉlÉÉ©Éá ©ÉÉeÖ, +ÉeÖ, ´ÉNÉÉeÖ,
±ÉÒeù, eÉNÉyÉù, ©ÉÉ»lÉù, ¶ÉÉ»lÉù Há Háà
{ÉÉÅ«É Ueá,

+WÖ & ¥«ÉÉ lÉÉÅ cÒH, »ÉÉyÉÖ+á Hà {ÉÉÅ«É Ueá. »ÉÉyÉÖ
©ÉÉùÉW ´É÷à ¾ÉàHÉ«ÉÅlÉù {Éèùà. HÊ´É ~ÉÚUà
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lÉÉà. +{ÉÉÅ +ÉÅHà Êe»ÉÉY LÉ¥Éù {ÉÉÅ«É
~É>?

©ÉÉ»lÉù & lÉàW SÉà lÉÉà, »ÉÉyÉÖ+á »ÉÉ©Éä«ÉÉ ©ÉÅN«ÉÉ,
lÉèù ~«ÉÉÇ §ÉNÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É.

{ÉàiÉ»ÉÓ & HÊ´É, <lÉÉÅ »É©ÉX«ÉÉà H ¾Ò Ê©Éeà +SÉà
ÊHlÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà?

lÉàW &+SÉàlÉÉà < NÉÉ±É »ÉSÉÒ. ÊHeÉ{ÉÖÅ +SÉàlÉÉà
< lÉÉÅ §ÉÚLÉ XiÉà.

HÉà«É±É Hà ÷AHÉà Hàù eà lÉÉà?

£Ù±Éá Hà »ÉÖNÉÅyÉ Hàù eà lÉÉà?

©ÉU±ÉÒ Hà lÉÉù Hàù Ê»ÉLÉÉ«ÉlÉÉà?

A W ©ÉÖÅ Hà HÊ´ÉlÉÉ Ê±ÉLÉÉ«ÉlÉÉà.

HÉ±É ùÉ«ÉSÉÅyÉ ¶Éàc »ÉÉ©ÉY »É±ÉÉ÷Hà
¥ÉÅNÉ±ÉÉà ¥ÉyÉàXà ~ÉÚU«ÉÉÅ lÉà.

»ÉÉ©ÉY SÉá ´Éà, +èeÉà ¥ÉÅNÉ±ÉÉ ¥ÉyÉÓyÉÉà H
W©ÉÉù Ê{ÉHùÒ Ê´É{Éà lÉÉÅ«É HHùÒ {É ÊLÉùà,

lÉàù ©ÉÖÅ ©ÉÖÅHà Ê~ÉÅhHà S«ÉÉà.

NÉ>yÉù S«ÉÉÅ, +»ÉÓ <©ÉÉùlÉ {ÉàhÖ ¥ÉyÉ¥ÉÉà.
»Éà ùÉiÉÒ{Éá LÉÅhàù ÊLÉ±ÉÒ ~«ÉÉ.

©ÉÉ»lÉù & ´ÉÉ ùà ´ÉÉ! ÊHlÉùÒ ´ÉeÒ NÉÉ±É! HÉ³ Há
Xà »ÉNÉÉà {ÉÉÅ«É!

+WÖ & {ÉàiÉ¶ÉÓ §ÉÉ, +Å= ©ÉÖÅ§É>©Éá ù«ÉÉ lÉà. lÉèù
Ê»Éù{ÉÉ©ÉÉà HÖùÉà ´ÉÉà?

{ÉàiÉ»ÉÓ & {ÉàiÉ»ÉÓ A©Éù¶ÉÒ ¥ÉÉùqÉ{É´ÉÉ±ÉÉ.
205, Ê±É¢÷´ÉÉ³Éà ©ÉÉ³Éà, SÉÉàoÉà ©ÉÉ³à,
SÉÓSÉ¥ÉÅqù, Hà¶É´ÉY {ÉÉ«ÉH ùÉàe,©ÉÖÅ¥É>&
400 009.

+WÖ & ~ÉÚùÉ Ê~ÉÅX.

{ÉàiÉ»ÉÓ & Ê~ÉÅX HÖùÉà +É«É?

+WÖ &+ÉÅWà Ê»Éù{ÉÉ©Éá ©Éá 50 +LÉù ´ÉÉ.

lÉàW Xà Ê»Éù{ÉÉ©ÉÉà »ÉÉeÉ »ÉlÉ +LÉù.
lÉàW
{ÉÊ±É«ÉÉ, HSU.
»ÉÉeÉ »ÉlÉ +LÉù.
HÊ´ÉXà Ê»Éù{ÉÉ©ÉÉà {Éà HÊ´ÉlÉÉ ¥ÉÉà«É
±ÉÉPÉ´ÉX {É©ÉÚ{ÉÉ +Å@.

lÉàW &+W ©Éà£±É W©É> +É«É lÉ {Éh~ÉiÉY
NÉÉ±É HùÒ«ÉÉÅ,

©ÉÉiÉàHY »ÉÉÅNÉiÉ{Éà +ÉB Ê{É»ÉÉù©Éá
¥ÉÉàùÉà lÉÉà£É{É G«ÉÉ lÉà. ~Éù»ÉÉànÉ©É
~É÷à´ÉÉùÉà +»ÉÉÅHà Ê´É[ÉÉ{ÉWà °©É©Éá ~ÉÚùá
Ueá.

+WÖ &AlÉà HàeÉ ¡É«ÉÉàNÉ G«ÉÉÅ?

AlÉà ¥ÉàùÉà©ÉÒ÷ù LÉ«ÉÉ»ÉÓ. ¾oÉÊ©ÉÅX
U÷G«ÉÉà, {Éà ~ÉÉùÉà ¾ÉùÉY ~«ÉÉà. NÉSÉ
©Éà{ÉlÉ G«ÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÉùÉà ¾oÉ {É +É«ÉÉà.
©ÉÖÅ Hà §ÉÉùÒ HÉèlÉH o«ÉÉà ´ÉÉà. ~ÉÉà«É ]ÉeÖ
»Éà ~ÉÉùà Hà LÉÚiÉ©Éá ´ÉÉùà UeÃ«ÉÉ.

+WÖ & Ê¾{É Y«ÉÉ{É HùàXà zÉÉ ±ÉNÉÉà H {É?

lÉàW & ¥ÉÉèùÉà zÉÉ. ©ÉàoÉÒ~ÉÉH Ê©É±«ÉÉà »Éà +{ÉÉÅ
»ÉÅ§Éùà lÉÉà.

©ÉÖÅHà ±ÉNÉà lÉÉà H, > ~ÉÉùà ©ÉÖÅHà +{ÉÉÅ
{ÉÉÅ«É Ueá. +ÉB ~ÉÉùà Wàeà ~ÉqÉùoÉHà
¾oÉ´É»lÉÖ Hùà±ÉÉ Ê´É{ÉÉÅlÉÉà, {Éà ~ÉÉùÉà Ê»ÉùÒ
Ê´É{ÉàlÉÉà. HÊ´ÉlÉÉ < ~ÉÉùÉà +É«É ~ÉÉùÉà.
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©ÉÉ»lÉù & ~ÉÉùÉà ~ÉSÉÉiÉÖÅ »Éè±É {É ´Éà

+Å= HSUÒ HÊ´ÉlÉÉ+á ©Éá C{Éá ~ÉÉiÉÒ©ÉàÅ
ClÉ«ÉÉÇ +«ÉÉà.

lÉàW & ¥ÉSÉ~ÉiÉ©Éá +ÉB W§ÉùÉà lÉÉùÖ ´ÉÉà »Éá.
¥É-SÉÉù H±ÉÉH lÉùÉ Ê©ÉÅX ¥ÉÉùÉ {É
{ÉHùÉÅ.

{ÉàiÉ»ÉÓ &+W HÊ´ÉlÉÉWà »ÉùÉà´Éù©Éá lÉùÉà lÉÉ.

lÉàW & ©ÉÖÅY HÊ´ÉlÉÉ ÊHlÉH UÉ~ÉÉWà A +ÅH
Ê©ÉiÉÒHà ´ÉlÉÉ=yÉÉà ´ÉÉà »Éá.

+WÖ &¾ÉiÉà +»ÉÒ lÉÉèY HÊ´ÉlÉÉ +»ÉÉÅWà ÊyÉ±É©Éá
ùLÉÉálÉÉ.

»É£ùX ©ÉÉÅNÉiÉÉ {Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ùXà ©ÉùÉà.

{ÉHÉÅ ¾±ÉHÉùàWà  HÉàoÉùà©Éá Ê~ÉÅhXà ¾Éà«É
HÖùÉà?

{ÉàiÉ»ÉÓ &+WÖ, lÉÉè Hà lÉÉÅ §ÉÖW Ê´É{ÉiÉÖÅ ´ÉÉà.....{É.
lÉÉèY ¥É»É lÉÉÅ ¾Ö.... ´É> (¥É»ÉXà
+´ÉÉW)

+WÖ & ¥É»É §É±Éá ´É>. §ÉÖW lÉÉÅ ¥É<«ÉÉù ~ÉiÉ
Ê´É{ÉÉÅyÉÉà. ¾Ò ©ÉàÊ£±ÉY ©ÉX Ê´É{ÉÉ«É
WeÒ {ÉÉÅ«É.

©ÉÉ»lÉù & lÉàW »ÉSÉÉà SÉÉèX, ¾àeÒ ÊLÉ±É ÊHlÉÉ{ÉÖÅ
NÉÉàlÉà Hh«ÉÉà lÉÉ?

lÉàW & ©ÉÉ»lÉù »ÉÉ¾à§É,

Wàù °> {É lÉÉà »ÉNÉÉÅ lÉèù ÊLÉ±ÉÒ ~ÉÉÅ
lÉÉà. ©ÉÖÅY ÊLÉ±É Hà HèùH LÉÉà±É{Éà {ÉàùÒX.

»ÉÅ»ÉÉùWà ùoÉ ©Éá ©É{ÉÉàùoÉ Ê©Éeà ©Éà©ÉÉiÉ,
´ÉáyÉ±É Ê©ÉÅW Ê´ÉcÉ ùà«ÉÉ, »ÉÉoÉÒ Há ~ÉÊù«ÉÉiÉ

+ÉÅB 44 ´ÉùáXà ´ÉÉà lÉàù ©ÉÖÅY W«ÉÉ
¾±É> ´É>. ¾ÉiÉà ©ÉÖÅXà PÉù »ÉeÉB LÉÚ±ÉÉà
ùÉáyÉÉà, HÉè Wà. ©ÉÖÅWà PÉù Xà Ê¾HeÉà ¥ÉÉ«ÉiÉÖÅ
W HeÉÅ +É«É?

©ÉÉ»lÉù & Ê¾lÉùà ´Éeà Ê´É«ÉÉàNÉ©Éá ~ÉiÉ +Å@ yÉù©ÉHà
{ÉÉÅ«É §ÉÚ±«ÉÉ. ~ÉÉù»É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÉ
+ÉÅWà PÉù©Éá Ê´ÉcÉ +Å@.

{ÉàiÉ»ÉÓ & ùÖNÉÉ PÉù©Éá {É ©É{É©Éá ~ÉiÉ Ê´ÉcÉ +Å@.

lÉàW & ©ÉÖÅ±ÉÉ lÉÉÅ ¡Éà©É {Éà yÉù©É ¥ÉÉà«É Ê¾HeÉ W
+Å@. ~ÉÉÅSÉÒ+à Wà Ê¾Heà §ÉùÉ yÉù©É {Éà
¥Éà §ÉùÉ ¡Éà©É +É«É. ¾É ... ~ÉÉÅSÉÒ+Éà
»ÉSÉÉà LÉ~Éà.

©ÉÉ»lÉù & HÊ´ÉùÉW, +Å@ ¥ÉmÉÒ - ~ÉÉÅmÉÒ HÉ´«É»ÉÅOÉ¾
UÉ~ÉÉ«ÉÉÅ, »Éà ~ÉiÉ HÉà«É ¡ÉHÉ¶É{É »ÉÅ»oÉÉ
´ÉNÉù. +àHÉÅyÉÒ SÉÉà~ÉeÒ HhÓyÉà ~ÉNÉù ´ÉùÒ
+SÉàlÉÉà.

lÉàW &> lÉÉÅ ~ÉÉÅY HSUÒ ~ÉùX Xà ¡Éà©É +É«É.
HSUÒ ~ÉùX HÊ´É H±ÉÉHÉùá Hà W§ÉùÉà
©ÉÉ{É~ÉÉ{É eè lÉÒ.

©ÉÉ»lÉù &¾Ö lÉà {Éà«ÉÉâ. ~ÉÉiÉÒWà +Éùà lÉà ¥ÉÉ<«ÉÖÅ
HèeÉà H±Éù´É H>+á lÉÒ«ÉÖÅ. (¥ÉÉ>+áYÅ
NÉÉ±É¥ÉÉà±É, ÊLÉ±É)

´ÉàW¥ÉÉ>& HÉè ¾Òù¥ÉÉ>, ¾èeÉ lÉHeÉ? ~ÉÉiÉÒ §É«ÉÉÈ
HÖùÉà?

¾Òù¥ÉÉ>&¾Ò ~É{ÉB £àùÉà +É«É.

´ÉàW¥ÉÉ>& lÉÉèXà ¾Éù lÉÉÅ ±É÷> §ÉÉùÒ yÉW +É«É.
ÊHlÉÉ{ÉÖÅ NÉàeà? ÊHlÉùÉ °Ê~É«ÉÉ?

¾Òù¥ÉÉ>&> lÉÉÅ SÉHÖeÒX ~É~~ÉÉ ÊNÉ{ÉÒ +É«ÉÉ +Å@.



WÚ{É 202134

´ÉàW¥ÉÉ>& ÊHlÉÉ{ÉÖÅ NÉàeà?

¾Òù¥ÉÉ>&§ÉàiÉ, ©ÉÖÅHà ©ÉÉàeÉà oÉÒ+à lÉÉà.

´ÉàW¥ÉÉ>& Ê±ÉLÉ C§ÉÒ ùÉè {É. lÉÉè »Éá NÉÉ±ÉÒ«ÉÖÅ Hùà
©Éá ©ÉX +SÉàlÉÒ.

¾Òù¥ÉÉ>& ´ÉùÉÅh Xà PÉùá +SÉÒWà.

´ÉàW¥ÉÉ>& C§ÉÒ, C§ÉÒ, PÉùá HÒ Ê´É±ÉÉY {É lÉÉà
Ê´É{Éà.

¾Òù¥ÉÉ>& ¥ÉÉ>, ¥«ÉÉ Ê©Éeà cÒH. +ÉÅY ¾à±É c±ÉÒ
+É«É {Éà ©ÉÖÅY §Éùà±É +É«É.

lÉàW & Ê¾{ÉÒ ¥ÉÉ>+á H {Éà«ÉÉÈ {É!

©ÉÖY ÊWÅyÉNÉÒ ~ÉiÉ ¾àeÒ W +É«É.

¾Òù¥ÉÉ> ´ÉÉùàYÅ ©ÉÖÅWà ©ÉoÉà lÉà §Éù> ¾à±É
+É«É, ~ÉÉà«É ¥«ÉÉà HÖùÉà »ÉÖWà? c±Éá cÉ©ÉiÉá
C§ÉÒiÉÖÅ »ÉÉáXà. ùÉàW ±ÉÉNÉiÉÒ+á W«ÉÖÅ
yÉyÉHyÉÓ«ÉÖÅ ¾à±ÉÖÅ §Éùà {Éà §ÉXù Ê´ÉSÉ Ê{ÉlÉÉà
C§ÉÒ »ÉNÉÉÅ.

ùÉàW HÉNÉù lÉá c±ÉÉ@yÉÉà Ê´É{ÉÉÅlÉÉà. lÉÉÅ«É
¾à±É c±ÉÒ {ÉlÉÒ oÉÒ+à. ©ÉÅÖHà ©ÉÉeÖ HùlÉÉÅ
~ÉÅLÉÒ, SÉÉà~ÉÉ, ]Ée-~É{É, »ÉÒ©ÉÉeÉà,
+É´ÉùX £Ú±É, +§ÉX lÉÉùÉ ´ÉyÉ Ö
HÖUÉ=+álÉÉ. W«ÉÉY XyÉ {ÉÒ±ÉÒU©É
+É«É. §Éù> ¾à±É LÉiÉÒ ÷ÉiÉà PÉùá ´ÉùÉÅlÉÉà.

(Ê©Éeà ~ÉÉmÉ ´ÉÉùÉ£ùlÉÒ Ê¾H Ê¾HeÒ ±ÉÒ÷Ò
¥ÉÉà±ÉálÉÉ)

HÊ´É, lÉÖÅ +»ÉÉÅHà ùÉNÉÒ §É{ÉÉ«É.

HÊ´É, lÉÖÅ +»ÉÉÅHà ´ÉàùÉNÉÒ §É{ÉÉ«É.

HÊ´É, lÉÖÅ ¶É¥q©Éá +oÉÇ ´ÉlÉÉ«É.

HÊ´É, lÉÖÅ ´ÉeÉ> Hà ´«ÉoÉÇ ´ÉlÉÉ«É.

HÊ´É, lÉ Ö Å  ÊLÉ±ÉÒ ÊLÉ±ÉÒ +»ÉÉ ÅH à
ùÖ´ÉÉùÓ+álÉÉà.

HÊ´É, lÉÖÅ °> °> +»ÉÉÅHà ÊLÉ±ÉÉ=+álÉÉà.

HÊ´É, lÉá »ÉÉà{ÉàùÒ ´ÉÉùá ´ÉÉùÉà ±ÉÅ§É ´ÉlÉÉ«É.

HÊ´É, lÉà +»ÉÉÅHà +»ÉÉÅXà +Å§É ´ÉlÉÉ«É.

HÊ´É, lÉÖÅ HÉà«É±É §ÉàùÉà HÖUálÉÉà.

HÊ´É, lÉÅÖ SÉÉlÉH §ÉàùÉà ±ÉÖUálÉÉà.

HÊ´É, lÉÖÅ  ©ÉÉàù §ÉàùÉà +ÉLÉÉeÉà HùÒ+á.

HÊ´É, lÉÖÅ §ÉàùÉà +ÉÅSÉÉeÉà ~ÉÉÅSÉÉeÉà HùÒ+á.

HÊ´É, lÉÖÅ »ÉÖùÅNÉ±ÉÒ §ÉàùÉà ©ÉÉùÉà ¥ÉyÉÒ+á.

HÊ´É, lÉÖÅ ~ÉÒeÉ Hà ÊLÉ±É»Éà »ÉÅyÉÒ+á.

HÊ´É, lÉÉèX ~ÉLÉ H~ÉÉiÉÉÅlÉ »ÉÉàiÉà»Éá Ceá
lÉÉà.

»ÉÅXàNÉ ¥Éy«ÉÉÅ ¾oÉ~ÉNÉ lÉ, ¥ÉÅyÉiÉ §ÉàùÉà
HÖeá lÉÉà.

HÊ´É, lÉÖÅ +»ÉÉÅXà lÉàW,

HÊ´É, lÉÖÅ +LÉÓ+á Xà §ÉàW.

HÊ´É, lÉÖÅ »ÉÉ©ÉùàY ´ÉÅ»ÉÒXà ´ÉàW.

lÉá ©ÉÉc HùÉ«É »ÉÅXàNÉáX yÉàW.

lÉÖÅ H±~É{ÉÉXà ùÅNÉàùàW.

HÊ´É, lÉÖÅ +»ÉÉÅXà lÉàW,

+»ÉÉÅXà lÉàW.

©ÉÉà. 9820611852



WÚ{É 2021 35

§ÉùÉàeÒoÉÒ (HÉàeÉ«É ~ÉÖ±É +ÉW{ÉÖ Å ¥ÉÉålÉàù
ÊW{ÉÉ±É«É ANÉ©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ {Éà °H©ÉÉ´ÉlÉÒ {ÉèY
+ÉoÉ©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ HSU Xà HÉ¶ÉÒ °~ÉHeÉà NÉÉ©É
HÉàeÉ«É. ©ÉÉNÉ»Éù ©ÉèiÉàY Ê¶É«ÉÉùàY cÅeÒ. ©ÉcÒ©ÉcÒ
cÅeHY SÉ©ÉH {Éà »É´ÉÉùà +c ´ÉNÉá Xà ¶ÉÉ³ÉXà
÷É>©É. Wä{É ©É¾ÉW{ÉY »ÉlÉ yÉÉàùiÉ »ÉÖyÉÒY
¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É UÉàHùÉ-UÉàHùÒ«ÉÖÅ §ÉiÉàX SÉÉà~ÉeÉ,
~ÉÉ÷Ò~Éà{É, oÉà±Éà©Éá NÉ{Éà{Éà ¶ÉÉ³É lÉù£ ´É{Éá lÉÉ
SÉÉàoÉà yÉÉàùiÉ ©Éá §ÉiÉyÉ±É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±É{É
(©É{ÉÒ«ÉÉà) {Éà +è{ÉXà ÊWNÉùÒ yÉÉà»lÉÉù §ÉÉ>±ÉÉ±É
§ÉÉiÉY NÉÅNÉù (§É>±ÉÉà), ¥ÉÉà«É ±ÉÅNÉÉàÊ÷«ÉÉ §Éà°.
´ÉÉ÷ ©Éá ¶ÉÉ³ÉX WlÉùÉ §Éà° ©É±Éá +à÷±Éà ¾Heà
¥Éà Há SÉá NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ>. ¾Ò HSU ©ÉÉè±ÉH Xà
±É¾àHÉà ´ÉÉà ¶ÉÉ³É ©Éá ¥É¥É yÉÉàùiÉ X UÉàHùÉ-
UÉàHùÒ«ÉÖÅ »ÉÉoÉà ´Éá (¥Éà»Éà), ¶ÉÉ³ÉX ¾àe©ÉÉ»lÉù
SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É W÷É¶ÉÅHù ´ÉàqÉÅlÉ SÉÉàoÉÉà {Éà ~ÉÉSÉ©ÉÉá
yÉÉàùiÉ §ÉiÉÉ>«Éá. SÉÉàoÉà yÉÉàùiÉX +ÉNÉ³Y
~ÉÉ÷±ÉÒ«ÉálÉà {Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ X ~ÉÉèc±ÉÒ ~ÉÉ÷±ÉÒ lÉà ¥ÉàcH
NÉ{Éà. ¥ÉÉà«É yÉÉàùiÉY UÉàHùÒB »ÉÉ>eY ~ÉÉ÷±ÉÒ
lÉà ¥ÉàcH NÉ{Éà.  ÷~ÉÉ±ÉXà H©É ¾àe©ÉÉ»lÉù ~ÉÉ»Éà
´ÉÉà. ¾±ÉHÉùÉà (÷~ÉÉ±ÉÒ) »É´ÉÉùXà eÉè ´ÉNÉá ÷~ÉÉ±É
eà ´É{Éà {Éà NÉÉ©ÉY ÷~ÉÉ±É NÉ{Éà ´É{Éà. ¶ÉÉ³ÉXà
¾HeÉà W ~Éaà´ÉÉùÉà (~«ÉÚ{É) W©É±ÉÉà (W©É±ÉÉ§ÉÉ>
>»©ÉÉ>±É) ©É³à +{ÉàH WÖ©©ÉÉà SÉá. +{ÉXè H©É
÷~ÉÉ±É lÉà oÉ~~ÉÉ ©ÉÉùàX, ¶ÉÉ³ÉWà ©ÉiÉÒ °©Éá Y
»É£É> HùàY, ©ÉÉ÷±Éà ©Éá UÉàHùá±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ §ÉùàXà,
©ÉÉ»lÉùáXà {Éà ¶ÉÉ³ÉXà qùàH H©É HùàXà, ùÉlÉXà
¶ÉÉ³ÉY SÉÉ±ÉÒ ©Éá ~ÉoÉÉùÒ ´ÉUÉ«É {Éà »ÉÉà©ÉàXà,
{Éà ùLÉà´ÉÉeÒ. ¶ÉÉ³ÉXà SÉÉà´ÉÒ H±ÉÉHXà »Éà´ÉH,
~É¾àù´Éà¶É ¥É±ÉÖ SÉfÒ {Éà ¥É±ÉÖ ~É¾àùiÉ {Éà ©ÉoÉà lÉà

NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ>
  ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ   

¥É±ÉÖ ÷Éà~ÉÒ. ´Éùà©Éá ©É¾ÉW{É lÉù£oÉÒ ¥É NÉiÉ´Éà¶É
©É±Éà. ©É³à ¥ÉÉ±ÉÖeÉ +{ÉX yÉÉà»lÉÉù. UÉàHùÉ ~ÉÅhWà
§ÉÉ§É ©É]ÉÅ ({ÉÉ»lÉÉ{ÉÉà e¥¥ÉÉà) ~ÉÒ~Éù, Ê¶ÉÅNÉqÉiÉÉ,
SÉiÉÉ, LÉWÚù, SÉiÉÒ«ÉÉ ©ÉèÊiÉÅ«ÉÉ ¥Éàù eÒ+è. ¾Ò
§ÉÉ§É WÖ©©ÉÉà ~ÉÅhY ÷Éà~ÉÒ ©Éá ùLÉà {Éà Ê{ÉùÉÅlÉ ´Éà
lÉàù ¶ÉÉ³ÉY ~ÉÉùÒ lÉà ´Éè {Éà LÉÉ«É ¾àH±ÉÉà Y´É
+±±ÉÉ Xà ¥ÉÅqÉà. ¶ÉÉ³É »É´ÉÉùXà +coÉÒ ¥ÉÉùÉà
{Éà ´ÉùÉÅ {É Xà ¥É ´ÉNÉáoÉÒ »ÉÉeÉ ~ÉÅW ´ÉNÉà »ÉÖyÉÒ.
¶ÉÊ{É´ÉÉùXà »É´ÉÉùXà +eyÉÉá eÒ {Éà >lÉ´ÉÉù Xà
ùX. ©ÉÉ»lÉù SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÅ©ÉÉà ~É¾àùiÉ, yÉÉàÊlÉ«ÉÉà
XHÒ÷, HÉùÒ ÷Éà~ÉÒ {Éà {ÉH lÉá {ÉÒSÉà ¥ÉÉWÖ ±ÉÉ±É
¤à©ÉX ¥ÉàlÉÉ±ÉÉ (SÉ¶©ÉÉÅ) ©ÉÉ»lÉù §É±ÉÉà ©ÉÉ³ÖÅ.

¶ÉÊ{É´ÉÉùXà eÓ ´ÉÉè. ¶ÉÉ³É UÉà÷à Hà +eyÉÉà
H±ÉÉH ¥ÉÉHÒ.
©ÉÉ»lÉù & ¥ÉÉ³HÉà SÉÉà~ÉeÉ, ~ÉÉ÷Ò~Éà{É oÉà±ÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ

NÉ{ÉÉà. ¾ÉiÉà ©ÉÉáoÉÒ ~É±ÉÉLÉÉ, ~ÉÉ³É {Éà
¾±ÉHÉ£Ú±ÉHÉ ´ÉÉG«É ¥ÉÉà±Éà X +Å>,
©É{ÉÒ«ÉÉ LÉà~ÉÉ{ÉÒ +Éè§ÉÉà oÉÒ, Acà XÅ
~ÉÉeÉ ¥ÉÉà±É, (3ÉÉ 1{ÉÉ ~ÉÉeÉ)

©É{ÉÒ«ÉÉà & ©ÉÉ»lÉù, ¥ÉÉ~ÉÉ DcÉ §ÉiÉÉ«ÉY {ÉÉ
SÉálÉÉ.

©ÉÉ»lÉù & ©É{ÉÒ«ÉÉ lÉÖÅ ´Éà ùÉà lÉÉàXà H©É {ÉÉè«É.
§É>±ÉÉà ¾ooÉ +ÉÆSÉÉà Hà.

©ÉÉ»lÉù & ¥ÉÉà±É §É>±ÉÉ.
§É>±ÉÉà & +àH Dcà DcÖ, ¥Éà DcÉ{Éà »ÉÉlÉ, mÉiÉ

Dcà »ÉÉeÉ q»É... q»É Dcà ~ÉÉÅmÉÒ»É.

©ÉÉ»lÉù & ¶ÉÉ¥ÉÉ¶É ¾´Éà +à´ÉÉ ´ÉÉG«É ¥ÉÉà±ÉÉà Wà
¥É}Éà ¥ÉÉWÖoÉÒ »ÉùLÉÉ W ´ÉÅSÉÉ«É.

©É{ÉÒ«ÉÉà ¾ÉoÉ +ÉèSÉÉàÅ Hà.
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©ÉÉ»lÉù & ¥ÉÉà±É ©É{ÉÒ«ÉÉ.

©É{ÉÒ«ÉÉà & ``±ÉÒ©ÉeÒ NÉÉ©Éà NÉÉeÒ ©É±ÉÒ''.

¾Y +É´Éeà Uà?

¾ÉÅ ``{É´ÉY´É{É'' ¾Y ``©É±É«ÉÉ±É©É''

¾Y +É´Éeà Uà?

¾É ©ÉÉ»lÉù. ©ÉÉùÉà {É¾Ó lÉÉà H¾ÖÅ £Ú÷~ÉaÒ
LÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qÉà.

§É±Éà ©É{ÉÒ«ÉÉ ¥ÉÉà±É

©É{ÉÒ«ÉÉà ~ÉÅhXà oÉà±ÉÉà ¾oÉ©Éá §ÉùÉà§Éù ´ÉÓ÷à {Éà
SÉá, ``Xà SÉÚ{ÉÒ«ÉÉ {ÉÒSÉÚ Xà''. ©ÉÉ»lÉù HÓ »É©ÉWá
lÉá ~Éà±ÉÉ ©É{ÉÒ«ÉÉà ~ÉÉ÷±ÉÒ lÉÉ cáH ©ÉÉùà {Éà PÉù
¥ÉÉWÖ §ÉNÉÉà.

¶ÉÉ³É ©Éá ©É{ÉÒ«ÉÉà ¥É eÓoÉÒ NÉàù¾ÉWù. ©ÉÅNÉ³´ÉÉù
Xà ©ÉÉ»lÉù Ê{É¶ÉÉ³ ~ÉÚùÒ oÉ> {Éà NÉÉ©É ©Éá ¾÷
(HÊù«ÉÉiÉÖÅ) Hùà±ÉÉ {ÉHù«ÉÉ. ©ÉÉ»lÉù ©É{ÉÒ«Éà Wà
PÉù ´É÷à +Éè§Éà {Éà ¾H±É H«ÉÉÅ  ``~É÷à±É PÉùá +«ÉÉà''.
©É{ÉÒ«ÉàY ¥ÉÉ> eà±ÉÒ ©Éá +É´«ÉÉÅ. +SÉÉà ©ÉÉ»lÉù
~É÷à±É ´ÉÉeÒ lÉà ´«ÉÉ +Å> ´«ÉÉà. ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ«ÉÉà.
©ÉÉ»lÉù & ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {ÉÒ¶ÉÉ³ {ÉnÉÉà +SÉà?
¥ÉÉ> & HùÉà SÉÉÅ ©ÉÉ»lÉù, ¥É eÓoÉÒ ÷ÖÅÊ÷«ÉÉà ´ÉÉùà

{Éà LÉÉ÷±Éá lÉá ~«ÉÉà +É«É. SÉà nÉÉà ~Éà÷
¥É¾Ö eÉèLÉà lÉÉà. ±ÉNÉà lÉÉà ~Éà÷©Éá Hù©É
´ÉÖÅyÉÉ (JÖ©ÉÒ). £ÒiÉÒ«ÉÉ ±ÉeÖ ¥ÉÉàùÉ LÉÉ«É
lÉÉà. ©ÉÉ»lÉù »É©ÉWà ´«ÉÉ.

©ÉÉ»lÉù & ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÉ±É Ê{É¶ÉÉ³ +SÉÒW.
©É{ÉÒ«ÉÉà & §É±Éà ©ÉÉ»lÉù. ©ÉÉ»lÉù ©É{É ©Éá S«ÉÉÅ

``¾ÉiÉà NÉÅc UÉà÷à ´É>'' {Éà ©ÉùH ©ÉùH
LÉ±ÉÅyÉÉ ´ÉÉ.

¥ÉÉ> & ©ÉÉ»lÉù, +»ÉÉÅY ùlÉÒ NÉÉá ¥É eÓ ~Éà±ÉÉ
Ê´É«ÉÉiÉÒ +É«É, +{ÉWà qÚyÉY ¥Éù> NÉ{Éà
´É{ÉÉà {Éà ©ÉÉ»lÉù«ÉÉiÉÒ Hà +»ÉÉÅX ~Éà³É©ÉÅ
SÉÉàX, NÉiÉà eÒ oÉÒ ¾{É HÉàùÉ ©Éà³É´ÉÉà
Hà±ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ {ÉÅ> »Éà +SÉá.

©ÉÉ»lÉù & §É±Éà ¥ÉÉ>.

©É{ÉÒ«ÉÉà +à÷±Éà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±ÉXà PÉù NÉh £Êù«Éà©Éá ¥ÉÉ~ÉÉ
{ÉÉ{ÉY¶Éàc NÉÉ©ÉX ~É÷à±É. ~É¾àù´Éà¶É, yÉÉàÊlÉ«ÉÉà,
W§§ÉÉà, §ÉÚLÉùÒ ÷Éà~ÉÒ {Éà ¾oÉ©Éá SÉÉÅqÒ Y ©ÉÉàc´ÉÉùÒ
±ÉHeÒ, §ÉùÉ´ÉqÉù SÉ¾àùÉà, {Éà ´É³ÉÅH ´ÉÉùÒ«ÉÖÅ ©ÉÉäUÖÅ.
¥ÉÉ>Xà {ÉÉ »ÉÉHù¥ÉÉ>.

§É±ÉÉ§ÉÉà³É{Éà ¾»É©ÉÖLÉÉ {ÉÉ{ÉY¶Éàc X ¥ÉÉ~ÉÉ Wä£
´É«ÉX Hù©É¶ÉÒ¥ÉÉ~ÉÉ ¾©Éà¶ÉÉÅY eà±ÉÒ©Éá ¥ÉàcH.
©É{ÉÒ«ÉàY {ÉÅhÒ §ÉàiÉ SÉÉù ´ÉùàY {ÉÒ° hÓNÉ±ÉÉ-
hÓNÉ±ÉÒ »Éà ù©Éà ~É>, ¶ÉàcY ´ÉÉeÒ ``]ÉÅ~ÉÉà''
{ÉÉÅNÉ±É~Éù Y ´ÉÉ÷ lÉàÅ. ¶Éàc PÉÉàeÒ £ùÉ«ÉX ¶ÉÉàLÉÒ{É.
{ÉÊ±É«ÉÉ oÉÒ ¥É ¾Xù HÉàùÒ«Éà©Éá NÉ{Éà +É´«ÉÉ ´ÉÉ
{ÉÉÅ ´ÉÉà ``§ÉWùÒ'' lÉàW´ÉÉ{É PÉÉàeÒ. ´ÉÒ Ê´ÉÅNÉàY
´ÉÉeÒ ´ÉÒ. ¾Ò ´ÉÉà ©É{ÉÒ«Éà Xà ´É»lÉÉù.

§ÉÉ>±ÉÉàX ¥ÉÉ~ÉÉ §ÉÉiÉY¥ÉÉ~ÉÉ. +»»É±É HSUÒ
~É¾àù´Éà¶É SÉÉàiÉÒ, +ÉÊe«ÉÉà, ©ÉoÉà lÉà ~ÉÉNÉ {Éà LÉ§Éà
lÉá LÉà»É, ¶ÉùÒù©Éá +àH´ÉÊe«ÉÉ {Éà U £Ý÷ +ÉåSÉÉ.
~ÉNÉ©Éá SÉ©ÉSÉ©É HÅ> yÉ±É ¥ÉÚ÷ÖÅ. ¾±Éá lÉàù HÉà«É ùÉW
X {É¥ÉÒùÉ ±ÉNÉá. ¾»É©ÉÖLÉÉ{Éà Ê©É±É{É»ÉÉù ¥ÉÉ~ÉÉ
LÉÉLÉùoÉÒ ~ÉàiÉ¬É ´ÉÉ ¥ÉÉ>Xà {ÉÉÅ ´ÉÉà W´Éàù¥ÉÉ>.
HÅHÖeÒ ´ÉÉ«É X ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ{Éà ´ÉeÉ oÉÓyÉ±É ¥ÉÉ>Xà
§É´«É ±É±ÉÉ÷, H~ÉÉù lÉá ±ÉÉ±É SÉÉÅq±ÉÉà +{Éà +{ÉY
NÉÉà±É HÉàù ©ÉoÉà qàùÉ»Éù Xà lÉÒ±ÉH +ÅLÉÒ«Éà ©Éá
+à÷±ÉÉà lÉàW Hà §É±É§É±ÉÉ ©ÉÉ³Ö +{ÉÒ »ÉÉ©Éà {ÉÒSÉÒ
{ÉWùá NÉÉ±«ÉÖÅ HÅ>«Éà.

W´Éàù¥ÉÉ> eÉè¶ÉÒ©ÉÉÅXà ´ÉävÖÅ XiÉlÉ±É {Éà qà¶ÉÒ
+Éà¶ÉÊ³«ÉÉ PÉù©Éá ùLÉà. HÉà«É ¥ÉÉ> Hà »ÉÖ´ÉÉ´Ée ©Éá
lÉH±ÉÒ£ ´Éà {ÉÅhÉà Y´É ~Éà÷©Éá +ÉeÉà £ùà ´«ÉÉà ´Éà lÉ
¥ÉÉ> +ÉàlÉà ¾ÉWù ´Éá {Éà ~ÉÅhY HÖ{Éà¾ »Éá ¡É»ÉÅNÉ
~ÉÉù ±ÉNÉÉ«É eÓ«Éà.

»ÉÉ´É±ÉÉ £ùÒ«Éà Wà LÉÚiÉà lÉá §ÉÉiÉY¥ÉÉ~ÉÉY ©ÉàeÒ.
§ÉùÉàeÒY ´ÉÉ÷ lÉá ¥ÉÉ~ÉÉX LÉàlÉù ´ÉÉ. »É£àq ~ÉÉùá´Éà
WàeÒ ´Éeà »ÉÅNÉ ´ÉÉùÒ hNÉàY Xàe. +ÉLÉà ~ÉÉÅSÉÉ³à
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©Éá ´ÉLÉiÉÉWà. NÉÉ©É ©Éá ´ÉùùÉXY ´Éà±É©Éá ¥ÉÉ~ÉÉY
hNÉáY Xàe W XàeÉWà. §ÉÉ>±ÉàoÉÒ {ÉhÒ«ÉÖÅ §ÉÉ>±Éà
W«ÉÖÅ ¥É §ÉàiÉÖÅ Ê{Éù©É±ÉÉ {Éà HÖ»ÉÖ©É.

§ÉÉ>±ÉÉà {Éà ©É{ÉÒ«Éà Xà ~ÉÊùSÉ«É +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùXà
´Éà´ÉÉù »É©ÉWyÉàÅ mÉà ´Éùà X ´ÉÉiÉÉ ´ÉÉ«É ´«ÉÉ. ¥ÉÉà«É
§Éà°Å+àXà ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É©Éá §ÉiÉlÉù ~ÉÚùÉà oÉ«ÉÉà.
{Éà ©Ée> ©Éá +à©É.eÒ. §ÉÉÊ÷«ÉÉ ¾É>»HÚ±É ©Éá +Éc©Éá
yÉÉàùiÉ ©Éá qÉLÉ±ÉÉà NÉ{Éà NÉà³ÉÅ.

©Ée> ¥ÉÅqù lÉùÒHà ~ÉùLÉ«ÉÉlÉ. ´É¾É±É §É{ÉÉ«ÉXà
´ÉeÉà ©ÉoÉH. ©Ée> X ´ÉÉiÉ qà¶É-~Éùqà¶É Y«ÉÖÅ LÉà~ÉÖÅ
LÉàeÒ«Éá. +ÉÊ¤HÉ, ]ÉÅ]Ò¥ÉÉù, WàùÖ»É±Éà©É úÉÁqà¶É,
¸ÉÒ±ÉÅHÉ, +ù¥É»lÉÉ{É, ©ÉÉá§É> Y«ÉÖ Å »÷Ò©É°Å
``»Éù»´ÉlÉÒ'', ``»ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ''. qù ¶ÉÊ{É´ÉÉù ©Ée>
¥ÉÅqù lÉá +Éà§ÉÒ«ÉÖÅ ùà {Éà +ÉàeÉÅoÉÒ HùÉSÉÒ {Éà ´É³lÉÉÅ
~ÉÉUÉ ©Ée> ¥ÉÅqù {Éà ¾Ò ´É{Éà ©ÉÉá§É> §ÉÉASÉÉ
yÉIÉ lÉà ±ÉÉÅNÉùà±ÉÉ ~Éà»ÉáWù {Éà ©ÉÉ±É»ÉÉ©ÉÉ{ÉY
¾àù£àù oÉÒ«Éà. SÉÉà> H±ÉÉHY »É£ù ´Éà.

HÉàeÉ«ÉX ©É³à Ê´ÉvÉoÉÔ, Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ §ÉùÉàeÒ ~ÉNÉá
´É{Éà {Éà §ÉùÉàY oÉÒ ©Ée> ùÉV«É ~ÉÊù´É¾{ÉY ¥É»É
©Éá +SÉ´É{É HÅ>«Éà.

©Ée> ¥É»É»÷à¶É{É ©ÉÉ³ÖÅ+àoÉÒ NÉWà ~«ÉÉà. SÉÉ«É´ÉÉ³Éà
``ù¥ÉeÒ SÉÉ«É ~ÉÒ«ÉÉà lÉÉà ©ÉÉiÉÉà'', ``©ÉÅe> X
~ÉÉ´É±ÉÒ UÉ~É ~ÉàeÉ NÉ{ÉÉà'' cÅeÉàNÉÉù »ÉÉàeÉ ±Éà©É{É
´ÉÉùÉà'' ¥É»É»÷à¶É{ÉY HèÊ¥É{É ©ÉÅX »ÉÖ~Éù´ÉÉ>]ù
±ÉÉAe»~ÉÒHù lÉà ´Éeà +´ÉÉÅWà ùÉeÖÅ ~ÉÉeÒyÉÉà´Éà
``©ÉÉÅe´ÉÒ §ÉÖW C~Ée´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ©ÉÉÅ'', ©ÉÉÅe´ÉÒ
©ÉÖÅqùÉ hÉ>´Éù ¥É»É A~ÉÉeÉà'', ``yÉÒiÉÉàyÉù ©ÉÉÅe´ÉÒ
+É´ÉÒ ù¾Ò Uà'', ``§ÉNÉÉqàùÉ ©ÉÉÅe´ÉÒ §ÉùÉàeÒoÉÒ
{ÉÒH³Ò NÉ> Uà'', ``+ÉWà ±ÉÉ>X §ÉÖW ´ÉÉ«ÉÉ
©ÉÉÅe´ÉÒ +É´É¶Éà lÉÉà A~Ée¶Éà'' ``±ÉÉHÊe«ÉÉ ©ÉÉÅe´ÉÒ
A~ÉùoÉÒ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà''.

§ÉÉÊ÷«ÉÉ ¾É>»HÚ±É »ÉÉÅY Xà UÉà÷à {Éà HÉàeÉ«ÉX
UÉàHùÉ-UÉàHùÒ«ÉÖÅ ©ÉÅe> ¥É»É»÷à¶É{ÉoÉÒ XàHÉà ¥É»É
§ÉùÉàeÒoÉà{Éà ´É{ÉyÉÒ´Éà +Éè{É©Éá ´ÉàùàÅ.

©É{ÉÒ«ÉÉà & ¥É»É©Éá, ~ÉÉNÉ´ÉÉùÉ ¥ÉÉ~ÉÉ +ÉÅY ±Éc WùÉ
¥ÉÉùÒ ´É÷à ùLÉÉà lÉ ©ÉÖÅHà ´Éà±ÉÉ ©É±Éà.

¥ÉÉ~ÉÉ & cÒH +É«É UÉàùÉ, ´Éá HeÉÅ +ÉàlÉù{Éà?

©É{ÉÒ«ÉÉà & ¥ÉÉ~ÉÉ §ÉùÉàeÒ +{Éà +ÉàeÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÒ »É÷
HÅhÒyÉÉà ´Éà±ÉÉ +SÉà ©ÉÖÅXà HÉàeÉ«É.

¥ÉÉ~ÉÉ & HáXà HÖÅ´Éù +>«Éà?

©É{ÉÒ«ÉÉà & ~É÷à±É {ÉÉ{ÉY Hù©É¶ÉÓXà ~ÉÉàlÉù +>«ÉÉ.

¥ÉÉ~ÉÉ & ´ÉÉ ´ÉÉ lÉÖÅ ~É÷à±É Xà HÖÅ´Éù +>«Éà ¥ÉÉ~ÉÉ
H à ©É Ö ÅX W]ÉW]É WÖ´ÉÉù SÉÉ àW.
+É»ÉÅÊ§É«Éà´ÉÉùÉ ±ÉLÉÖ§ÉÉ SÉÉùiÉ ©É±É«ÉÉ
´ÉÉ {Éà {ÉÒ«ÉÉÅ~ÉÉà eÒW ù>´ÉÉù Xà ~ÉÉÅLÉÒ
+É«É. +ÉÅWà NÉÉ©ÉWà ´ÉoÉÉiÉ©Éá Ê§ÉW{ÉXà
HÉ«É ÇJ©É +É«É q à´ÉùÉW NÉh´ÉÒ,
HÒùÊlÉqÉ{É NÉh´ÉÒ, Êq´ÉÉ³Ò¥Éà{É §ÉÒ±É,
qà´ÉÉ«ÉlÉ ¥ÉÉ~ÉÉ, »ÉÉÅNÉÉ §ÉNÉlÉ +SÉà´ÉÉùÉ
+Å>. SÉÉ«É-~ÉÉiÉÒY ´«É´É»oÉÉ ùLÉá.

©É{ÉÒ«ÉÉà & §É±Éá ¥ÉÉ~ÉÉ.

§ÉùÉàeÒ +É´É> NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ> AlÉùÉà {ÉÒSÉà. ¥ÉÉ~ÉÉ
©É{Éà ©Éá S«ÉÉÅ ¾Ò {ÉhÉá ~É÷à±É ~ÉiÉ lÉàW´ÉUàùÉà +É«É''

»É©É«É »É©É«ÉY NÉÉ±É +É«É ¥ÉÉ à«É §Éà°
¾É>»HÖ±É ©ÉÅX +à»É.+à»É.»ÉÒ. 11 ©ÉÖÅ yÉÉàùiÉ ~ÉÖùÉà
HÅ> «ÉàlÉÉ.

SÉ>lÉù (SÉämÉ) ©Éà±ÉàX eÓ +>, NÉù©É ±ÉÚ
´ÉÉ«ÉlÉÒ yÉÚ³ Y«ÉÖÅ e©ÉùÒ«ÉÖÅ +Éàeàl«ÉÖÅ, ©É{ÉÒ«ÉÉ {Éà
§ÉÉ>±ÉÉà ´ÉoÉÉiÉ ©Éá HÉàH ©Éà©ÉÉiÉY ´ÉÉ÷ {ÉàùÒ«ÉálÉÉ.
©ÉÖÅqùÉ ©Ée> ´ÉÉ«ÉÉ {É´ÉÉ´ÉÉ»É ¥É»É +SÉà´ÉÉùÒ +É«É.
©É{ÉÒ«ÉÉà& §É>±ÉÉ e¥¥ÉÉà +É´«ÉÉà. (Wà ¥É»É©ÉÉÅ

÷~ÉÉ±É +É´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉà{Éà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ
e¥¥ÉÉà H¾àlÉÉ) {Éàù WÖ©©ÉÉà yÉÉàeyÉÉá ÷~ÉÉ÷
NÉ{Éà ±ÉÉ +SÉàlÉÉà.

§É>±ÉÉà& ©É{ÉÒ«ÉÉ ©ÉÖÅX ±ÉÉLÉÉ~Éù´ÉÉ³É UNÉ{É£Ö+É
¥É»É ©ÉÅX ClÉùàlÉÉ.
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¥ÉÉà«É §Éà° £Ù+ÉHà ~ÉNÉá ±ÉNÉÉ. ´ÉÉ÷ ©Éá £Ý+É S«ÉÉÅ''
§ÉÉlÉùÒ«ÉÉ ©ÉÉá§É> ¾±ÉiÉÖ +É«É?
¥ÉÉà«É & ¾É, £Ö+É ¾±ÉiÉÖÅ +É«É. ¾eÉÅ Ê{É¶ÉÉ³

~ÉÖùÒ oÉà ´É>.
£Ù+É & HùÉà Ê´ÉSÉÉù +É«É +NÉÒ«ÉÉ §ÉiÉiÉÖ

+É«É.
§É>±ÉÉà& £Ö+É ¾ÉiÉà {ÉÉàHùÒ HàiÉÒ +É«É {Éà yÉÅyÉàXà

¾Ö}Éù »ÉLÉiÉÖÅ +É«É. lÉá»ÉÒ §É>±ÉàY ©ÉàeÒ
+É´É>.

§ÉÉiÉY¥ÉÉ~ÉÉ & +SÉÉà +SÉÉà §ÉàÊiÉ«ÉÉ PÉiÉà ´ÉLÉlÉá
+É´«ÉÉ.

W´Éàù¥ÉÉ>& ~Éà³É©É +Å> §ÉÉ. +»ÉÉÅX §ÉàiÉ
©ÉÉá§É> ©Éà HÒ +Å>?

UNÉ{É£Ý+É & +ÉÅY §ÉàiÉ §ÉÉNÉ¥ÉÉ> {Éà UÉàHùÉ
©É³à §ÉùÉà§Éù +Å>. LÉàlÉù Wà H©É±ÉÉ
NÉÉ©É +É´«ÉÉà ´ÉÉà. H©É ~ÉlÉà ´«ÉÉà +É«É
lÉ +ÉB S«ÉÉà ¾±ÉÉà §ÉÉiÉY§ÉÉ{Éà ¥ÉÉ>
Hà ©É±Éà +SÉÖÅ.

¥ÉÉ> & Y Hùà {Éà +É´«ÉÉ §ÉÉ. ¾ÉiÉà ¥ÉÅ eÒ
¾lÉà ùÉàHÉ«É Xà +É«É. ¾Ò ~ÉÉiÉÒXà ±ÉÉà÷Éà
NÉ{ÉÉà lÉà ¾oÉ~ÉNÉ yÉÚ´Éà {Éà +ÉùÉ©É »ÉàÅ
´«ÉÉà +ÉB SÉÉ«É §É{ÉÉ>«ÉÉÅlÉÒ.

¥ÉÉ~ÉÉ& {Éàù«ÉÉà §ÉàÊiÉ«ÉÉ »É´ÉÉùà ùÉlÉXà +»ÉÉÅWà
NÉÉ©É©Éá §ÉW{É ÊHÇlÉ{É Xà HÉù«ÉJ©É
+É«É. ´ÉeÉ ´ÉeÉ §ÉWÊ{ÉH +ÅSÉÒyÉÉ »Éà
{Éàùà{Éà ©ÉÉiÉà{Éà ´É{ÉX.

£Ý+É & §É±Éá §ÉÉiÉY§ÉÉ ¾à³Éà +´É»Éù Hà{ÉÒ
{Éàùà±ÉÉ ©É±Éà. »ÉÉÅY Xà Ê´É«ÉÉ° Hùà{Éà
©É³à, +ÉÅNÉiÉ ©Éá LÉÉ÷±ÉÉ hÉ³à{Éà ©Éà³É´ÉÉà
G«ÉÉÅ lÉà lÉàù ©É{ÉÒ«ÉÉà, {ÉÉ{ÉY§ÉÉ> ~É÷à±É
{Éà »ÉÉHù¥ÉÉ> ©Éà³É´ÉÉà eà±ÉÉ +É´«ÉÉ.

~É÷à±É & +à Xà´ÉÉùÒ«ÉÖÅ Xà´ÉÉùÒ«ÉÖÅ UNÉ{É§ÉÉ.
£Ö+É & +SÉÉà ~É÷à±É Xà´ÉÉùÒ«ÉÖÅ Xà´ÉÉùÒ«ÉÖÅ. +ÉÅWà

HÉ¶ÉÒ{ÉNÉùÒ©Éá +SÉÉá lÉ ~ÉÉUÉà ´É{Éà Xà
©É{É {É ´Éùà. ©Éà³É´ÉÉà ùÅNÉÉiÉÉà ´ÉÉà.

~É÷à±É & UNÉ{É§ÉÉ ©ÉÉá§É> X Hà³É »É©ÉÉSÉÉù
+Å>?

£Ö+É & ~É÷à±É ´Éà~ÉÉù PÉiÉà »ÉÉùÉ +Å> qà¶ÉÉ´Éùá
©Éá yÉÉ{ÉY +Éà~ÉW »ÉÉùÒ +É«É. ©ÉÉá§É>
SÉÉà> H±ÉÉH©Éá ¥É H±ÉÉH »ÉÉà©ÉànÉÒ. ùÉlÉXà
¥É oÉÒ SÉÉù. ©ÉÉá§É> Xà ©ÉÉ³Ö ¾±Éà {ÉlÉÉà
yÉÉà³à lÉÉà.

§ÉÉiÉY§ÉÉ& »ÉSÉÒ NÉÉ±É +É«É ©ÉÉá§É> ©Éá +lÉùÒ
§ÉÒe +É«É Hà HÖllÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÅhY ~ÉÚUeÒ
A~Éù {ÉÒSÉá ¾±ÉÉ«ÉlÉÉà. +ÉWÖ ¥ÉÉWÖ ~ÉÚÅUeÒ
¾±ÉÉ«É±ÉÉ WNÉÉ W {ÉÉ«É. ©É³à LÉ±Éà ~ÉálÉÉ

§ÉÉiÉY§ÉÉ& §ÉàÊiÉ«ÉÉ ¾ÉiÉà ~ÉÉÅWà §É>±ÉàXà ±Éà¶É{É
¾lÉà ~ÉÖùÉà oÉ«ÉÉà +É«É. SÉàlÉÉà ©ÉÉá§É>
´É{ÉiÉÖ +É«É, ~ÉÉàU ©ÉÉà³à{Éà hNÉá Hà
¾H±Éà{Éà LÉàlÉù LÉàeà X ¾{ÉÒX H©É {É>.

£Ö+É & ©ÉÖÅ §ÉàùÉà ©ÉÉá§É> ¾±ÉÉ«ÉÉà +{ÉÉW Wà
yÉáyÉàlÉà ´ÉàùÉ«É qÒyÉÉà.

~É÷à±É & UNÉ{É§ÉÉ +»ÉÉÅWà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É Xà ~ÉiÉ
Ê´ÉSÉÉù H>X.

£Ö+É& §É±Éà §É±Éà ~É÷à±É, +ÉB ~ÉÉÅSÉ©É {Éà
¶ÉÖJù´ÉÉù Xà ©ÉÉá§É> ´É{ÉÉlÉÉà ¥ÉÉà«É
§ÉÉlÉÊù«É á Hà »É´ÉÉùY §ÉùÉàeÒ oÉÒ
+Éà~ÉeÅyÉ±É HÅe±ÉÉY ¥É»É©Éá ´ÉàùÉ«É eÒX.
+ÉB ¥É»É»÷à¶É{É lÉà ¥ÉÉà«É Hà HÉàcà
NÉ{ÉyÉÉà. ©ÉÉá§É> ¥ÉÉà«É ´ÉUùá Hà +{ÉÉWqÒ
´ÉLÉÉù©Éá ´ÉàùÉ«É qÓyÉÉà ¥É ´Éùà©ÉálÉÉ ¥ÉÉà«É
´ÉUùá ©ÉÅX lÉÉàLÉÉù PÉÉàeà WàeÉ §É{Éà
´ÉáyÉÉ. > W´ÉÉ¥ÉyÉÉùÒ ©ÉÖÅY.

§ÉÉiÉY§ÉÉ& §É±Éá §ÉàÊiÉ«ÉÉ ¥ÉÉà«É ´ÉUùÉ +ÉÅHà
»ÉÉá~«ÉÉ.

J©É¶É &
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~Éù¶ÉÖùÉ©É{ÉÒ §ÉÚÊ©É - Hàù³{Éà +ÉLÉùà +±ÉÊ´ÉqÉ H¾àlÉÉÅ HÅ>H Ê©É¸É ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
oÉ> ù¾Ò Uà. ¡É´ÉÉ»ÉÒ{Éà {É´ÉÉ ¡Éqà¶É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ, XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ, +à ¡Éqà¶É{ÉÉ +ÅlÉ&»lÉ±É
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ, Al»ÉÉ¾ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ +à »ÉÉoÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ V«ÉÉÅ ùÂÉà, £«ÉÉà Ç, +àiÉà
Xà«ÉÖ Å, Xi«ÉÖ Å, ©ÉÉi«ÉÖ Å +{Éà §ÉÚÊ©É{ÉÉ »ÉÅ»~É¶ÉÇ oÉHÒ +àH +àHl´É +{ÉÖ§É´«ÉÖ Å +à{Éà UÉàeÒ{Éà WlÉÉÅ
+àH +WÅ~ÉÉà, +»ÉÖLÉ +{Éà Deà CÅeà Ê´ÉLÉÚ÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

mÉiÉ mÉiÉ »É~lÉÉ¾ »ÉÖyÉÒ Wà Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ¶É§ÉùÒ ±ÉÒ±ÉÉ ©ÉÉiÉÒ +à{Éà +É©É ~ÉÉU³
©ÉÚHÒ{Éà {ÉÒH³Ò WlÉÉÅ ±ÉàLÉH +àH ©ÉÒcÉà +WÅ~ÉÉà +{ÉÖ§É´Éà Uà. mÉiÉ »É~lÉÉ¾ ~ÉÚ´Éâ ÊlÉùÖ´É{É{lÉ~ÉÖù©ÉÃ{ÉÒ
»ÉÉäoÉÒ DSÉÒ ~É¾ÉeÒ ¥ÉÉ÷Ç{É Ê¾±É ~Éù +É´ÉlÉÉÅ W +É +±ÉÉäÊHH Ê{É»ÉNÉÇùSÉ{ÉÉ+à ©É{É ¾ùÒ
±ÉÒyÉÖ Å ¾lÉÖ Å +{Éà +à +±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉÅ H¾à±ÉÖ Å& "+É ~ÉÊýÉ©ÉPÉÉ÷{ÉÒ ~É´ÉÇlÉ©ÉÉ³É
¶É° oÉÉ«É Uà ©É¾ÉùÉº÷ÄoÉÒ, ~ÉUÒ HiÉÉÇ÷H ´ÉÓyÉÒ, Hàù³{ÉÉ HÉÅcÉ »ÉÖyÉÒ Ê´É»lÉùlÉÒ +¾Ó ~É¾ÉáSÉÒ
Uà. +É KÉiÉà »ÉÚùW{ÉÉ lÉeHÉ©ÉÉÅ +à ~É¾ÉeÒ+Éà{ÉÉ LÉ§Éà ´Éù»ÉÉq{ÉÉÅ ´ÉÉq³ »É´ÉÉù oÉ> ùÂÉÅ
Uà. +à ~ÉÊýÉ©É PÉÉ÷{ÉÒ ~É´ÉÇlÉ©ÉÉ³É +{Éà ¥ÉÉ÷Ç{É Ê¾±É ´ÉSSÉà ©ÉÉmÉ +àH W ùÅNÉ{ÉÉà NÉÉ±ÉÒSÉÉà
~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÉà Uà +{Éà lÉà ùÅNÉ Uà ±ÉÒ±ÉÉà.'

¥ÉÉ÷Ç{É Ê¾±É, H{«ÉÉHÖ©ÉÉùÒ, +É~ÉiÉÉ qà¶É{ÉÉà UàH qÊKÉiÉ{ÉÉà UàeÉà V«ÉÉÅ Uà ÊmÉ»ÉÉNÉù
»ÉÅNÉ©É. ~ÉÊýÉ©Éà +ù¥ÉÒ »ÉÉNÉù{ÉÉÅ CU³lÉÉÅ +Ê¥yÉ, qÊKÉiÉà Ê¾ÅqÒ ©É¾É»ÉÉNÉù +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ
¥ÉÅNÉÉ³{ÉÉà A~É»ÉÉNÉù. +qÃ§ÉÖlÉ Uà +É ÊmÉ»ÉÉNÉù{ÉÉà »ÉÅNÉ©É. +¾Ó +¾Ê{ÉÇ¶É NÉùWlÉÉ »ÉÉNÉù{ÉÒ

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à +à ¾àlÉÖoÉÒ
Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

~ÉÖ»lÉH & qà´ÉÉà{ÉÒ PÉÉ÷Ò

±ÉàLÉH & §ÉÉà³É§ÉÉ> ~É÷à±É

¡ÉHÉ¶ÉH & +Éù. +Éù. ¶Éàc{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>/+©ÉqÉ´ÉÉq

¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉÇ & 1993 (¥ÉÒY +É´ÉÞÊnÉ) - [1989 (¡ÉoÉ©É +É´ÉÞÊnÉ)]
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¥É»É»÷à¶É{ÉoÉÒ »ÉÒyÉÉ ~É¾ÉáS«ÉÉ "SÉÉ©ÉÖÅeÒ ´É»ÉÊlÉNÉÞ¾'. ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉqà ¥ÉyÉÒ ´«É´É»oÉÉ +NÉÉAoÉÒ

HùÒ ¾lÉÒ. ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉqà +ÉW{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É NÉÉàc´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà Uà. WNÉ©ÉÉà¾{É ~Éè±Éà»É{ÉÒ +É÷Ç

NÉè±ÉùÒ +{Éà ©É¾ÉùÉX{ÉÉà ©É¾à±É Xà> »ÉÉÅWà SÉÉ©ÉÖ ÅeÒ Ê¾±É W´ÉÉ{ÉÖ Å Uà. »ÉÉÅWà ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉq

»ÉÉoÉà +É´É¶Éà.

""~ÉiÉ H¾à´ÉÖ Å ~Éeà. ¥ÉéN±ÉÉàùoÉÒ ©Éä»ÉÖù ©ÉÉ÷à

¥É»ÉÉà{ÉÒ »ÉÖ Åqù ´«É´É»oÉÉ Uà. ¥É»É §ÉùÉ«É Hà

C~Éeà. »É´ÉÉù »É´ÉÉù{ÉÉ +É ¡ÉÉSÉÒ{É +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH

§É ÚÊ©É{ÉÉ Å  q¶É Ç{É +É{É Åq¡Éq ¥É{ÉÒ NÉ«É à±ÉÉ Å .

»ÉÊ}ÉÊyÉ©ÉÉÅ +É ©ÉÉä{É{ÉÒ Ê{Éù´ÉlÉÉ Ê´ÉùÉ÷{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà Uà. Ê´É´ÉàHÉ{ÉÅq ùÉèH-+É +SÉ±É
LÉeH{Éà »ÉqÒ+ÉàoÉÒ CU³lÉÉÅ ÊmÉ»ÉÉNÉù{ÉÉÅ +Î¥yÉ ¡ÉKÉÉÊ±ÉlÉ Hùà Uà. H{«ÉÉHÖ©ÉÉùÒ{ÉÖ Å ©ÉÅÊqù,
~És{ÉÉ§É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖ Å ©ÉÅÊqù, G´ÉÒ±ÉÉà{É{ÉÉÅ ¥ÉèH ´ÉÉè÷»ÉÇ Wà{Éà »oÉÉÊ{ÉH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ "+º÷©ÉÖeÒ HÉ«É±É'
H¾à Uà, ~ÉàÊù«ÉÉù »ÉùÉà´Éù, +ÉÊq ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÖ Å W{©É»oÉ³ HÉ±ÉeÒ, Hà÷Hà÷±ÉÖ Å +É +àH´ÉÒ»É
Êq´É»É{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Xà«ÉÖ Å +{Éà ¾´Éà +É ¥ÉyÉÖ Å UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖ Å! Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ W +H³É©ÉiÉ
oÉÉ«É Uà. ¾©ÉiÉÉÅ lÉÉà »ÉPÉ³ÖÅ xº÷Ò~É÷ ~Éù W lÉÉt¶É oÉ> ùÂÖÅ Uà, ~ÉiÉ +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà +à
»©ÉÞÊlÉ{ÉÒ »ÉÅqÚH©ÉÉÅ »ÉÅNÉÉà~ÉÉ> W¶Éà +{Éà »É©É«É +à{Éà »ÉÉSÉ´ÉÒ ±Éà¶Éà.

ÊmÉ´Éà{r©É - ¥ÉáN±ÉÉàù +É>±Éè{e +àG»É¡Éà»É §ÉÉNÉÇ´É§ÉÚÊ©É{ÉÒ »Éù¾q ~ÉÉù HùÒ yÉ»É©É»ÉlÉÒ X«É
Uà. »É´ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÚ±ÉÒ lÉÉà +ÉUÖÅ +W´ÉÉ³ÖÅ ¥ÉáN±ÉÉàù +É´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ +É~ÉÒ ùÂÖÅ Uà.

+É<±Éè{e +àG»É¡Éà»É Hàù³ UÉàeÒ yÉ~ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ùÉÊmÉ{ÉÉ +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ NÉÊlÉ ÊwNÉÖiÉÒlÉ
oÉ«ÉÉ{ÉÉà +É§ÉÉ»É oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +àH »÷à¶É{É ~Éù NÉÉeÒ oÉÉà§ÉÒ. Xà«ÉÖ Å lÉÉà HÉà>©¥ÉlÉÖù »÷à¶É{É.
+É lÉÉà lÉÉÊ©É±É{ÉÉeÖ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ> SÉÚG«ÉÉà Uà. {ÉÓqùà £ùÒ ¾³´ÉàoÉÒ ~ÉÉÅ~ÉiÉÉà hÉ³Ò qà´ÉÉ{ÉÉà
»ÉÅHàlÉ +É~«ÉÉà. l«ÉÉÅ HÉà> »÷à¶É{É +É´«ÉÖÅ. XNÉÒ W´ÉÉ«ÉÖÅ. ¥ÉÉùÒ{ÉÉ HÉSÉ LÉÉà±ÉÒ Xà«ÉÖÅ lÉÉà +{ÉÅlÉ~ÉÖù
»÷à¶É{É. +É lÉÉà +ÉÅzÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ.

mÉiÉ-mÉiÉ ùÉV«ÉÉà{ÉÒ »Éù¾qÉà ~ÉÉù HùÒ{Éà »É´ÉÉùà ¥ÉáN±ÉÉàù +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. +É~ÉiÉà lÉÉà
{É XiÉà G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ, Hà´ÉÒ »Éù¾qÉà C§ÉÒ HùÒ qÒyÉÒ Uà! ¥ÉéN±ÉÉàù »÷à¶É{ÉoÉÒ ¥É»É »÷à¶É{É ¥Éà
LÉàlÉù´ÉÉ Uà÷à +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ©Éä»ÉÖù ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ »É£ù +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ.

HÉ´ÉàùÒ{ÉÉ ¥Éà ¡É´ÉÉ¾ ´É÷É´ÉÒ +©Éà ©Éä»ÉÖù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É

H«ÉÉ â . ¥É éN±ÉÉ àù-©É ä»É Öù +É~ÉiÉ à +àH ¹ÉÉ»É à

¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ +àH»ÉÉà SÉÉ³Ò»É ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù

Uà÷à Uà ¥ÉáN±ÉÉàùoÉÒ  ©Éä»ÉÖù.''



WÚ{É 2021 41

""©Éä»ÉÖù +É~ÉiÉ{Éà NÉ©ÉÒ X«É +à´ÉÖÅ ¶É¾àù Uà.

¶É¾àù Uà, ~ÉiÉ ¶É¾àù{ÉÒ yÉ©ÉÉ±É {É ±ÉÉNÉÒ, ~ÉiÉ

+àH ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ùÉWyÉÉ{ÉÒ +à÷±Éà ¥ÉyÉà +à{ÉÉà »ÉÅ»~É¶ÉÇ

Uà. >©ÉÉùlÉÉà, ©ÉÉNÉÉâ, ¥ÉXù. ©Éä»ÉÖù +à÷±Éà ©É¾à±ÉÉà{ÉÖÅ

{ÉNÉù, ~ÉiÉ »ÉÉSÉÖÅ H¾ÖÅ, +É +ÉyÉÖÊ{ÉH ©É¾à±ÉÉà

Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{Éà ¥É¾Ö NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ WNÉ©ÉÉà¾{É

©É¾à±É{ÉÒ +É÷Ç NÉ è±ÉùÒ lÉÉ à Xà´ÉÒ W ù¾Ò.

ùÉX©É¾ÉùÉXà+Éà{ÉÉ »ÉSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ  ´Éä§É´É{ÉÒ SÉÉeÒ

LÉÉlÉÒ SÉÒXà Ê´ÉºÉà lÉÉà ¶ÉÖÅ ±ÉLÉÖÅ? +¾Ó{ÉÒ +É÷Ç

NÉè±ÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ùÉX ùÊ´É ´É©ÉÉÇ{ÉÉÅÅ ÊSÉmÉÉà Uà.''

»ÉÉÅWà ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉq »ÉÉoÉà SÉÉ©ÉÖÅeÒ Ê¾±É W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É©É lÉÉà ~ÉNÉà SÉÉ±ÉlÉÉ W´ÉÉ«É, ~ÉiÉ

¥É»É©ÉÉÅ W´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ. ¥É»É©ÉÉÅ A~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉÅW{ÉÖÅ NÉ©É{É +{Éà +ÅyÉHÉù{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É.

+ÅyÉHÉù{ÉÖÅ +É´ÉùiÉ U´ÉÉlÉÖÅ X«É Uà. ±ÉàLÉH{Éà +ÅyÉÉùÖÅ oÉÉ«É +à ~É¾à±ÉÉÅ ÷àHùÒ ~Éù{ÉÉÅ Ê´ÉùÉ÷ {ÉÅqÒ{ÉÉÅ

q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà +{Éà ~ÉUÒ qà´ÉÒ SÉÉ©ÉÖÅeà¹ÉùÒ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ Uà.

""+ÅyÉÉùÖÅ ´ÉyÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÖÅ. +´É¶«É {ÉÒSÉà ]NÉ©ÉNÉlÉÉ

{ÉNÉù{ÉÖÅ +qÃ§ÉÖlÉ x¶«É ~ÉoÉùÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.''

""+ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ {ÉÅqÒ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáS«ÉÉÅ. Ê´ÉùÉ÷

{ÉÅqÒ, +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ §É³Ò W´ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà

+à{ÉÉ ´É³ÉÅHÉà »~Éº÷ oÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. Y´ÉÅlÉ ±ÉÉNÉà. +àH

´ÉÉ³à±ÉÉà ~ÉNÉ Cc´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ. ¾©ÉiÉÉÅ XiÉà

Cc¶Éà. Ê»oÉÊlÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ §É´«É Ê¶É±~É.''

+ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉhlÉÉÅ-SÉhlÉÉÅ ±ÉàLÉH SÉÉ©ÉÖÅeà¹ÉùÒ{ÉÉ ©ÉÅÊqù §ÉiÉÒ X«É Uà. NÉÉà~ÉÖù »ÉÉoÉà{ÉÖÅ

©ÉÅÊqù ¥É¾Ö WÚ{ÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ. »ÉÉÅW{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à §ÉGlÉÉà{ÉÒ §ÉÒe ¾lÉÒ. ~ÉiÉ ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉq UàH

SÉÉ©ÉÅÖeà¹ÉùÒ qà´ÉÒ{ÉÉÅ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉ.

""yÉÚ~ÉqÒ~ÉoÉÒ ©ÉÅÊqù{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÅyÉ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¥É¾Éù qÚù »ÉÖyÉÒ

§ÉGlÉÉà{ÉÒ §ÉÒe ¾lÉÒ. ¶ÉÉùqÉ¡É»ÉÉq{ÉÒ §ÉÎGlÉ¡É´ÉiÉlÉÉ XàlÉÉà ùÂÉà.''

¥É»É©ÉÉÅ W {ÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ.

{ÉqÒ+Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ+Éà. »É©ÉOÉ qà¶É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù{ÉÉùÒ Uà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ+Éà.

+É´ÉÒ W +àH {ÉqÒ, Wà{ÉÖÅ Ê~ÉlÉÞNÉÞ¾ Uà HiÉÉÇ÷H©ÉÉÅ. +à{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾´Éà ~ÉUÒ.

£Éà{É& 9323541351
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Uà±±ÉÉ q»ÉHÉ+Éà©ÉÉÅ HÉàÊ´Ée - 19 ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà
£à±ÉÉ´ÉÉà +à ©ÉàÊeH±É KÉàmÉà ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò SÉè±Éà{W Uà.
+É ´ÉÉ«Éù»É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉäNÉÉàÊ±ÉH KÉàmÉÉà{Éà ~ÉiÉ
+ÊlÉJ©ÉÒ{Éà Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. +É ùÉàNÉ{ÉÒ
LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à Uà Hà +à HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ ÊSÉ¾Ã{É
(Asymptomatic) Ê´É{ÉÉ +àH¥ÉÒX{Éà »ÉÅJÊ©ÉlÉ HùÒ
¶ÉHà Uà.

HÉ àÊ´Ée-19 LÉÉ»É HùÒ{É à ¹É»É{É lÉ ÅmÉ
(Respiratory System) +{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà £è£»ÉÉÅ{Éà
¶É°+ÉlÉoÉÒ +ÊlÉJ©ÉiÉ Hùà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ {«ÉÚ©ÉÉàÊ{É«ÉÉ,
=÷ùÊ»÷Ê¶É«É±É {«ÉÚ©ÉÉàÊ{É«ÉÉ +{Éà +àH«ÉÖ÷ ùà»~ÉÒùà÷ùÒ
eÒ»÷Äà»É Ê»É{eÄÉà©É (ARDS) oÉÉ«É Uà. +É ùÉàNÉoÉÒ ¥ÉÒX
+´É«É´ÉÉà +à÷±Éà Hà ¾É÷Ç +{Éà +à{Éà ±ÉNÉlÉÒ Ê»É»÷©É
~ÉiÉ »ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. Wà©É B©Éù ´ÉyÉÉùà lÉà©É
<{£àG¶É{É ´ÉyÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ DSÉÉ ¥±Ée ¡Éà»Éù,
eÉ«ÉÊ¥É÷Ò»É, +{Éà £è¢»ÉÉÅ{Éà ±ÉNÉlÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà Xà
~É¾à±ÉàoÉÒ ¾Éà«É (COMORBID CONDITIONS) lÉÉà
+ÊlÉlÉÒµÉ »ÉÅJ©ÉiÉ (Infection) oÉ< ¶ÉHà Uà.

¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É »É´ÉâKÉiÉ ©ÉÖW¥É HÉàÊ´Ée-19{ÉÉ
¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«Éà±É qqÔ+Éà©ÉÉÅ ¾É÷Ç{Éà ±ÉNÉlÉÒ
lÉH±ÉÒ£Éà ~ÉiÉ qàLÉÉ´É qà Uà. ~É¾à±ÉàoÉÒ ¾É÷Ç{Éà ±ÉNÉlÉÒ
¥ÉÒ©ÉÉùÒ Hà (CVD) Wà´ÉÒ lÉH±ÉÒ£ +É~É{ÉÉùÒ (Risk

Factor) Î»oÉÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà HÉàÊ´Ée{ÉÉà ~Éà¶ÉÅ÷ ´ÉyÉÉùà
Ê»ÉÊù«É»É oÉ> X«É Uà. +É <{£àG¶É{É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ
¾É÷Ç{É à ±ÉNÉlÉÒ Î»oÉÊlÉ{É à ´ÉyÉÉùà lÉH±ÉÒ£qÉ«ÉH
(Complicated) ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

HÉàÊ´Ée-19{ÉÉ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¾É÷Ç ~Éà¶É{÷
PÉiÉÉà »É©É«É HÉàÊ´Ée{ÉÉ §É«É{ÉÉ +ÉàoÉÉù {ÉÒSÉà PÉù©ÉÉÅ
ù¾à Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ ¥ÉàcÉeÖÅ Y´É{É, LÉÉàùÉH©ÉÉÅ
£ùàHÉù, +ÅNÉH»ÉùlÉ Hà ´ÉÉèH{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ ¾É÷Ç{ÉÒ

lÉH±ÉÒ£{Éà ´ÉyÉÉùà Uà. +ÉoÉÒ +NÉÉA{ÉÒ ¾É÷Ç{ÉÒ lÉH±ÉÒ£
Hà ùÉàNÉ´ÉÉ³É ~Éà¶É{÷{Éà HÉàÊ´Ée-19{ÉÖÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉÉ«É
lÉÉà +à +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉùiÉlÉÉà±É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. HÉàÊ´Ée-
19{ÉÉ ~Éà{eàÊ©ÉH©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà £GlÉ HÉàÊ´Ée{ÉÉ
~Éà¶É{÷{Éà W ±Éà Uà. +àoÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ ¾É÷Ç{ÉÉ
~Éà¶É{÷Éà{Éà +~ÉÉlÉÒ ÷ÄÒ÷©Éá÷ +{Éà »ÉÖÊ´ÉyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
PÉ÷ÉeÉà oÉ«ÉÉà Uà. +É{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉiÉ PÉiÉÉ ¾É÷Ç ~Éà¶É{÷Éà{Éà
÷ÄÒ÷©Éá÷ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£Éà oÉÉ«É Uà. HÉàÊ´Ée oÉHÒ ¾É÷Ç{Éà
oÉlÉÉ à <{£àG¶É{É (MYOCARDITIS)  +à ¥É¾Ö
lÉH±ÉÒ£qÉ«ÉH Uà. +É <{£àH¶É{É ¾É÷Ç{Éà PÉiÉÖÅ {ÉÖH¶ÉÉ{É
~É¾ÉáSÉÉeà Uà. +{Éà Xà ¥ÉùÉà¥Éù ÷ÄÒ÷©Éá÷ {É +~ÉÉ«É
lÉÉà +SÉÉ{ÉH ¾É÷Ç£à±ÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> ¶ÉHà Uà.

HÉàÊ´Ée{ÉÉ ~Éà¶É{÷{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH ÊSÉ¾Ã{ÉÉà (VITAL

SIGNS) ±É è¥ÉÉ àù à÷ùÒ{ÉÉ Êù~ÉÉ à÷ Ç»É, +NÉÉA{ÉÒ
¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà (COMORBID DISEASES) ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà
´ÉyÉÉùà Uà +{Éà +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ
+ÉèÎG»ÉW{É{ÉÉ »É~ÉÉà÷Ç »ÉÉoÉà ©ÉÉà{ÉÒ÷ÊùÅNÉ HùÉ«É Uà.
qqÔ Wà £à£»ÉÉÅ{ÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÒ {ÉÉWÖH Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É
Hà ARDS ¾Éà«É lÉà ùà»~ÉÒùà÷ùÒ  £à>±Éù lÉù£ WlÉÉà
¾Éà«É lÉÉà ´ÉàÊ{÷±Éà÷ù{ÉÒ ©Éqq ~ÉiÉ ±Éà´ÉÒ ~Éeà Uà.
»ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ W°ùÒ.

XàHà ¥ÉyÉÉ qqÔ+Éà Àq«ÉùÉ àNÉ{É à ±ÉNÉlÉÒ
Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà yÉùÉ´ÉlÉÉ {É ~ÉiÉ ¾Éà«É. qqÔ HÉàÊ´ÉeoÉÒ
»ÉÅJÊ©ÉlÉ ¾Éà«É Hà {É ¾Éà«É lÉÉà~ÉiÉ lÉà{Éà UÉlÉÒ{ÉÉà
qÖLÉÉ´ÉÉà, ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉelÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà +{Éà HÉà>
~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùlÉÉ UÉlÉÒ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà Hà §ÉÉùÒ~ÉiÉÅÖ,
+Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¾É÷Ç ùà÷ Wà´ÉÉÅ ÊSÉ¾Ã{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +É
Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà Àq«ÉùÉàNÉ q¶ÉÉÇ´Éà Uà. lÉ©ÉÉùà +É ©ÉÉ÷à
Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ +{Éà A~ÉSÉÉù Hù´ÉÉ W°ùÒ Uà.

©ÉÉà. 9820943631

HÉàùÉà{ÉÉ +{Éà ¾É÷Ç +à÷àH
eÉè. +ÅÊHlÉ ù©Éà¶É qàÊh«ÉÉ, ¾É÷Ç »~ÉàÊ¶É«ÉÉÊ±É»÷ DNB (Cardio), DNB (Medi)
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+É~ÉiÉà +ÉNÉ³{ÉÉ ±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ Xi¬ÖÅ Hà ´É±eÇ
»±ÉÒ~É eà - XNÉÊlÉH Ê´É¹É Ê{ÉrÉ Êq´É»É 2008oÉÒ
qù ´ÉºÉâ ©ÉÉSÉÇ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. +É ´ÉºÉâ
19 ©ÉÉSÉÇ, ¶ÉÖJ´ÉÉù{ÉÉ XNÉÊlÉH Ê´É¹É Ê{ÉrÉ Êq´É»É
©É{ÉÉ´ÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ »ÉÚmÉ Uà ""Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
DPÉ, »´ÉÉ»o«É©É«É §ÉÊ´Éº«É'' (Regular Sleep,

Healty Future).

+É~ÉiÉà +à ~ÉiÉ Xi«ÉÖÅ Hà úÉà>{É©ÉÉÅ +É´Éà±É
¶ÉÉùÒÊùH +´É«É´ÉÉà (Ê±ÉÊ©¥ÉH Ê»É»÷©É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà)
DPÉ{ÉÖ Ê{É«É©É{É Hùà Uà. +É©ÉÉÅ ©Éà±Éà÷Éà{ÉÒ{É  lÉoÉÉ
NÉÉ¥ÉÉ {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ (HàÊ©ÉH±»É) ©É¾n´É{ÉÉà
§ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

+Ê{ÉrÉ +à ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà, ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ
Ê{ÉqÉ{É {ÉoÉÒ. +Ê{ÉrÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉ{ÉÖÅ ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ
´ÉNÉÔHùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà & 1) ¡ÉÉoÉÊ©ÉH +Ê{ÉrÉ
(Primary Insomnia) 2) ÊwlÉÒ«É +Ê{ÉrÉ
(Secondary Insomnia).

q´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ~ÉuÊlÉ+Éà©ÉÉÅ
©É¾n´É{ÉÖÅ Uà Hà »ÉÚ´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà +àH
W ùÉLÉÉà lÉà©É W Cc´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà
+àH W ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ùÉmÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, ÷Ò.´ÉÒ.

Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³Éà, ±ÉÉ>÷ ¥ÉÅyÉ W ùÉLÉÉà, ùÉmÉà PÉÊe«ÉÉ³
Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅPÉ W HùÒ qÉà. +É~ÉiÉà 1) DPÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
»ÉÉà{ÉàùÒ ÷à´ÉÉà lÉoÉÉ 2) ©É{É{Éà AnÉàÊWlÉ/+¶ÉÉÅlÉ
Hù{ÉÉùÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ+Éà Ê´ÉºÉà
XiÉHÉùÒ ©Éà³´É´ÉÒ.

+É ±ÉàLÉ©ÉÉÅ +{«É »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ~ÉuÊlÉ+Éà Ê´ÉºÉà
XiÉHÉùÒ ©Éà³´ÉÒ+à.

3) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ (Mental Relaxation)

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ »ÉÊJ«É (Active)

¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà. »ÉÉùÒ ùÒlÉ§ÉÉlÉ lÉoÉÉ «ÉÉàN«É
´ÉlÉÇiÉÚH Wà©É ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà lÉà©É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©Éà³´ÉlÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. qùùÉàW
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +à{ÉÒ ¡ÉèÊG÷»É Hù´ÉÒ LÉÚ¥É +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É wÉùÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ«ÉÖÅ Uà Hà «ÉÉàN«É
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉoÉÒ ©ÉNÉW{ÉÉ [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà©ÉÉÅ
¾HÉùÉl©ÉH ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH £àù£ÉùÉ à oÉÉ«É Uà.
[ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà©ÉÉÅ Hq, ùSÉ{ÉÉ lÉoÉÉ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ
¾HÉùÉl©ÉH £àù£ÉùÉà oÉÉ«É Uà. {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ¾HÉùÉl©ÉH £àù£ÉùÉà oÉÉ«É Uà, WàoÉÒ ùÉmÉà DPÉ
»ÉÉùÒ +É´Éà Uà.

´É±eÇ »±ÉÒ~É eà (WORLD SLEEP DAY)

19 ©ÉÉSÉÇ, 2021, §ÉÉNÉ-3
eÉè. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉeÉ Ê»ÉÊ{É«Éù ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
eÉè. qÒÎ~lÉ ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ) ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH lÉoÉÉ ¥ÉÉ³ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
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«ÉÉ àNÉ, Ê´É~É¶«É{ÉÉ, y«ÉÉ{É, ÊSÉ ÅlÉ{É
(Meditation), ¶É´ÉÉ»É{É ´ÉNÉ àù à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ~ÉuÊlÉ+Éà Uà
Wà©ÉÉÅ{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ +àH +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÉùà ~ÉuÊlÉ+Éà
´«ÉÎGlÉ +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É ~ÉuÊlÉ+Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
ùÒlÉà qùùÉàW, +àHÊSÉnÉà oÉ´ÉÒ Xà>+à.

ùÉlÉ{ÉÉ »ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉà +ÉùÉ©ÉqÉ«ÉH ¶ÉùÒù{ÉÒ
Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ (Comfortable body position)

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ DPÉ
+É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq ©É³à Uà.

4) ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ (Physical Excercise)

»É´ÉÉù{ÉÉ ùÉàW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ
Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ úÉà>{É©ÉÉÅ ¾HÉùÉl©ÉH {«ÉÖùÉà÷ÄÉ-
{»É©ÉÒ÷»ÉÇ Al~É}É oÉÉ«É Uà. ¾³´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉ£H
+É´Éà +à ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ Hù´ÉÒ W°ùÒ
Uà. +{«É ´«ÉÎGlÉ Xàeà lÉÖ±É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ.

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ (Morning

walk), Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ù©É´ÉÉ{ÉÖ Å (÷à¥É±É ÷àÊ{É»É,
¥ÉàeÊ©É{÷{É ´ÉNÉàùà), »~ÉyÉÉÇ {É¾Ó, Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ lÉù´ÉÉ
W´ÉÉ{ÉÖÅ (Swimming) ´ÉNÉàùà ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ
KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ù¾à Uà
Wà{ÉÒ ¾HÉùÉl©ÉH +»Éù DPÉ ~Éù oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ
ùÉmÉà »ÉÉùÒ DPÉ +É´Éà Uà.

A~ÉùÉàGlÉ ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 30 oÉÒ
40 Ê©ÉÊ{É÷ oÉ´ÉÒ Xà>+à.

+ÉNÉ³{ÉÉ ±ÉàLÉ-2©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É »ÉÉÅW
¥ÉÉq Xà©É§ÉùÒ (Vigorous) ¶ÉÉùÒÊùH H»ÉùlÉ {É
Hù´ÉÒ.

5) HÉàÎN{ÉÊ÷´É oÉàùÉ~ÉÒ (Cognitive Therapy)

+É +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ Uà.
+É ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ DPÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, ´É±ÉiÉ ´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉà Ê{ÉLÉÉ±É»É~ÉiÉà
©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ XiÉ´ÉÉ
©É²«ÉÖÅ Uà Hà DPÉ Ê´ÉºÉà ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ lÉoÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ
PÉiÉÒ W §ÉÚ±É§Éùà±ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà Uà. ´Éä[ÉÉÊ{ÉH
»Él«ÉoÉÒ ´ÉàNÉ³Ò ©ÉÉÊ¾lÉÒ ±ÉÉàHÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ qùqÒ©ÉÉÅ
¾Éà«É Uà, Wà »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ ¥É{Éà Uà.

+) »ÉÉ«ÉHÉà+èV«ÉÖHà¶É{É (Psychoeducation)

»ÉÉä¡ÉoÉ©É ´«ÉÎGlÉ lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà DPÉ
Ê´ÉºÉà{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ©ÉÉÊ¾lÉÒ ¥ÉyÉÉ »É©ÉY ¶ÉHà
+à´ÉÒ »ÉÉqÒ-»Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà (´É±eÇ »±ÉÒ~É eà {ÉÉà ±ÉàLÉ ~É¾à±ÉÉà §ÉÉNÉ-
1) WàoÉÒ §ÉÚ±É§Éùà±ÉÒ LÉÉà÷Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà qÚù
oÉÉ«É Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà DPÉ{ÉÉà »É©É«É, Hà÷±ÉÉ
H±ÉÉH DPÉ´ÉÖ W°ùÒ Uà, LÉùÉ¥É §É«ÉÅHù »É~É{ÉÉÅ
´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉà SÉSÉÉÇ HùÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ©ÉÉÊ¾lÉÒ
+~ÉÉ«É Uà. +É ¸ÉàiÉÒ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà §ÉÉNÉ
(©ÉÉSÉÇ, 2021{ÉÉà +ÅH) £ùÒoÉÒ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ
»ÉÉä{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

¥É)  DPÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ (Anxiety)

±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉÅ W qùqÒ+Éà©ÉÉÅ +àH ÊSÉÅlÉÉ ¾Éà«É
Uà Hà ©É{Éà +ÉWà ùÉmÉà DPÉ +É´É¶Éà Hà {É¾Ó?
lÉoÉÉ +É´ÉÒ +{«É ÊSÉÅlÉÉ+Éà Ê´ÉºÉà HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà WàoÉÒ +É´ÉÒ +HÉùiÉ ÊSÉÅlÉÉ
qÚù oÉÉ«É +{Éà qùqÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÖGlÉ oÉ> ùÉmÉà
´«É´ÉÎ»oÉlÉ ~ÉiÉà »ÉÚ> ¶ÉHà.

II q´ÉÉ+Éà (Pharmacology)

+Ê{ÉrÉ{ÉÒ £Êù«ÉÉq qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
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+±ÉNÉ+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà A~É±É¥yÉ Uà.
+±ÉNÉ+±ÉNÉ q´ÉÉ+Éà úÉà>{É©ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ
HàÊ©ÉH±»ÉÃ {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷»ÉÇ ~Éù +»Éù Hùà Uà.

+±ÉNÉ+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà Wà´ÉÒ Hà &
1) ©Éà±Éà÷Éà{ÉÒ{É 2) »ÉÒeà÷Ò<´»É  Ê¾~{ÉÉàÊ÷HÃ»É
3) ¥Éà{]ÉàeÉ«Éà]à~ÉÒ{É 4) +àÊ{÷Êe¡Éà¶É{÷ 5) +àÊ{÷
»ÉÉ>JÉàÊ÷G»É-»ÉàH{e W{Éùà¶É{É ¥ÉXù©ÉÉÅ ©É³à Uà.

q´ÉÉ+Éà H> +É~É´ÉÒ, Hà÷±ÉÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÒ,
Hà÷±ÉÉà ´ÉLÉlÉ +É~É´ÉÒ +à »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ H³É (Art

of  prescription) Uà. eÉèG÷ù Hà ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
+É©ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉlÉ Uà. +à©É{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÖW¥É »ÉÉù´ÉÉù
Hù´ÉÒ +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.

´«ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÉù´ÉÉù &
A~ÉùÉàGlÉ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ~ÉuÊlÉ-

+Éà©ÉÉÅoÉÒ +àH Hà +àHoÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉuÊlÉ+Éà +Ê{ÉrÉ{ÉÉ
qùqÒ ©ÉÉ÷à +~É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. qùqÒ{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà,
qùqÒ{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É, »÷Äà»É ±Éà´É±É lÉoÉÉ +{«É »ÉÅXàNÉÉà
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É> »ÉÉù´ÉÉù ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ùÒlÉà HùÉ«É Uà.

»ÉÉùÉÅ¶É & 1) +Ê{ÉrÉ{ÉÒ £Êù«ÉÉq ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ
Uà, ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É {ÉoÉÒ. 2) ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ùÒlÉà
«ÉÉàN«É Ê{ÉqÉ{É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. 3) »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ
(+) q´ÉÉ+Éà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ+Éà lÉoÉÉ (¥É)
q´ÉÉ+Éà wÉùÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ùÒlÉà »ÉÉù´ÉÉù HùÉ«É Uà.
+ÉoÉÒ yÉÉ«ÉÉÈ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ©É³à Uà.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ....

2020©ÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉ WlÉÉ Êe¡Éà¶É{É{ÉÖ Å HÉùiÉ
HÉàÊ´Ée{ÉÉÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉÉà+à C§ÉÒ Hùà±ÉÒ »ÉÉàÊ¶É«É±É
+É>»ÉÉà±Éà¶É{É{ÉÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+à ±ÉÉàHÉà{Éà LÉÚ¥É
W ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà.
»ÉÉàÊ¶É«É±É +É>»ÉÉà±Éà¶É{É{ÉÖ Å ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ WlÉÉ
C§ÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ +àH±ÉlÉÉ{ÉÉ LÉ«ÉÉ±ÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ zÉÚY
ùÂÉ Uà. ~ÉÉUÉà »ÉÅ~É ÚiÉÇ ±ÉÉèHeÉA{É{ÉÉà §É«É
¥ÉyÉÉ{Éà »ÉlÉÉ´Éà Uà. HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ³SÉJ Xà +É©É
W SÉÉ±«ÉÉ Hù¶Éà, lÉÉà ~ÉUÒ ¶ÉÖ Å oÉ¶Éà.... HqÉ«É
»ÉÉàÊ¶É«É±É +É>»ÉÉà±Éà¶É{É{Éà +É~ÉiÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ ~Ée¶Éà.

+àH±ÉlÉÉ +àH PÉÉlÉH ©ÉÞl«ÉÖqÅe Uà
  ¾à©ÉÉ ´ÉÒùÉ   

¡ÉÉ>´É»ÉÒ{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH L«ÉÉ±É©ÉÉÅ +àH±É~Éà÷É
¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉiÉ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ
+àH±ÉlÉÉ+à +Él©É¾l«ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù ¥É{ÉÉ´«ÉÉ.
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ HùlÉÉÅ +Él©É¾l«ÉÉ Hùà±ÉÉ PÉiÉÉ
±ÉÉàHÉà{ÉÉà +ÉÅHeÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É W Uà.

Y´É{É»ÉÉoÉÒ Hà Ê©ÉmÉ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà eù HÉà>
~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà +àH±ÉlÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà Uà. +ÉyÉÖÊ{ÉH
÷àG{ÉÉ è±ÉÉ èY+à »É Åq à¶ÉÉ´«É´É¾Éù{ÉÉ Å »ÉÉyÉ{ÉÉ à
Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÉÅ Uà +{Éà ©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«É ´ÉSSÉà{ÉÉà
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É LÉÚ¥É W »Éù³ ¥É{«ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ
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+àH±ÉlÉÉ +{Éà +É>»ÉÉà±Éà¶É{É{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉlÉÖ Å
X«É Uà.

+É~ÉiÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ W +à´ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ>
Uà Hà lÉ{É ÷Ú ÅHÉ, ©É{É ÷Ú ÅHÉ +{Éà ©É{É ©Éà±ÉÉ
©É{ÉÖº«É{ÉÒ ´ÉSSÉà +àH±ÉlÉÉoÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà
HÅ÷É³Éà +É´Éà Uà.

+ àH q Ö &LÉq ´ÉÉ»lÉ Ê ´ ÉHlÉÉ +à  U à  H à
´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{Éà +Éùà +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +ÉLÉÖ Å Y´É{É ~Ée¬ÖÅ Uà! +à´ÉÉÅ
«ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ LÉÚ¥ÉW
´ÉyÉÒ NÉ«É Ö Å Uà. Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà©ÉÉ Å ´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ
+Él©É¾l«ÉÉ{ÉÖ Å HÉùiÉ §ÉiÉlÉù{ÉÉà §ÉÉù +{Éà
~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ Ê{Éº£³ W´ÉÉ{ÉÉà eù ´ÉyÉÉùà W´ÉÉ¥ÉqÉù
Uà. +É ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ~ÉÒeÉ
¥É³lÉÉ©ÉÉÅ PÉÒ ¾Éà©É´ÉÉ{ÉÖ Å HÉ©É Hùà Uà.

+É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ lÉÚ÷lÉÒ WlÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É
¡ÉoÉÉ, OÉÉ©ÉÒiÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ¶É¾àù lÉù£ W´ÉÉ{ÉÒ
+ÉÅyÉ³Ò qÉà÷ +{Éà H¾à´ÉÉlÉÒ ¡ÉÉ>´É»ÉÒ{ÉÉ +Él©ÉHà{rÒ
LÉ«ÉÉ±É{Éà HÉùiÉà +àH±ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÒ qùàH
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà.

~É¾à±ÉÉ{ÉÉ Å W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉ Å ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ XlÉ{É à
§ÉÒe-§ÉÉeoÉÒ oÉlÉÉ y«ÉÉ{É§ÉÅNÉoÉÒ qÚù Hù´ÉÉ
lÉ~É»´É Ò+É à-FÊºÉ©É Ö Ê{É+É à  +àHÉ Å l É ´ÉÉ»É{ÉÒ
¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É Uà´ÉÉeÉ{ÉÉ ~É´ÉÇlÉ ~Éù +àH±ÉlÉÉ
¶ÉÉàyÉÒ y«ÉÉ{É»oÉ oÉlÉÉ, +à©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq
»É©ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾lÉÉà.

V«ÉÉùà +ÉWà ©ÉÉ{É´É©É¾àùÉ©ÉiÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà
Y´ÉlÉÉ ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà +àH±ÉlÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ

ùÂÉ Uà. +ÉyÉÖÊ{ÉH «ÉÖNÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ +É~ÉiÉà »ÉÉä
»ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ Hà »ÉÉyÉÖ {ÉoÉÒ, ¥ÉyÉÉ{Éà HÅ~É{ÉÒ Hà
»É¾ÉùÉ à  Xà>+à U à .  ~ÉiÉ ©ÉÉ èe{É Ç  ±ÉÉ>£
»÷É>±É{ÉÉ ¨ÉÉ©ÉH +{Éà »´ÉÉoÉÔ Ê´ÉSÉÉùÉ à+à
+É~ÉiÉ{Éà +àH±ÉlÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ{ÉÉ Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÉ´«ÉÉ.
HÉàùÉà{ÉÉHÉ³©ÉÉÅ +ÉLÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ Êe¡Éà¶É{É +{Éà
+Él©É¾l«ÉÉ{ÉÖ Å ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖ Å ´Éy«ÉÖ Å Uà.

HÉ àùÉ à{ÉÉ{É Ö Å  »É ÅJ©ÉiÉ ÷É³´ÉÉ »ÉÉ àÊ¶É«É±É
eÒ»÷Î{»É ÅNÉ, ©ÉÉ»H +{É à »É à Ê{É÷É>]ÓNÉ{ÉÒ
Wà÷±ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ Uà lÉà÷±ÉÒ W W°Êù«ÉÉlÉ +àH
HÖ÷Ö Å¥É{ÉÉ »É§«ÉÉ à ´ÉSSÉ à HÉàùÉ à{ÉÉ{ÉÒ +Ée©ÉÉ Å
>©ÉÉà¶{É±É Êe»÷{»É {É ´ÉyÉÒ X«É lÉà{ÉÖ Å LÉÚ¥ÉW
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÖ Å W°ùÒ Uà.

HÉùiÉ +ÉW{ÉÉ «É Ö ´ É É{ÉÉ à+ à  l É à © É{É Ò
¥ÉSÉ~ÉiÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ÊH¶ÉÉàù´É»oÉÉ©ÉÉÅ
»ÉÉàÊ¶É«É±É +É>»ÉÉà±Éà¶É{É +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà
Xà §É«ÉÉ{ÉH +àH±ÉlÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉHÉù ¾Éà«É lÉÉà,
HÉàùÉà{ÉÉHÉ³©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÒ ~É àhÒ{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
+àH±ÉlÉÉ{ÉÖ Å »ÉÅJ©ÉiÉ {É ±ÉÉNÉà, lÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÉ
´ÉeÒ±ÉÉà +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà >©ÉÉà¶{É±É Êe»÷Î{»ÉÅNÉ
+ÉàUÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ »Éq¥ÉÖÊu +É~Éà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà
©ÉÉ÷à ~ÉÉÊHÈNÉ ~±Éà»É Êù]´ÉÇ ùÉLÉà +à´ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ.

+àH±ÉlÉÉ HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ §É«ÉÉ{ÉH Uà.
¾É.... »ÉÉ à Ê¶É«É±É Êe»÷{»É W°ùÒ Uà, ~ÉiÉ
>©ÉÉà¶{É±É Êe»÷{»É PÉÉlÉH Uà.

©É{Éà ~ÉiÉ HÉàùÉà{ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +à....
§É«ÉÉ{ÉH HÉ³©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ~É»ÉÉù oÉ> SÉÚHÒ UÖÅ.

– 93222 22400



WÚ{É 2021 47

``®egveewefle³eeb Deeleer nw meHeÀuelee keÀer jeneW ceW,
³en keÀewve veneR peevelee~

cebefpeue keÀes Hee ner ueslee nw
pees nej veneR ceevelee''

e fpeboieer DeHeve s DeeHe ceW SkeÀ Hensueer nw~
efkeÀlevee jnm³e ígHee nw FmeceW, keÀesF& peeve veneR
Hee³ee~ uese fkeÀve nj Heue efpeboieer keÀe peerve s keÀe
Heeþ efmeKeelee nw Ssmes ner kegÀí KeÆs ceerþs omleevees
me s Yejer nw cesjer e fpeboieer!

cee b yeveve s keÀe r ce sjer KegMeer p³eeoe mece³e
lekeÀ veneR jner, peye cegPes Helee ®euee cesje ye®®ee
e fJekeÀueebie nw~ Jen megve veneR mekeÀlee~ ÞeJeCe
keÀe r Fme Keecee r keÀe r Jepen mes Jen yeesue Yeer
veneR mekesÀiee~ Jen yesnje-ceg biee nw~ cesjs THej
ogKe keÀe Hene] ] æ[ ìtì Heæ[e~ efvejeMee ceW e fiejer
ce w osJee röosJeleeDeeW mes ogDeeS ceebieve s ueiee r~
efkeÀmeer Yeer lejn cesjs ye®®es keÀes þerkeÀ keÀj oes~
Fmeer oewjeve ceW ke gÀí mketÀueeW Deewj Ssmes ye®®eeW
keÀs ceelee-efHelee mes efceueer Deewj keÀeHeÀer peevekeÀejer

®egveewefle³eeW mes cegkeÀeyeuee

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. ±ÉàeÒ OÉèV«ÉÖ+è÷Ã»É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{Éà ´ÉÖ©É{»É eà Ê{ÉÊ©ÉnÉà “Women Symbol of Power”{ÉÉ
¶ÉÒºÉÇH ¾àc³ Ê{É¥ÉÅyÉ »~ÉyÉÉÇ +É«ÉÉàÊWlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ´ÉºÉÉÇ WNÉqÒ¶É Ê´É»ÉÊù«ÉÉ Ê±ÉÊLÉlÉ ""SÉÖ{ÉÉäÊlÉ«ÉÉàÅ »Éà
©ÉÖHÉ¥É±ÉÉ'' Ê{É¥ÉÅyÉ{Éà Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHÉà wÉùÉ +É¹ÉÉ»É{É >{ÉÉ©É X¾àù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà, lÉà Ê{É¥ÉÅyÉ +É
+ÅH©ÉÉÅ UÉ~ÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. NÉ«ÉÉ ¥Éà +ÅH©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +{Éà ÊwlÉÒ«É Ê´ÉWàlÉÉ+Éà{ÉÉ Ê{É¥ÉÅyÉ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±É ¾lÉÉ.

´ÉºÉÉÇ WNÉqÒ¶É Ê´É»ÉùÒ«ÉÉ 

neefmeue keÀe r~ leye Helee ®euee Deiej Fve ye®®ees b
keÀe s ÞeJeCe ³eb$e HenveeS pee³e pees DeeJeepe keÀe s
ye æ{e keÀjles nQ Deewj megveve s keÀe r Deewj yee sueve s
keÀe r leeueerce oer peeS lees ³en ye®®es ke gÀí no
lekeÀ meeceev³e ye®®eeW keÀe r lejn nes mekeÀles nQ~

keÀece keÀeHeÀe r ce ge qMkeÀue Lee~ Fleves íesìs
ye®®es keÀes ceMeerve Henveevee, DeeJeepe megveves keÀer
Deeole [euevee Deewj Yee<ee e fmeKeevee uese fkeÀve
DemebYeJe veneR Lee~ nceW DeHeves vevnW keÀes meeceev³e
yeveevee Lee~ Gme ue#³e keÀe s ÒeeHle keÀjves ke sÀ
e fueS jele-efove SkeÀ keÀjves He æ[s, yengle Òe³eeme
keÀjves He æ[s lee s Yee r ®euesiee uese fkeÀve peerJeve keÀe
cekeÀmeo Lee ye®®ee megve mekesÀ~ meeceev³eleë ye®®ee
ceeb kesÀ ieYe& ceW megveves ueielee nw uesefkeÀve keÀCe&yeefOej
ye®®eeW keÀe s keÀeHeÀe r mece³e kesÀ yeeo OJebvee r megveve s
keÀe s e fceuelee r nw FmeefueS Fve ye®®ees b mes p³eeoe
mes p³eeoe yeele keÀjvee r He æ[leer nw Yee<ee meerKeve s
ce W Deemeevee r nes FmeefueS FvnW SkeÀ ner Yee<ee
e fmeKeevee r ®eee fnS~ nceves e foefJeve keÀe s Debûe spee r
Yee<ee efmeKeevee le³e efkeÀ³ee Hej Debûe speer yeesuevee
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nceW Yee r yejeyej veneR Deelee Lee ~ keÀeHeÀe r
keÀe se fMeMe keÀjkesÀ nceve s Fme efJeuee³elee r Yee<ee
Hej efve³eb$eCe Hee³ee~ ye®®ee Deiej DeHeveer peªjle
keÀe r ®ee rpeW nceW FMeejes b mes cee bielee nw lee s nceW
Gmes ``FMeejeW mes veneR yee suee sie s lee s e fceuesiee r''
³en mecePee keÀj yeesueve s ke sÀ e fueS Òee slmeee fnle
keÀjvee ®eeefnS~ jespe efJeMes<e mketÀue ceW ³eespeveeye×
leeueerce keÀe r yeoewuele cesje yesìe efoefJeve ÞeJeCe
³eb$e mes megvekeÀj Yee<ee mecePevee De®íer lejn
meerKe ®egkeÀe Lee~ GmekesÀ Yee<ee keÀe Yeb[ej efove-
ye-efove yeæ[lee pee jne Lee~ 6 Je<e & keÀe r Dee³eg b
ce W Gmes e fJeMes<e mketÀue mes meeceev³e mketÀue ceW
Henueer keÀ#ee ceW [euee ie³ee~ meeceev³e mketÀue
ceW ye®®eeW keÀe s J³ee qke Ìleiele O³eeve veneR e fceuelee
uese fkeÀve ye®®ee meeceev³e ye®®eeW kesÀ meeLe jnkeÀj
meeceev³e J³eJenej meerKelee nw~

mkeÀtue ceW DeO³eeHekeÀeW mes Deewj menHeeefþ³eeW
me s keÀeHeÀe r men³eesie e fceuee~ efoefJeve nesþes keÀe r
nue®eue mes keÀeHeÀe r mecePe peelee Lee ~ Fmeer
oewjeve leb$e Jew%eee fvekeÀ lejkeÌkeÀe r mes ÞeJeCe³eb$e
ce W keÀeHeÀe r megOeej ngDee~ meeceve s Jeeues J³ee qke Ìle
keÀe DeeJeepe meeHeÀ megveeF& osve s ueiee, uese fkeÀve
efoefJeve keÀes p³eeoe HeÀe³eoe veneR ngDee, keÌ³eeWe fkeÀ
e foefJeve kesÀ megveve s kesÀ %eeveleble g 95% #eefleûemle
Les~ efoefJeve ìerJeer, HeÀesve ÞeJeCe³eb$e kesÀ yeeJepeto
Yeer veneR megve mekeÀlee Lee~ ÞeJeCe³eb$e keÀe r Yee r
DeeJeepe yeæ[er keÀjves keÀe r SkeÀ meercee neslee r nw~
GoenjCe kesÀ leewj Hej efyeefmkeÀì Meyo Fve ye®®eeW
keÀe s e fyekeÀe rì megveeF& oslee nw~ SkeÀ ieg æ{ jnm³e

³en nw e fkeÀ nce pees-pewmee megvele s nw Ssmee ner
yeesueles nQ Fve ye®®eeW keÀer Yee<ee mHeä veneR nesleer~
mketÀue ceW ye®®es e foJee rve keÀe r Yee<ee Hej J³ebie
keÀmele s, Gmes keÀeve Jeeuee e f®e æ{ele s, ceMee rve
e fvekeÀeueves keÀe Òe³elve keÀjles ~ efoefJeve keÀe s Fve
yeelee W keÀe yengle iegmmee Deelee Lee uese fkeÀve nce
³ener mecePeeles Les ³ener ye®®es DeeHekesÀ oesmle Yeer
nw pees DeeHekeÀe s keÀ#ee ceW ceoo keÀjles nQ~

efoefJeve keÀer efJekeÀueebielee mes PegPeves ceW cegPes
ce sjs Hee fjJeej keÀe yengle meeLe efceuee~ cesjs Hee fle,
meeme, osJej meye ves DeHevee Decetu³e mece³e oskeÀj
pees Gvemes yeve Hee³ee Jen efkeÀ³ee~ efJeHejerle mece³e
ceW Hee fjJeej keÀe Òe sce Deewj meneje yengle cee³eve s
jKelee nw ~ cesje newmeuee efove-ye-efove yeæ{lee
ie³ee~ Deewj peerJeve kesÀ O³es³e keÀes Heeves kesÀ efueS
nce Deeies ye æ{les ieS~ efoefJeve He æ{ves ce W yengle
le spe Lee ~ Jen keÀ#ee ceW Henues 10 ye®®eeW ce W
mLeeve Heelee Lee~ ieefCele GmekeÀe Hemeboeroe efJe<e³e
Lee~ GmekeÀer Òeieefle Hej DeO³eeHekeÀ Gmemes keÀeHeÀer
KegMe Les~ cesjer ³ener keÀe se fMeMe jnleer Lee r ³en
meye efoefJeve keÀe s e fceues pees Deece ye®®eeW keÀe s
e fceuelee nw ~ efJeÐeeLee apee rJeve ceW mee bmkeÀ =e flekeÀ
keÀe³e&¬eÀce, mkeÀeGì, efJe%eeve ÒeoMe&veer, ef®e$ekeÀuee
Deeefo ®eerpeeW ceW Yeeie efue³ee, KesueketÀo kesÀ #es$e
ce W Jen lewjekeÀe r ce W Deûesmej Lee~ ceQ Deewj cesjs
Hee fle p³eeoe mes p³eeoe mece³e efoefJeve kesÀ meeLe
efyeleeles~ nj íesìer yeele Gmes mecePeeles, leee fkeÀ
Jen keÀe sF& peevekeÀejerme s Je be f®ele vee jns~ peye
efoefJeve Heeb®eJeer keÀ#ee ceW Lee leye cewves Gmes efnboer
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efmeKeevee Megª efkeÀ³ee, leeefkeÀ Jen jespe ye jespe
kesÀ keÀecekeÀepe Deemeevee r mes keÀj mekesÀ ~ ceQve s
Iej Hej He æ[esme kesÀ ye®®eeW keÀe s e fmeKeevee Meg©
efkeÀ³ee FmekeÀe efoefJeve keÀe s yengle HeÀe³eoe ngDee
~ Iej Hej meeceev³e ye®®eeW keÀe ceenewue Gmes
yee sueve s Deewj megveve s ke sÀ e fueS cepeyetj keÀjles~
oere fJeve keÀe r GVeefle keÀe s osKe nceejer mee re fcele
DeeMeeDeeW keÀe s He bKe He tÀìves ueies ~ nce Tb®eer
Gæ[eve Yejves keÀe newmeuee jKeves ueies ~ efoefJeve
keÀer ueieve Deewj cesnvele keÀes osKekeÀj ³en efJeéeeme
nes ie³ee Lee keÀe r Fmes omeJeer keÀ#ee ceW De®ís
iegCe efceueWies uesefkeÀve nceejer KegMeer keÀe efþkeÀevee
ve jne peye ceg byeF& yee s[& mes SkeÀ cee fnuee ³en
mebosMe ueskeÀj DeeF&, efoefJeve yees[& ceW efJekeÀueebielee
ÞesCee r ce W 88% ueskeÀj ÒeLece Dee³ee nw ~ Fme
³eMeesieeLee ve s vekeÀejelcekeÀ pebpee rjes keÀe s lee s æ[
keÀj jKe efo³ee ~

efoefJeve keÀe s SkeÀ Deueie Hen®eeve efceueer ~
kegÀí menDeO³ee³eer pees e foefJeve keÀes leg®í vepej
mes osKeles Les GvnesveW Yeer oesmleer keÀe neLe yeæ{e³ee~

``efceue ieF ns meHeÀuelee lees vepeefjS yeoues nQ

pees keÀue lekeÀ iewj Les, Deepe keÀjeryeer efvekeÀues nw

veneR yeouee ntb cew b, vee ner cesjs Deboepe yeoues nQ

³en lees yeme MegªDeele Leer DeYeer lees Heæ[eJe Deieues
nw''

efoefJeve keÀe DeelceefJeéeeme keÀeHeÀer yeæ{ ie³ee
Lee~ Jen ³en mecePe ®egkeÀe Lee keÀe r Deiej Gmes
megveve s-mecePeve s ce W b Lee s æ[er ceoo efceue peeS lees

nj cegkeÀece Hej Heng b®evee GmekesÀ e fueS mebYeJe
Lee~ 11 JeeR keÀ#ee ceW peye efoefJeve ve s ke sÀmee r
keÀe @uespe ces b e fJe%eeve #es$e ceW ÒeJe sMe efue³ee leye
e fÒe be fmeHeeue ves Gme mes menpe He tíe will you

get rank for KC efoefJeve efÒebe fmeHeeue keÀer yeelees b
keÀe s mecepe veneR Hee³ee Fmeere fueS efÒe be fmeHeeue ves
SkeÀ keÀeiepe kesÀ ìgkeÀæ[s Hej efueKee~ pees keÀeiepe
keÀe ìgkeÀ æ[e efoefJeve kesÀ e fueS Òe sjCeem$ee sle yeve
ie³ee Deewj 12JeeR keÀ#ee ceW Îæ{ mebkeÀuHe, DeOeeie
cesnvele Deewj DeO³eeHekeÀe W kesÀ meeLe menkeÀej mes
e fHeÀj SkeÀ yeej efoefJeve e fJekeÀueebielee ÞesCee r ce W
ÒeLece Dee³ee ~ ³en ogievee r meHeÀuelee HeekeÀj
efoefJeve Deewj nce meye Tb®ee meHevee osKeves ueies~
ceg ge fMkeÀueW lee s Deeleer jner uese fkeÀve SkeÀ efJeéeeme
Lee ``newmeuee vee nejWies, nce lees yeepeer ceejWies''~

efoefJeve ve s keÀcH³egìj Fbe fpee fve³ee fjbie keÀjves
Jee rpesìerDeeF& ceW ÒeJe sMe efue³ee~ cesnvele Deewj
ueieve peejer jKee, keÌ³ee We fkeÀ nceW Helee Lee efyevee
ce snvele ke s À nce W  Deemeevee r  me s  ke g Àí vene R
e fceueve sJeeuee ! efoefJeve keÀe s oesmlee s b keÀe De®íe
meeLe efceuee~ yengle De®ís iegCe mes lee s veneR,
uese fkeÀve e foefJeve nj meeue Deeies ye æ{lee ie³ee
Deewj 4 meeue ceW keÀcH³etìj F¥efpeefve³ej yeve ie³ee~
peye efoefJeve JeerpesìerDeeF& ceW Fbe fpeefve³eefjbie keÀj
jne Lee leye nceW cenmetme ngDee efJekeÀueebie kesÀ
e fueS pees mege fJeOeeSs e fJekeÀemeMeerue osMe Òeoeve
keÀj jns nw ~ ogYee &i³e JeMe Yeejle ceW veneR nw~
efoefJeve keÀes keÀeHeÀer efokeÌkeÀleeW keÀe meecevee keÀjvee
He æ[e Deewj Fmeere fueS nceveb s le³e e fkeÀ³ee e foefJeve
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keÀe s Deeies keÀe r He æ{eF& kesÀ e fueS nce Fmes ³egSmeS
³ee ³egkesÀ YespeWies~ efoefJeve keÀYeer Deueie DekesÀuee
veneR jne Lee, FmeefueS nceves Fmes DekesÀuee jnves
keÀe r leeueerce Yeejle ceW ner osvee le³e efkeÀ³ee ~
Fmes peerSme uesye He gCe s ce W keÀece efceue ie³ee Lee
Deewj Jeneb Jen DekesÀuee ner DeHeve be r peªjleW
He tjer keÀjvee meerKe ie³ee~ Keevee yeveevee e fmeKee
Dee wj Deelcee fveYe &j yeve ie³ee~ 3 meeue ke sÀ
keÀe @jHee sjsìdme kebÀHevee r ke sÀ DevegYeJe kesÀ yeeo Jen
Deeies keÀer Heæ{eF& keÀjves jes®esmìj v³et³ee@ke&À ie³ee~
Jeneb DeHeveer Heæ{eF& keÀe Ke®ee& Gmeves keÀece keÀjkesÀ
Kego efkeÀ³ee~ Jeneb Gmes keÀeHeÀer megefJeOeeSb Òeoece
keÀer ieF& efpemekeÀer yeoewuele Fmes efJe<e³e keÀes mecePevee
Deemeeve ngDee Lee ~ ogmejs meeue keÀer Heæ{eF& ceW ner
De@cespee@ve kebÀHeveer ceW keÀece efceue ie³ee ~ Deepe 7
meeue mes Jen De@cespee@ve kebÀHeveer ke@Àefue]HeÀerefve&³ee ceW
keÀe³e&jle nw Deewj mee@HeÌìJes³ej ìseqkeÌveefMe³eve uesJeue
oes Hej keÀece keÀj jne nw~

mecem³ee Jener nw, Deepe Yeer ogmejs keÀer yeele
mecePevee cege qMkeÀue nw uese fkeÀve Gme GuePevee W mes
yeenj efvekeÀueves kesÀ jemles Keespe efueS nQ~ efoefJeve
Dee wje W me s yeele®ee rle me bieCekeÀ ³ee HeÀe sve Hej
efueKekeÀj keÀjvee Hemebo keÀjlee nw, Deiej kegÀí
cenÊJeHe tCe& e fJe<e³e Hej ®e®ee&, meueen ceMeJeje
nes jne nes lee s nj yeele GmekesÀ uewHeìe@He Hej
efueKekeÀj Deelee r nw, pees He æ{ keÀj Gmes Gme
®e®ee& me$e ceW DeHeveer je³e osvee mebYeJe neslee nw~
Deiej Gmes ke gÀí yeelee W ce W mebosn nw e fkeÀ Jen
pees mecePee Jen mener nw ³ee ieuele lees Jen DeHeves

men®eejer³eesmes Hetí ueslee nw~ keÀesefJe[-19 keÀer
ceneceejer mes ye®eves kesÀ efueS ceeveJepeeefle ves DeHeves
nesþeW keÀes ígHee efue³ee nw~ nesþeWkeÀer nue®eue mes
Yee<ee mecePeves Jeeues Fve ye®®eeW keÀes Yee<ee mecePevesceW
keÀeHeÀer cegefMkeÀues Pesueveer Heæ[ jner nw~

Deepe efoefJeve cegPemes ceeFuees otj nw~ kegÀí
Heeves kesÀ efueS kegÀí Keesvee Heæ[lee nw~ cesjer KegMeer
Fmeer yeele ceW nw, Gmes Deeies ye æ{ves ke sÀ DeJemej
efceue jns~ cesjer e foefJeve mes ³ener ie gpeee fjMe nw
ke gÀí meeue yeeo Jen Yeejle JeeHeme DeeS Deewj
Ssmes ye®®eeW ke sÀ e fueS Jen meye mege fJeOeeSb Òeoeve
keÀjW pees Gmes e fceueer nQ~ 35 meeue Henues peye
cegPe s Fme mecem³ee keÀe Helee ®euee Lee leye F&éej
mes {sj meejs ieerues-efMekeÀJes Les, keÌ³eeW nceW Fleveer
keÀ æ[er mepee! Deepe Ssmee ueielee nw peerJeve ceW
Dee³eer cege fMkeÀues e fkeÀlevee kegÀí efmeKee osleer nw,
peerve s keÀe cekeÀmeo ner yeoue oslee r nw ~ meHeÀj
ceW keÀF& ueesieeW keÀer ceoo efceueer~ efkeÀleves Devepeeve
J³ee qke Ìle³ee W mes e fceueve s keÀe cee wkeÀe e fceuee, Jen
meejs efieues-efMekeÀJes Oetue ieS~ F&éej lesjer ueeruee
DeHejbHeej nw ~ cege fMkeÀueW osKekeÀj let ceeveJe
keÀe r Hejer#ee ueslee nw keÀe³ej nw ³ee meenmeer!

``®egveewe fle³eeb nw, keÀYeer [je³esieer,
lees keÀYeer HeÀmeeSieer~

efpeboieer kesÀ meHeÀj ces b ³en
meye kegÀí efoKeeSieer~

Hej let efnccele vee nej ®egveewe fle³eeb nw,
peeles peeles SkeÀ meyekeÀ

ve³ee peªj efmeKeeSieer~“
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X{ÉÒ,

NÉà ©ÉèiÉá ~ÉÉÅ HÉ{Éá ©ÉÅlÉù Ê´ÉNÉù Wá ¶É¥qá Y
NÉÉ±É lÉ ÊHÅ> ~ÉiÉ A{ÉXà +ÅqÉW Ê{É~É÷ WÖqÉà
´ÉÉà! ~ÉÉÅ ~ÉÉÅWà ±ÉÉLÉàiÉà HÊ´É lÉàW Hà XyÉ H«ÉÉà.
HyÉÉH ©Éá ©ÉáiÉàXà C ~ÉNÉqÅeÒ +@ {É {«ÉÉ«ÉÉÈ ´ÉÉá
lÉ ¾>«ÉÉ ¾oÉÚHÉà HùÒ ¾ùÚ§ÉùÚ {«ÉÉùÒ ÊNÉ{ÉX!
HÊ´É lÉàW Y ´ÉÉiÉÒ X £Ý±ÉeÉ +@ A{É©ÉàÅ!

+SÉÉé ~ÉÉÅ >NÉÒ«ÉÉ ´ÉyÉÉá, ""ù»É'' ©Éá ù»É ÊNÉ{ÉÉá!

~ÉÉÅ ù»ÉY NÉÉ±É HùÒ«ÉÚÅ lÉè{ÉÚÅ ©ÉÉèù XyÉ ùLÉÉá Wà
ù»É > HÉà«É WèeÉàlÉèeÉà (©ÉÉ©ÉÚ±ÉÒ) ¶É¥q {ÉÉÅ«É, >
lÉÉÅ ¥ÉAùÚ~ÉÒ«ÉÉà +É«É! ~ÉÉÅ lÉ >{ÉX SÉÉù-U +ùoÉ
HhÒ¥ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉ»lÉùá ©ÉàÅ >{ÉX +{ÉàH +ùoÉ +Å>!

(1) ù»É ~ÉÖÅ ù»É, (m) juice

ù»É Xà ¾Ò +É«É ©ÉÚù +ùoÉ. ´É{É»~ÉÊlÉ, £±É-
£Ý±É-~É{É©Éá ùè±ÉÉà C ¡É´ÉÉ¾Ò ~ÉqÉoÉÇ WÖHÉà A{ÉÒHà
Ê{ÉSÉÉàùÒ{Éà HhÉWà. ù»ÉY NÉÉ±É HùÒ«ÉÚÅ{Éà +W Wà
eÓ +É©ÉÚÅ {É »ÉÅ§Éùè +èeÉà {É §É{Éà! {Éà +ÉLÉÉmÉÒW
Wà eÓ ~ÉÉÅ lÉ~É»´ÉÒ+á Hà ~ÉÒ+ÉùÒ«ÉÚÅ »Éà »Éà±ÉeÒ Xà
ù»É lÉ LÉùÉà W! ¥«ÉÉ Ê©Éeà ù»É >{É ù»É{ÉÚÅ ~ÉÖcÒ«ÉÉ
§É±ÉÉ!

(2) ù»É ~ÉÖÅ ù»É, »´ÉÉq (m) taste

ù»É Xà ¾Ò +ùoÉ lÉÉÅ Ê©ÉiÉÒXà ¥ÉÉ~ÉÉ +É«É!
W ¾Ò ù»É {É ´ÉÉà lÉ ~ÉÉà«É yÉÖ{ÉÒ«ÉÉÅ©Éá ¥«ÉÉà Ê´ÉlÉ«ÉÉâ
HÖùÉà ´ÉÉà!

»ÉÉ»lÉùà ©Éá ù»É X H>H ´ÉiÉÇ{É Hùà±ÉÉ +Å>
LÉ÷ù»É - U ù»É X NÉÖWùÉlÉÒ {ÉÉ±ÉÉ +Å>... LÉÉ÷Éà,
©ÉÒcÉà(NÉ²«ÉÉà), lÉÒLÉÉà, LÉÉùÉà, He´ÉÉà +{Éà lÉÚùÉà.

HSUÒ ©Éá >{ÉÒX {ÉÉÅ +Å> - LÉ÷Éà, ©ÉÒcÉà,
LÉÉùÉà, ¥ÉÉeÉà, He»ÉÉà {Éà CNÉùÉà. He»ÉÉà Hà HeÚ+Éà,
H»ÉùÉà ~ÉiÉ SÉálÉÉ. LÉ÷Ò +É©ÉùÒ, ©ÉÒcÉà NÉÖe, LÉÉùÒ
Ê©ÉùSÉÒ, ¥ÉÉeÉà ~ÉÉiÉÒ, He»ÉÉà HÉùà±ÉÉà {Éà CNÉùÉà
Ê{É©É. He»Éà Y NÉÉ±É +SÉà {Éà +àùÒ«ÉÉà {É »ÉÅ§Éùà
»Éà §É{Éà ? ¥ÉSÉÉà yÉÉ´ÉiÉ {É UeÓ qÉà ´Éà lÉèù
yÉÉ´ÉiÉÒ«Éá lÉá +àùÒ«ÉÉà ±ÉNÉÉ@yÉÉ ´ÉÉ H {É !

ù»É Y NÉÉ±É HSUÒ Wà »ÉÅq§Éâ HùÒB! NÉÖWùÉlÉÒ
LÉÉùÉà »Éà ©ÉÒcà ´ÉÉùÉà >{ÉHà HSUÒ©Éá ¥ÉÉeÉà SÉá.
~ÉÉiÉÒ ¥ÉÉeÉà ´Éà lÉ HÉà«É ~É»É{É {É Hùà, ~ÉiÉ Ê©ÉcÉà
´Éè lÉ Ê©ÉiÉÒHà ´ÉiÉà (NÉ©Éà). ©ÉÒcà ~ÉÉiÉÒ©Éá »ÉHù
´Éà +èeÉà ùLÉà HÉà »É©ÉWà. ©ÉÒcÉà »É¡É©ÉÉiÉ ´Éà C
~ÉÉiÉÒ ©ÉÒcÉà. W ©ÉÒcÉà +ÉàUÉà o«ÉÉàlÉ ´ÉùÒ C ~ÉÉiÉÒ
©ÉÉèùÉà oÉ> ´ÉáyÉÉà +èeà ~ÉÉiÉÒ{ÉÚÅ ©ÉÉeÚ lÉ cÒH HyÉÉH
SÉÉè~ÉÉ ~É ©ÉÉá £àùÒ ÊNÉ{Éà lÉ {É´ÉÉ> {É !

©ÉÉèùÉà ¶É¥q UàlÉùÉ©ÉiÉÉà +É«É! LÉÉùÒB ~ÉÚiÉÒB
>lÉùà Ê©ÉùSÉÒ ´ÉÉùÒB {Éà ©ÉÉèùÒB >lÉùà? ©ÉÒcà Ê´ÉNÉù
W«ÉÚÅ? {ÉÉ! {ÉÉ! .. ©ÉÉèùÒ B >lÉùà ©ÉÒcà ´ÉÉ«ÉÈÚ ~É
Ê©ÉùSÉÒ Ê´ÉNÉù W«ÉÚÅ! LÉÉ> ´«ÉÉ {É NÉÖ±ÉÉÅ÷Ò?!
NÉÖWùÉlÉÒ ©ÉÉeÚ Hà SÉÉá, Wà Ê©ÉùSÉÒ LÉÉùÒ +É«É,
{Éà C ~ÉÉàlÉá LÉÉùÉà oÉÒ«Éà lÉ {É´ÉÉ> {É! C SÉÉáyÉÉà
lÉÒLÉÉ{Éà lÉ©Éà LÉÉùÉà HiÉà UÉà? lÉ ~ÉÉÅHà SÉà Xà
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+§ÉùÉà o«ÉÉà A«ÉÉÇ

´ÉÉÊe«ÉÖÅ »ÉÖH<«ÉÖÅ ´ÉÉ÷V«ÉÖÅ,
LÉàlÉùà »ÉÚG«ÉÉ LÉùÉ.
LÉÉà÷É LÉáiÉ LÉÉ< ~ÉÒ {Éà,
©ÉÉeÚÊoÉ< ~«ÉÉ hùÉ.

ùlÉe {É Êù< ùÉW©Éá,
©ÉHÉ<X »ÉÚG«ÉÉ ©ÉÚù.
¥ÉÉWù {É Êù< ¥ÉùÖHÒ,
¾ÉÅiÉà NÉB Êe«ÉàlÉÉ ¶ÉÚù.

W©ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉà W©ÉÒù ´ÉÉàiÉÖ,
©ÉNÉW Ê©ÉiÉÒX Ê£«ÉÉÇ.
»É§ÉùÉà ´ÉÉà, »Éà »ÉÚHÒ ´«ÉÉà,
""+NÉ©É'' SÉá +§ÉùÉà o«ÉÉà A«ÉÉÇ.



Ê~ÉÅh +ÉèXNÉe©Éá +Éè±ÉWàlÉÉà.
{Éá ´ÉÉ÷ ´ÉÉ±É©É Y ´ÉlÉÉ«ÉlÉÉà.
ÊWÅyÉ »ÉY XálÉá©Éá Xàùà Ê´ÉPÉá,
lÉÉÅ«É §ÉÅyÉÉà Ê~ÉÅh´ÉÉùÒ ¾±ÉÉ«ÉlÉÉà

(»ÉÅNÉù)
©ÉÉeÒ ©ÉÖÅHà ©É ©ÉÉù!

W{É©É eè lÉÖÅ ÊWW±É ©ÉÖÅHà, +É»É ©ÉÚÅY +É«É +~ÉÉù,

lÉÉèWà »ÉÖLÉ ±ÉÉ ¶ÉÉ{É ©É Ê´É_ÉÉ«É, yÉÖÊ{É«ÉÉ ÊLÉ±ÉyÉÒ yÉùÉù,

yÉÒ »Éá ÊWW±É ©É Hù yÉNÉÉà, {Éà ~ÉÖlÉù »Éá ùLÉ ~«ÉÉù,

HÖ~ÉÉlÉùà X Êe»ÉÒ HÉ´ÉlÉùÉ, HÖLÉ©Éá ©É ¾iÉ H÷Éù,

ÊyÉ±É©Éá yÉNÉÉà ©É yÉÉù.

+É»oÉÉ ùLÉ +±ÉLÉ ©ÉoÉà.

+É»oÉÉ ùLÉ +±ÉLÉ ©ÉoÉà, ´ÉàùÉNÉÒ  ùLÉÒ Ê´ÉSÉÉù

yÉÒ, ~ÉÖlÉù {Éà yÉ{ÉyÉÉà±ÉlÉ, < »ÉùLÉÉ += »ÉùÉù,

©ÉÉ yÉÒùàY ©ÉÉà§ÉlÉ©Éá, Ê´ÉUÉàeá X ©É Hù ´Éà´ÉÉù,

±ÉÚ> ©Éá lÉÉèY ±Éà÷yÉ±É, ¾àlÉ»Éà Êe«ÉÉÅlÉÒ ¾ÖÅHÉù,

»ÉÖÅiÉ ¡Éà©ÉY ~ÉÖHÉù,

»´ÉÉùoÉY ©É §É{É »ÉNÉÒ,

»´ÉÉùoÉY ©É §É{É »ÉNÉÒ, HÓH ÊH±ÉlÉÉù »ÉÉ©Éà {«ÉÉù,

HÖLÉ Ê©ÉÅX HÖÅW±É HÖUÉÅlÉÒ, ¾iÉÒ ¾Ó«ÉàY lÉ´ÉÉù,

+ÉÅA +SÉÒyÉÒ»É +´ÉÊ{É ©ÉoÉà, ©ÉÉeÒ ©ÉÖÅHà ©É ©ÉÉù,

zÉÉ ùLÉ yÉiÉÒXà, lÉÉèXè +èùá ©É Ê´É_ÉÉ«É +´ÉlÉÉù,

ÊWW±É LÉÉà÷É ©É Hù HùÉù,

""+NÉ©É''  SÉá {ÉHÉ yÉÒùÖÅ {É ùÉá{«ÉÖ yÉùÉ ©ÉoÉà.
+É»É©É±É yÉÖÊ±É«ÉÉ ""+NÉ©É''

¾É! §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ´ÉÒù S«ÉÉÅ +«ÉÉÅ Wà Ê~ÉÅhÊ~ÉÅhY
xÊº÷+à Ê©Éeà »ÉSÉÉ +Å>! +ÉB »ÉSÉÉà {Éà lÉÚÅ LÉÉà÷Éà
+èeÉà ÊWyÉ HùÓyÉÉ lÉ ¥«ÉÉà lÉ cÒH +@ Ê©ÉiÉÒHà
He»ÉÉ lÉ W°ù ±ÉNÉÅyÉÉ!

~É{É~É÷Ò & ù»É lÉÉ Ê¾HeÒ SÉÉè´ÉH »ÉÅ§Éù> +É«É!
Ê¾HeÒ ´É»É {Éà »ÉÉè ù»É. SÉÉè©ÉÉ»ÉÉà ¾Ò «ÉÉâ! §É»É
~ÉÉÅ Ê©Éeà »ÉÉè«Éá ù»Éá Y ´ÉÉù {«ÉÉùÒ«ÉÚÅ &

- Ê´É¶É{É
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lÉÉèWà LÉÉàùà +É«ÉÉà +äÅ«ÉÉ..
ùÉNÉ & SÉÉÅqÒ HÒ qÒ´ÉÉù {É lÉÉàeÒ...

¾àW §Éùà±ÉÉà ÊyÉ±ÉeÉà LÉiÉÒ{ÉàÅ, eù»É{É±ÉÉ
+ÉD +É«ÉÉà +å«ÉÉ (2)
§ÉNÉlÉÒ§ÉÉ´É »Éá +ÉèNÉ{Éá±ÉÉ, lÉÉà Wà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +å«ÉÉ
¾àW §Éùà±ÉÉà ÊyÉ±ÉeÉà...

HÓ {É ¥ÉÖXÅ +ÉD [ÉÉ{ÉyÉù©É {Éá, {ÉlÉÉà
Hä«ÉÉÅ HÉè«É JÒ«ÉÉyÉù©É
SÉÉù HºÉÉ«É {Éá {ÉÉá HºÉÉ«É©Éá, ¥ÉÅyÉÒ«ÉÉÅlÉÉà
SÉÒHiÉÉ Hù©É
+{ÉoÉÉÇeÅe »ÉàÅ §ÉSÉà±ÉÉ, lÉÉèWà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +å«ÉÉ
Y´É HÉ«ÉÉ X ©Éù©É XiÉà±ÉÉ, lÉÉèWà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +äÅ«ÉÉ...

eÓ ©Éá ¥ÉÅyÉWá ùÉNÉ X ~ÉÉà÷±ÉÉ, wà»É §Éùà
ùÉlÉ ©Éá LÉÉ÷±ÉÉ
PÉÖ»É©ÉiÉ ©ÉÚÅWà ¶ÉùÒù ©Éá,
§ÉùÒ+à ~ÉÉ~É X ©ÉÉ÷±ÉÉ
+c Hù©ÉHà YlÉà±ÉÉ, lÉÉèW LÉÉàùà
+É«ÉÉ +å«ÉÉ
SÉÊùmÉ lÉ~É ©Éá lÉ~Éà±ÉÉ, lÉÉèWà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +å«ÉÉ....

SÉÉù NÉÊlÉ©Éá Ê£ùÒ Ê£ùÒ{Éá, ¶ÉÉÅÊlÉ {É ©ÉÚÅHà
Ê©É±É> ÊHlÉà
lÉÉèY ©ÉÖùlÉ {ÉèùÒ Ê~Éù§ÉÖY "©É{É' HÉÅÊlÉ
U±ÉH> Ê¾lÉà
±ÉLÉ SÉÉàùÉÅ»ÉÒ £àùÉ Ê©É÷É«É±ÉÉ, lÉÉèWà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +å«ÉÉ
+ÉlÉ©É Êe´ÉeàHà ¡ÉNÉ÷É«É±ÉÉ, lÉÉèWà LÉÉàùà
+É«ÉÉà +å«ÉÉ...
¾àW §Éùà±ÉÉà ÊyÉ±ÉeÉà LÉiÉÒ{Éá...

ÊWyÉ ´ÉÒ...

»ÉSÉÉà »´É°~É NÉÉàlÉàY ÊWyÉ ´ÉÒ
+ÉùÒ»Éà©Éá Ê~ÉÅh Hà ´É»ÉàY ÊWyÉ ´ÉÒ

£Ù±ÉeÉÅ HÖùÉà {ÉlÉÉÅ eÓ+à WLÉ©É?
HÅhÉ ´É±É~É»Éá ´ÉáhÉùàY ÊWyÉ ´ÉÒ

yÉÉà»lÉÒ Wà ¥ÉÉàNÉyÉà ©Éá ùèXà ©ÉÅWÚù
{É£ùlÉ Hà »É©ÉÚùÒ ©ÉÉùàY ÊWyÉ ´ÉÒ

÷Éàùà ©Éá Êù> »Éù´ÉÉeÉ §É±Éá ¾ÖÅyÉÉ »Éá
¾àH±ÉÉ ¶ÉÚ{«É ÊoÉ<{Éá ùèY ÊWyÉ ´ÉÒ

Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ lÉÖÅ »É´ÉÇ[É Ê´ÉcÉà +äÅ«Éà
©ÉÅÊyÉùà ¾ÖÅ> ¾ÖÅ< yÉÉèeàY ÊWyÉ ´ÉÒ

+ÅyÉHÉù Hà ©ÉÉlÉ Êe> {Éá "©É{É' Hà
ÊNÉ{ÉÉ{É eÒ«ÉÉà ~Éè÷É«ÉY ÊWyÉ ´ÉÒ

©É{ÉÒºÉÉ +W«É ´ÉÒùÉ "©É{É'
¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ - »ÉÉeÉA

©ÉÉà. {ÉÅ. 7303158868



Ê©É÷Ò lÉÉèY §É{É±É ©ÉÉà§ÉlÉ »Éá,
Ê©ÉÅW ©É ~ÉÉàLÉ HLÉ HÅhÉ {Éà SÉÒ«ÉÉà,
ANÉÉ«É £Éàù©É X £Ù÷ùÉ £Ö±É,
lÉ lÉÉèY eè±ÉÒ lÉá ¥ÉùyÉÉà eÒ«ÉÉà.



¡Éà©É HèiÉÚ HÓ ùÉÅyÉ NÉÉ±É {ÉÉÅ«É,
@lÉÉ LÉÖ÷±É ~ÉiÉ HùÒ+àÅlÉÉ.
¡Éà©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Xà £Ý±É +É«É,
WáHà HÉàH ©ÉÉáyÉàùÉ ©ÉÉiÉÒ+álÉÉ.

""+ÉNÉ©É'
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+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 +àÊ¡É±É 2021 oÉÒ lÉÉ. 30 +àÊ¡É±É 2021)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©É{ÉÉàW Hà¶É´ÉY A©Éù¶ÉÒ §ÉàqÉ 66 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

yÉÒùW WNÉ¶ÉÒ lÉàW¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 68 ¥ÉÉeÉ ´É»É>

PÉ{É¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY ù´ÉY UàeÉ 73 ¶ÉàùeÒ +±ÉÒ¥ÉÉNÉ

H±«ÉÉiÉY ±ÉÉ±ÉY qàùÉW NÉÅNÉù 74 ÷ÖÅeÉ £Éà÷Ç

HÖÅ´ÉùY §ÉÉiÉY qà´ÉY UÉe´ÉÉ 83 ¥ÉÉeÉ ´ÉeÉàqùÉ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY +Éà§ÉÉ«ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 84 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ {ÉÉÅqàe

»ÉÉHù¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±ÉY UàeÉ 88 ~ÉÖ{ÉeÒ SÉà©¥ÉÖù

Hà¶É´ÉY NÉÉÅNÉY ù´ÉY qàÊh«ÉÉ 88 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

SÉÅrHÉÅlÉ ¶ÉÉ©ÉY qà´ÉY UàeÉ 57 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

HÖ»ÉÖ©É (qàÊh«ÉÉ{ÉÉÅ SÉÅSÉ³¥Éà{É 61 õ PÉÉ÷HÉà~Éù

ùÉ©ÉY PÉà±ÉÉ ~ÉÉ»Ée{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

{Éà©ÉSÉÅq WNÉ¶ÉÒ ¾ÒùY ´ÉÒùÉ 64 {É´ÉÉ´ÉÉ»É »ÉÉÅlÉÉJÖ]

Ê´É©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÖùY NÉÉàNÉùÒ 67 HÉàeÉ«É HÉÅÊq´É±ÉÒ

SÉÅÊrHÉ ¾ùÒ¶É SÉÉÅ~É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ (NÉÉ±ÉÉ) 71 »ÉÉeÉA {ÉÉNÉ~ÉÖù

©ÉÉ´ÉY Ê¶É´ÉY NÉ±ÉÖ§ÉÉ> Ê´ÉUÒ´ÉÉàùÉ 76 HÉà÷eÉ ùÉà¾É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

{ÉÉNÉY ©ÉÉàùÉùY Y´ÉùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉY qà´É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 78 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 79 »ÉÉ§ÉùÉ> SÉà©¥ÉÖù

+©ÉÞlÉ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É qÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 83 qà¶É±É~ÉÖù ©É±ÉÉe (9 A)

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY qà´ÉY »ÉÅNÉÉà> 67 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±«ÉÉiÉY WàcÉ qà¶ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 69 ©ÉHeÉ ´É»É>

ùlÉ{É¥Éà{É ¾ÒùY ¾Å»ÉùÉW HIÉ 78 ¥ÉàùÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

Hà{É±É ©ÉÖùY ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉàlÉÉ 42 £ùÉqÒ q¾Ó»Éù

¾»É©ÉÖLÉ Hà¶É´ÉY NÉÉà»Éù {ÉÉNÉeÉ 68 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

Êq±ÉÒ~É ´Éàù¶ÉÒ Ê¶É´ÉY NÉeÉ 70 LÉÉ°+É ~É´É>

©ÉÉ. ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É yÉ{ÉY ´ÉÉ±ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É (©ÉàùÉA{ÉÉ ~ÉÉ{É¥ÉÉ> 78 õ ´É»É>

HÖÅ´ÉùY »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY cÉHù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 79 H~ÉÉ«ÉÉ ~ÉÖ{ÉÉ

NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY ÷ÉàHù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 86 HÉà÷eÉùÉà¾É »ÉÉ«É{É

SÉÅSÉ³¥Éà{É {Éà©ÉY ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ 90 HÉàeÉ«É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

ù©Éà¶É cÉHù¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 62 ~ÉÖ{ÉeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. Ê´É©É³É¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq ±ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 74 §ÉÖW~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ùÊ´É±ÉÉ±É ¾ÒùY ©ÉÉ° 75 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ HÉà±ÉHÉlÉÉ

qÉ©ÉY {ÉÉ{ÉY ´ÉÒùY LÉÒ©ÉÊ»É«ÉÉ 89 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù oÉÉiÉÉ

´É¶É{ÉY ¡Éà©ÉY NÉÉà»Éù 89 ùà±ÉÊe«ÉÉ ©ÉÅW±É PÉÉ÷HÉà~Éù

´Éà±É¥ÉÉ> {ÉÉ{ÉY +Éà§ÉÉ«ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 100 §ÉÉàX«É §ÉÉàX«É

{ÉÒlÉÉ ©ÉÖHà¶É +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ 50 {ÉÉ{ÉÉ +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ q¾Ó»Éù

{Éùà{r ´É¶É{ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 55 ©ÉàùÉA ©ÉàùÉA

Ê{É±Éà¶É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É §ÉÒ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 55 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

W«Éà¶É ±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´É¶ÉÒ NÉeÉ 56 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ 78 U»ÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

ùÉPÉ´ÉY ´ÉÒùY ¾ù¶ÉÒ Ê{É»Éù 85 ´ÉeÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

§É´ÉÉ{ÉY LÉÒ©ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 87 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

Ê{É°~ÉÉ ùÉàÊ¾lÉ ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 60 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÉÅeÖ~É

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ùÉPÉ´ÉY §É´ÉÉ{ÉY UàeÉ 63 HÉÅeÉNÉùÉ §ÉÉÅeÖ~É

¡ÉqÒ~É ©ÉÉàùÉùY §ÉÉiÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 64 ¥ÉàùÉX ©ÉÖ±ÉÖÅe

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´ÉÒùY A©Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 66 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É §ÉÉ@qù

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ´Éà±ÉY »ÉÅNÉÉà> 68 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY ù´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 71 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ©É±ÉÉe

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 72 ´ÉeÉ±ÉÉ ©É±ÉÖÅe

©ÉyÉÖ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ©ÉÖ³Y {ÉÅqÖ 72 HÉàeÉ«É PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÊiÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY cÉHù¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 74 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ©É±ÉÉe

HÉ{ÉY ©ÉàPÉY ¾à©ÉùÉW ´ÉÒùÉ 75 ©ÉHeÉ ~Éùà±É

÷àHSÉÅq ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ~ÉÖ{É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 75 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ~Éùà±É

ùÉPÉ´ÉY Ê¶É´ÉY lÉàW»ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 77 ´ÉÉÅHÒ  ¥ÉÉÅrÉ

NÉÅNÉÉ¥ÉÉ> ¾Å»ÉùÉW ¡Éà©ÉY ©ÉÉ° 85 eÉàiÉ q¾Ó»Éù

qà´ÉSÉÅq LÉÒ©ÉY LÉÓ«É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 70 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÊe«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

SÉÅSÉ±É¥Éà{É LÉÖ¶ÉÉ±É ©ÉÖùY ´ÉÉàùÉ 71 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc HÉÅÊq´É±ÉÒ

ùlÉ{É¥Éà{É ¡Éà©ÉY §É´ÉÉ{ÉY »ÉÅNÉÉà> 87 »ÉÉeÉA ±ÉÉà+ù ~Éùà±É

Ê¡É«É±É yÉ´É±É Ê{É±Éà¶É NÉÉ±ÉÉ 32 {É´ÉÒ{ÉÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê{É©ÉÇ±ÉÉ Ê´ÉW«É §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ 59 {É´ÉÒ{ÉÉù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

´É±±É§ÉY §É´ÉÉ{ÉY A©Éù¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 77 »ÉÉ§ÉùÉ> oÉÉiÉÉ

¡Éà©ÉY ¶ÉÉ©ÉY ¾ùÒY +XiÉÒ/~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 86 Ê¥ÉqeÉ HÖ±ÉÉÇ

§ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY NÉeÉ 94 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ

HÖÅ´Éù¥ÉÉ> ´ÉÉ±ÉY qà´É¶ÉÒ NÉÉà»Éù 93 ©ÉÉà÷Ò ´ÉùÅeÒ ©ÉÒùÉ ùÉàe

¡Éà©ÉSÉÅq ùÉ©ÉY §ÉÉiÉY ¾Êù«ÉÉ 73 ±ÉÉ«ÉX HÉÅÊq´É±ÉÒ

ùàLÉÉ ÊNÉùÒ¶É ~ÉÖ{É¶ÉÒ  £ÙÊù«ÉÉ 55 §ÉSÉÉA ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY ´Éà±ÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 58 ´ÉeÉ±ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¡ÉqÒ~É qà´ÉSÉÅq §É´ÉÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 63 ùÉ«ÉiÉ +ÅyÉàùÒ

ùÅW{É¥Éà{É Hà¶É´ÉY ±ÉyÉÖ ~ÉÉ»Ée 69 HÉà÷eÉùÉà¾É ´É»É>

@ÊqùÉ yÉÒùW ùÉ©ÉY ©ÉÉ° 64 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉÅ.»´É. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É NÉÉÅNÉY §ÉÉiÉY NÉÉ±ÉÉ 77 ©ÉàùÉA ~ÉÉ±ÉÉÇ

+.»ÉÉä. ¾Òù¥ÉÉ> ¾à©ÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 80 qà´É~ÉÖù ´ÉÉ¶ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY Ê¶É´ÉY NÉÉà»Éù 81 §ÉÖW~ÉÖù PÉÉ÷HÉà~Éù

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 81 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±ÉÒ±ÉÉyÉù §ÉÉàWùÉW ¾Êù«ÉÉ 87 eÖ©ÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

»Éù±ÉÉ¥Éà{É §ÉÉiÉY ±ÉÉ±ÉY UàeÉ 87 qà¶É±É~ÉÖù ´É±É»ÉÉe

¡ÉqÒ~É ¡Éà©ÉY HÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 58 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©É±ÉÉe

W«ÉÅlÉ Ê´É¶É{ÉY qà´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 61 eà~ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY A©Éù¶ÉÒ ©ÉÉ° 71 Ê¥ÉqeÉ SÉà©¥ÉÖù

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É SÉÉÅ~É¶ÉÒ ©ÉiÉ¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 73 ~ÉÖ{ÉeÒ NÉÉàùàNÉÉ©É

¾ùLÉSÉÅq {ÉÉ{ÉY ~ÉÖÅX ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 78 eà~ÉÉ ÊUÅq´ÉÉeÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ´É»É{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 80 ´ÉeÉ±ÉÉ NÉÉàùàNÉÉ©É

W«Éà¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 30 NÉÖÅqÉ±ÉÉ »ÉÉ«É{É

ù´ÉÒ{r +Éà§ÉÉ«ÉÉ ´Éàù¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 69 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É WNÉ¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 73 Ê¥ÉqeÉ SÉà©¥ÉÖù
HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ´Éà±ÉY HÖÅ´ÉùY £ÙÊù«ÉÉ 75 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù
©ÉÊiÉ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ 76 §ÉÉàùÉùÉ NÉÉ©Éqà´ÉÒ
SÉÅSÉ³¥Éà{É qÉ©ÉY LÉàùÉW UàeÉ 81 ¥ÉàùÉX PÉÉ÷HÉà~Éù
qà´ÉY oÉÉ´Éù Hà¶É´ÉY {ÉÒ¶Éù 81 §ÉSÉÉA ©ÉÖÅ¥É> »Éà{÷Ä±É
§É´ÉÉ{ÉY ©ÉàPÉY qà¶Éù ´ÉÉàùÉ 84 Ê¥ÉqeÉ ©É±ÉÉe
qÉ©ÉY ùÉ©ÉY ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ 87 HÉÅeÉNÉùÉ HÉÅeÉNÉùÉ
¾Òù¥ÉÉ> HÖÅ´ÉùY Hù©ÉiÉ ¶ÉÉ¾ 98 Ê¥ÉqeÉ NÉÉà~ÉÒ~ÉÖùÉ
§ÉÉiÉ§ÉÉ> HÖÅ´ÉùùY ´Éà±ÉY ´ÉÒùÉ 100 ¡ÉlÉÉ~ÉÖù Ê´ÉùÉù
¾ùà¶É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ù´ÉY UàeÉ 52 NÉÉàyÉùÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ
ùÉWà¶É H±«ÉÉiÉY ùÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 56 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ
©ÉÖ±ÉSÉÅq Hà¶É´ÉY LÉàùÉW {ÉÉNÉeÉ 58 §ÉÉàX«É    eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (35 A.)
¾ºÉÇq ùÉ©ÉY NÉiÉ~ÉlÉ qàÊh«ÉÉ 58 ¥ÉàùÉX A©ÉùNÉÉ©É
SÉÅrHÉÅlÉ Hà¶É´ÉY ~ÉmÉÉ©É±É »ÉÅNÉÉà> 65 H~ÉÉ«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ
ùlÉ{É¥Éà{É »ÉÖÅqùY NÉÉÅNÉY ¾Êù«ÉÉ 71 qà´É~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ©ÉÉiÉàH »ÉÉ´É±ÉÉ 74 ¥ÉàùÉX oÉÉiÉÉ
SÉÅSÉ³¥Éà{É ©ÉàPÉY SÉ{ÉÉ UàeÉ 74 ¥ÉÉÅ§ÉeÉ> ©ÉÖ±ÉÖÅe
qà´ÉùÉW yÉ{ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉeÉ 75 {ÉùàeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ
H±«ÉÉiÉY ¶ÉÉ©ÉY Hù©ÉiÉ ´ÉÒùÉ 75 qà¶É±É~ÉÖù(HÅcÒ) ©ÉÖ±ÉÖÅe
SÉÅSÉ³¥Éà{É WàcÉ±ÉÉ±É ´É»ÉÉ>«ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 79 {ÉÉOÉàSÉÉ yÉùiÉNÉÉÅ´É
±ÉÉ±ÉY ùiÉ¶ÉÒ ~ÉÉ±ÉiÉ ¾Êù«ÉÉ 94 §ÉÉàX«É »ÉÉÅlÉÉJÖ]
©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Xq´ÉY {ÉÉ{ÉY ¶ÉÉ¾(NÉÅNÉù) 95 HÉÅeÉNÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù
¡É£Ù±±É ¾ÒùY ©ÉÉ±É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 65 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ
NÉÉÅNÉY ±ÉÉ±ÉY PÉà±ÉÉ NÉeÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ HÖ±ÉÉÇ
©ÉÖ±ÉSÉÅq yÉÉù¶ÉÒ Hù©É¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 85 ©ÉàùÉA ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ
©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY Y´ÉùÉW ùÉÅÊ§É«ÉÉ 90 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq
©É{ÉÉàW ¾Êù±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùÉ 56 eÉàiÉ oÉÉiÉÉ
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H±«ÉÉiÉY ´Éà±ÉY yÉÉù¶ÉÒ UàeÉ 87 {ÉÉNÉ±É~ÉÖù LÉàlÉ´ÉÉeÒ

q©É«ÉÅlÉÒ qà´É¶ÉÒ ù´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ (17 A.) 89 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX

ùlÉ{É¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ NÉÉàÊ´ÉÅqY ´ÉÒùÉ 96 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê´É{ÉÉàq ±ÉÉ±ÉY SÉ{ÉÉ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 55 ~ÉÖ{ÉeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. NÉÒlÉÉ ù©Éà¶É eÖÅNÉù¶ÉÒ LÉÒ©ÉÊ»É«ÉÉ 56 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù ´ÉÉ¶ÉÒ

´ÉºÉÉÇ¥Éà{É H©É±Éà¶É §ÉÉ>±ÉÉ±É ±ÉÉ±É{É 65 HÉàeÉ«É SÉà©¥ÉÖù

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ LÉÒ©ÉY ~ÉÖÅX qàÊh«ÉÉ 68 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É WàcÉ±ÉÉ±É ©ÉàPÉY NÉeÉ 70 §ÉÉàX«É ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ

Ê´É»É{ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ {ÉàiÉ¶ÉÒ ±ÉÉ±É{É 83 HÉàeÉ«É W¥É±É~ÉÖù

ù©ÉiÉ ¶ÉÉ©ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ±ÉÉ±É{É 74 HÉàeÉ«É q¾Ó»Éù

ÊWNÉù (HÉùÉPÉÉàPÉÉ{ÉÉ H±~É{ÉÉ ùÉWà¶É ´ÉÒùÉ{ÉÉ W©ÉÉ>) 36 - »ÉÉ{É~ÉÉeÉ

©ÉÒ{ÉÉ ©É¾à{r ´Éà±ÉY NÉÉàNÉùÒ 57 ÷ÖÅeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ù©Éà¶É HÖÅ´ÉùY ´Éà±ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 62 LÉÉ°+É ©ÉÖ±ÉÖÅe

¡É§ÉÉ´ÉÅlÉÒ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ´ÉÒùY NÉÉ±ÉÉ 65 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+ùÊ´ÉÅq {ÉÉ{ÉY Ê´ÉW~ÉÉù ¶ÉÉ¾ (NÉÅNÉù) 69 Ê¥ÉqeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

SÉÅSÉ³¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ Ê{É»Éù 69 ´ÉeÉ±ÉÉ +ÅyÉàùÒ

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É HÉHÖ Ê{É»Éù 74 ´ÉeÉ±ÉÉ Ê´ÉùÉù

yÉ{ÉY ±ÉÉ±ÉY ùiÉ¶ÉÒ NÉÅNÉù 75 ©ÉàùÉA NÉÒùNÉÉ©É

»ÉÖùà¶É ©ÉàPÉY PÉà±ÉÉ ¾Êù«ÉÉ 76 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É´ÉÒiÉ ¶ÉÉ©ÉY eÖÅNÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 76 §ÉÖW~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

´É¶É{ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ ~ÉÉ»ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 78 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉùÉW ùÉWÖ ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 78 lÉ±É´ÉÉiÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

qÉ©ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ LÉÒ©ÉY UàeÉ 86 ~ÉmÉÒ ~ÉÉ±ÉÉÇ

LÉÒ©ÉY +É»ÉÉÊù«ÉÉ §ÉSÉÖ NÉÉàNÉùÒ 87 H~ÉÉ«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

@ÊqùÉ ´É¶É{ÉY NÉÉÅNÉY NÉÉ±ÉÉ 60 ¥ÉÉeÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. H±~É{ÉÉ +ùÖiÉ ©ÉàPÉY Ê{É»Éù 62 ´ÉeÉ±ÉÉ ©É]NÉÉ©É

´ÉàiÉÒ±ÉÉ±É ´É»É{ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 67 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ¾äqùÉ¥ÉÉq

~ÉÖº~ÉÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉ»ÉÖ NÉÉà»Éù 70 ©ÉÅW±É ùà±ÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±«ÉÉiÉY ~ÉÉ±ÉiÉ NÉiÉ~ÉlÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 71 ¥ÉàùÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

WàcÉ±ÉÉ±É qà´ÉY ©ÉÉà©ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉ±Éqà 73 qà¶É±É~ÉÖù SÉà©¥ÉÖù

ùKÉÉ¥Éà{É ´É»É{ÉY ùÉ©ÉY yÉùÉàe 75 ~ÉmÉÒ ~Éùà±É

¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ Hà¶É´ÉY yÉÉù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 75 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+.»ÉÉä. +ùÖiÉÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É qà´ÉY »ÉlÉùÉ 74 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ¡Éà©ÉY qà´ÉY »ÉÅNÉÉà> 75 H~ÉÉ«ÉÉ ©É±ÉÉe

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾ÒùY ±ÉÉ±ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 78 Ê¥ÉqeÉ +ÅyÉàùÒ

qà´ÉùÉW ©ÉÉiÉàH HÉàù¶ÉÒ Ê´ÉH©ÉÉiÉÒ 80 HÉà÷eÉ ùÉà¾É q¾Ó»Éù

ùÉ©ÉY H±«ÉÉiÉY HÉ{ÉY ´ÉÉàùÉ 80 qàÊh«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

qà´ÉSÉÅq ©ÉÖ±ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ©ÉÉ° 80 ÊSÉ+É»Éù ©ÉÖ±ÉÖÅe

LÉÒ©ÉY ©ÉàPÉY  +ÉiÉÅq {ÉÉNÉeÉ 84 §ÉÉàX«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

NÉÉÅNÉY ©ÉÉ´ÉY ~ÉSÉÉiÉ ¶ÉàcÒ«ÉÉ 85 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù Ê´ÉùÉù

{ÉÉ{ÉY ©ÉÖùY NÉeÉ 85 »ÉÉ§ÉùÉ> §ÉÉÅeÖ~É

¾Òù¥ÉÉ> H±«ÉÉiÉY ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉ° 86 ÊSÉ+É»Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉàùÉùY {Éù¶ÉÒ lÉàW~ÉÉù »ÉÉ´É±ÉÉ 89 ùÉ«ÉiÉ +ÅyÉàùÒ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É Hà¶É´ÉY Wà´ÉlÉ NÉÉ±ÉÉ 90 »ÉÉeÉA      ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ  (58 A)

~ÉÉ{É¥ÉÉ> ´ÉÒùY {ÉÉNÉY »ÉÉÊ±É«ÉÉ 96 NÉÉàyÉùÉ HÉà~Éù

V«ÉÉàl»{ÉÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qà´ÉY ´ÉÉàùÉ 59 {É´ÉÉ´ÉÉ»É Ê´ÉùÉù

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É Ê¶É´ÉY ¶ÉÉ¾/»ÉÅNÉÉà> 65 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ]´Éàù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ~ÉÉ±ÉiÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 67 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÉÊe«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

H»lÉÚù¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY ¡Éà©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. +©ÉÞlÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉ {ÉÉNÉY qàÊh«ÉÉ 69 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

§É´ÉÉ{ÉY +É»ÉÖ §ÉÖ±ÉÉ ¾Êù«ÉÉ 70 qà´É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

qà´ÉSÉÅq yÉ{ÉY Wà´ÉlÉ NÉÉ±ÉÉ 72 qà¶É±É~ÉÖù qÉqù

SÉÅrHÉÅlÉ ±ÉLÉ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉ~ÉÉù ¶ÉÉ¾ 74 HÉÅeÉNÉùÉ qÉqù

{Éà©ÉSÉÅq ¾ÒùY ©ÉÖùY UÉe´ÉÉ 84 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ~É´É>

±ÉÉ±ÉY Wà´ÉlÉ ´Éà±ÉY ©ÉÉ° 89 Ê¥ÉqeÉ eÉàÅÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉÉ±ÉY §ÉÉiÉY {ÉÉNÉY {ÉÉNÉeÉ 89 ©ÉÉàoÉÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

ù£ÒH (©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ{ÉÉ ¡É[ÉÉ ¡É£Ù±±É NÉÉ±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>) 41 õ ©ÉÒùÉ ùÉàe

HàlÉ{É W´ÉàùSÉÅq ´É»É{ÉY ´ÉÒùÉ 52 ©ÉàùÉA §ÉÒ±ÉÉ>

ùÉWà¶É {ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY ´ÉÉàùÉ 58 Ê¥ÉqeÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÖ±ÉSÉÅq §É´ÉÉ{ÉY HÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 65 ©ÉÉà.+É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ SÉÖ{ÉÉ§ÉaÒ

H±«ÉÉiÉY LÉÒ©ÉY Hù©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 71 lÉ±É´ÉÉiÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. +©ÉÞlÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É Ê¾ùY qàÊh«ÉÉ 72 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉÖ±ÉÖÅe

¡É´ÉÒiÉSÉÅr WàcÉ±ÉÉ±É ¾à©ÉùÉW UàeÉ 74 ©ÉÉàLÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

NÉ.»´É. W´Éàù¥Éà{É ¾ÒùY LÉÓ«É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 84 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÉÊe«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

Y´ÉÒ¥Éà{É ´É»É{ÉY WàcÖ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 86 HÖÅqùÉàeÒ Ê´ÉùÉù

±ÉK©ÉÒSÉÅq ´Éà±ÉY ©ÉÉ° 90 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe
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+Ê{É±É ±ÉÉ±ÉY ~ÉlÉÖ »ÉÉ´É±ÉÉ 56 {É´ÉÉ´ÉÉ»É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

ùÒ÷É +Ê{É±É ±ÉÉ±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 53 {É´ÉÉ´ÉÉ»É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉù

+.»ÉÉä. ´É{ÉÒlÉÉ SÉÅrHÉÅlÉ ùÉ©ÉY ¥ÉÉä+É 57 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

´É±±É§ÉY Hà¶É´ÉY ´ÉÒùY ©ÉÉ° 57 ¥ÉàùÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+Ê{É±É ¾à©ÉùÉW HÉàù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 62 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ wÉùHÉ

»ÉÉHù¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ LÉÒ©ÉY UàeÉ 73 {ÉÉ. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H»lÉÚù¥Éà{É ´É±±É§ÉY qà´ÉùÉW ´ÉÉàùÉ 78 {É´ÉÒ{ÉÉù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

Hà¶É´ÉY A©Éù¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 81 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

W´Éàù¥Éà{É NÉÉÅNÉY ~ÉÉ±ÉiÉ qàÊh«ÉÉ 83 lÉ±É´ÉÉiÉÉ oÉÉiÉÉ

eÖÅNÉù¶ÉÒ §ÉÒ©É¶ÉÒ ©ÉÖùY ©ÉÉàlÉÉ 83 qà´É~ÉÖù £Éà÷Ç

¾ÒùÉ¥Éà{É ±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉiÉ¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 84 qà´É~ÉÖù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÉ´ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ {ÉÉNÉ¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 86 »ÉÉeÉA {É´É»ÉÉùÒ

¾à©ÉHÖÅ´Éù ùÉPÉ´ÉY Hà¶É´ÉY ´ÉÒùÉ 87 HÉùÉPÉÉàPÉÉ qÉqù

]´ÉàùÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ©ÉY Hà¶É´ÉY ´ÉÒùÉ 87 lÉÖÅ¥ÉeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

CA Ê¡É«ÉÅHÉ (eÖ©ÉùÉ{ÉÉ ¡É´ÉÒiÉÉ »ÉlÉÒ¶É 29 õ qÉqù

LÉÒ©ÉY ¾Êù«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

+.»ÉÉä. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ùÊ´É±ÉÉ±É ±ÉÒ±ÉÉyÉù qàÊh«ÉÉ 54 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù {É´É»ÉÉùÒ

ùÉWà{r ¾Êù±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùÉ 62 eÉàiÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÉ. ~ÉÚ{É©É¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr qà´ÉùÉW ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 68 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ´É»É>

W´Éàù¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ±ÉÉ±ÉY SÉÅrÖ´ÉÉ 73 ¥ÉNÉeÉ ©É±ÉÉe

SÉÅrHÉÅlÉ ¾ÒùY {ÉÉ{ÉY NÉeÉ 73 HÉàeÉ«É PÉÉàe~Éqà´É

+ÉiÉÅqY qÉ©ÉY {ÉÉNÉY »ÉÅNÉÉà> 74 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùÊlÉ±ÉÉ±É ´Éàù¶ÉÒ Ê¶É´ÉY NÉeÉ 74 LÉÉ°+É lÉÉeqà´É

¾Å»ÉùÉW LÉÓ«É¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY ¶ÉÉ¾{ÉÅq 74 eÖ©ÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É +ÉiÉÅqY ©ÉÖùY NÉÉ±ÉÉ 76 A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡ÉqÒ~É LÉÒ©ÉY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 76 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe

H±«ÉÉiÉY HÉ{ÉY +ÉiÉÅq NÉeÉ 79 mÉNÉeÒ »ÉÅ§É´É~ÉÖù ¥ÉáN±ÉÉàù

W¥ÉÖ ±ÉyÉÖ Ê¶É´ÉY NÉÉ±ÉÉ 79 »ÉÉeÉA eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉàPÉY ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ qàÊh«ÉÉ 80 lÉ±É´ÉÉiÉÉ oÉÉiÉÉ

¡É§ÉÉ¥Éà{É ~ÉÖ{É¶ÉÒ {Éù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 83 §ÉÖW~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ{ÉÖ§Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É §ÉÉiÉY qàÊh«ÉÉ 90 ©ÉàùÉA qÖNÉÇ

{ÉÒlÉÉ Ê¾lÉà¶É ¡Éà©ÉY ±ÉÉ~ÉÊ»É«ÉÉ 47 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

yÉ{ÉY ±ÉÒ±ÉÉyÉù ¶ÉÉ©ÉY NÉÉà»Éù 95 »ÉÉ§ÉùÉ> NÉÅW¥ÉÉ»ÉÉàqÉ

W«É¸ÉÒ Ê¾lÉà¶É ¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 50 ©ÉàùÉA qÉqù

Ê¾lÉà¶É ¶ÉÉ©ÉY ©ÉÉàùÉùY ´ÉÒùÉ 52 ©ÉàùÉA qÉqù

±ÉÒ{ÉÉ qà´Éà{r HÖÅ´ÉùY »ÉÅNÉÉà> 57 ¡ÉÉNÉ~ÉÖù HùÉe

¾à©ÉÅlÉ WàcÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ/¶ÉÉ¾ 59 lÉ±É´ÉÉiÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. CÊ©ÉÇ±ÉÉ qÉ©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 64 lÉ±É´ÉÉiÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ND.»´É. {ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É ¶Éä±Éà¶É ±ÉÉ±ÉY HIÉ 64 ´ÉÉÅHÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

+.»ÉÉä. Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉ HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 64 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

yÉÒùW ©ÉàPÉY ~ÉSÉÉiÉ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 67 ±ÉÉ«ÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ Ê¶É´ÉY ©ÉÉàlÉÉ 73 §ÉÖW~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ´É¶É{ÉY NÉeÉ 78 ~ÉmÉÒ ~ÉÉ±ÉÉÇ

©ÉÊiÉ¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY {ÉoÉÖ »ÉÉ´É±ÉÉ 79 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ©É±ÉÉe

©ÉÉàùÉùY PÉà±ÉÉ ¡Éà©ÉY ~ÉÉ»Ée 82 qàÊh«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê{É©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É §É´ÉÉ{ÉY ¶ÉÉ¾ 93 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù »ÉÉà±ÉÉ~ÉÖù

¾Å»ÉùÉW ©ÉÖùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 93 NÉÉàyÉùÉ H±«ÉÉiÉ

HÖÅ´Éù¥Éà{É ©ÉàPÉY ¶ÉÉ©ÉY UàeÉ 94 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX ©É±ÉÉe

©ÉÉ. ]´Éàù¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ HÉ{ÉY NÉÉàNÉùÒ 93 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù qÉqù

Ê¥É~ÉÒ{É ©ÉÉ´ÉY ´ÉÒùY NÉÉà»Éù 49 »ÉÉ§ÉùÉ> ´ÉeÉàqùÉ

+.»ÉÉä. W©É{ÉÉ ùÉWà¶É {Éù¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 51 {É´ÉÉ´ÉÉ»É §ÉÉÅeÖ~É

+¶ÉÉàH ùlÉ{É¶ÉÒ {ÉàiÉ¶ÉÒ UàeÉ 55 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÖHà¶É NÉÉÅNÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 55 ´ÉeÉ±ÉÉ ´É»É>

§ÉùlÉ ~ÉÖ{É¶ÉÒ Ê¶É´ÉY ¾Êù«ÉÉ 60 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

»ÉÖùà¶É ~ÉÉ»ÉÖ Hà¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 63 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ©É±ÉÉe

+.»ÉÉä. ¡É§ÉÉ¥Éà{É ùÉ©ÉY SÉ{ÉÉ {ÉÉNÉeÉ 67 HÉà÷eÒ (©É¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+Ê¹É{É HÖÅ´ÉùY ~ÉmÉÉ©É±É »ÉÅNÉÉà> 65 H~ÉÉ«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

lÉÖºÉÉù qà´ÉSÉÅq HÖÅ´ÉùY NÉÉàNÉùÒ 68 HÉàeÉ«É ~ÉÖ{ÉÉ

H»lÉÚù¥Éà{É +ÉiÉÅqY eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉeÉ 74 ©ÉÉà÷É ùlÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

»ÉÖÅqù¥Éà{É ©ÉàPÉY +É»ÉÉÊù«ÉÉ NÉÉà»Éù 96 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É qÉ©ÉY WàcÉ qàÊh«ÉÉ 78 Ê¥ÉqeÉ £Éà÷Ç

ùlÉ{É¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY ©ÉÉàùÉùY qàÊh«ÉÉ 83 §ÉÉàùÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùlÉ{É¥ÉÉ> NÉÉÅNÉY ©ÉÖÖùY NÉÅNÉù 84 U»ÉùÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾à©ÉùÉW LÉÒ©ÉY UàeÉ 80 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

+.»ÉÉä. +±HÉ NÉÖ±ÉÉ¥É WàcÉ±ÉÉ±É NÉeÒ 54 ¥ÉÉeÉ ´É±É»ÉÉe

´É»ÉÅlÉ LÉàlÉ»ÉÒ {ÉÉNÉ¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 62 Ê¥ÉqeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

§ÉÉ>±ÉÉ±É lÉ±ÉH¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY ±ÉÉ±É{É 69 HÉàeÉ«É HÉàeÉ«É

¾à©É±ÉlÉÉ ©ÉÉàùÉùY ùÉ«É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾/©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 76 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ SÉà©¥ÉÖù

NÉÉÅNÉY ±ÉÉ±ÉY yÉù©É¶ÉÒ Ê{É»Éù 76 ´ÉeÉ±ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. W©É{ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¾ÒùY ©ÉÉ° 77 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ

©É¾à{r ùÊlÉ±ÉÉ±É yÉÉù¶ÉÒ UàeÉ 79 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ ±ÉÉ±ÉY ´ÉÉàùÉ 82 {ÉÉùÉiÉ~ÉÖù ~ÉÒ~ÉÊù«ÉÉ

¾à©É±ÉlÉÉ {ÉÉNÉY ¡Éà©ÉY NÉÉ±ÉÉ 84 NÉà±ÉeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É HÖÅ´ÉùY ´ÉÒW~ÉÉù yÉùÉàe 92 ~ÉmÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ùÒ÷É W«ÉÅlÉ ¾ù¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 56 NÉÖÅqÉ±ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê´ÉW«É +ÉiÉÅqY ©ÉàPÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 62 qà¶É±É~ÉÖù ©ÉÖÅrÉ

»ÉÖ{ÉÒlÉÉ yÉ{ÉY yÉÉù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 68 ©ÉÉàoÉÉùÉ ¾ärÉ¥ÉÉq

+.»ÉÉä. »Éù«ÉÖ {Éà©ÉÒqÉ»É ¡Éà©ÉY NÉÉà»Éù 71 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥Éà{É ©ÉÉ´ÉY ´ÉÒùY NÉÉà»Éù 74 »ÉÉ§ÉùÉ> ´ÉeÉàqùÉ

WàcÉ±ÉÉ±É ~ÉÖ{É¶ÉÒ LÉÒ©ÉùÉW LÉÖÊoÉ«ÉÉ 75 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

HÉ{ÉY ¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùY ¶ÉàÊc«ÉÉ 77 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù ©ÉÒùÉùÉàe

+.»ÉÉä. §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É ´É±±É§ÉY ¾Å»ÉùÉW NÉÉàNÉùÒ 78 ©ÉÉà÷É H~ÉÉ«ÉÉ »ÉÉ«É{É

NÉÅNÉÉ¥Éà{É ©ÉÖùY {ÉÉ{ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 81 lÉ±É´ÉÉiÉÉ oÉÉiÉÉ

»ÉÉHù¥Éà{É ¡Éà©ÉY ±ÉLÉ©É¶ÉÒ NÉeÉ 86 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù   {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù (1A)

CÊ©ÉÇ Ê¾©ÉÉÅ¶ÉÖ yÉÒùW±ÉÉ±É ¥ÉÉä+É 35 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ {É´É»ÉÉùÒ

§ÉÉùlÉÒ ùÉWà¶É Xq´ÉY UàeÉ 56 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É HÉÅÊq´É±ÉÒ

W«ÉÅlÉ Y´ÉùÉW ´ÉÒùY HàÊ{É«ÉÉ 58 H~ÉÉ«ÉÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

Ê´É{ÉÉàq ÷ÉàHù¶ÉÒ qà´ÉY NÉeÉ 62 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ´ÉeÉàqùÉ

HÖ. V«ÉÉàl»{ÉÉ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É LÉÓ«É¶ÉÒ NÉeÉ

¡É´ÉÒiÉSÉÅr ¶ÉÉ©ÉY Hù©ÉiÉ ´ÉÒùÉ 71 qà¶É±É~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

§ÉÉ>±ÉÉ±É {ÉoÉÖ {ÉàiÉ¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 71 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ §ÉÉ«ÉLÉ±ÉÉ

{Éà©ÉÒqÉ»É ©ÉàPÉY ùÉ«É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 73 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ

©ÉÉ. q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É {ÉÉ{ÉqÒ SÉÉÅ~É¶ÉÒ NÉÊ±É«ÉÉ 76 ±ÉÚiÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

±ÉK©ÉÒSÉÅq HÉ°§ÉÉ> §ÉÉù©É±É qàÊh«ÉÉ 73 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¡É§ÉÉ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY yÉÉù¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 77 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ¡ÉÉNÉY LÉÒ©ÉY qàÊh«ÉÉ/~ÉàoÉÉiÉ 79 Ê¥ÉqeÉ SÉà{{É>

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

eÉè. W«ÉÅlÉ HÖÅ´ÉùY ùÉ«É¶ÉÒ  NÉeÉ 83 ¥ÉÉeÉ qÉqù

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ¥ÉÉ> qà´ÉY NÉÉà»Éù qàÊh«ÉÉ 83 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù

©ÉÉáPÉÒ¥Éà{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É {ÉÉNÉ¶ÉÒ Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 85 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É »ÉÖÅqùY ~ÉÉ»ÉÖ »ÉÉ´É±ÉÉ 85 §ÉÓ»ÉùÉ ©É±ÉÉe

©ÉÉ. Hà»Éù¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ A©Éù¶ÉÒ »ÉÉà{ÉÒ 86 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) H{ÉÉÇ÷H

»ÉÉHù¥Éà{É NÉÉÅNÉY lÉàW¶ÉÒ {ÉÅqÖ 89 ´ÉÉÅh oÉÉiÉÉ

H»lÉÚù¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉ±É¶ÉÒ HàÊ{É«ÉÉ 88 U»ÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

(]Ö©É ~Éù ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ)

Ê´É©É³É¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ {ÉÅqÖ 73 ¥ÉÉùÉà> ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

¾»É©ÉÖLÉ §ÉÉiÉY ¾ÒùY qàÊh«ÉÉ 70 ~ÉmÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà

©ÉÖ. ¸ÉÒ ¸ÉÖlÉÉàq«ÉÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ. 80

~É.~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ SÉÅrHÒÊlÉÇ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. 90

¡É´ÉÒiÉ NÉÉàNÉùÒ , q¾Ó»Éù
£Éà{É 2895 3459

veeRo keÀneB nw ?
mees®e mees®ekeÀj ceQ, keÌ³eeW ogb:Keer neslee nBt ?

yesnesMeerceW jespe efkeÀleves, ogb:KekesÀ yeerpe Jeeslee ntB~

meeR®elee nBt efHeÀj Jener petþs, meHeveeW kesÀ yeieer®es ~

osKekeÀj DeHeveer ner HeÀmeue,

jespe jele Yej jeslee nBt ~

efnmeeye osKelee nBt, ceQ keÌ³ee Hee³ee keÌ³ee Keeslee nBt ?

ueielee nw cegPes ceQ Jener, p³eesefle<eer keÀe leeslee nBt ~

efHeÀj neLe Oeeslee nBt, Gmeer iebieeceW DeYeer lekeÀ ~

Keele nBt veeRokeÀer ieesueer,

Meebeflemes keÀneB meeslee nBt ?






