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»ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÒ SÉÖÅNÉÉ±É{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¾É±É©ÉÉÅ ´ÉÉè÷Ã»É+è~É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ

ùÉSÉÒ«Éà UÒ+à. HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ+à +à©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ùÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~«ÉÉà Uà. ´ÉÉè÷Ã»É+è~É{ÉÉ

©Éè»ÉàW +oÉ´ÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà ©ÉÉù£lÉ »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ LÉ¥Éù A~ÉùÉÅlÉ +ù»É~Éù»É{ÉÉ ´Éàù ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ

¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ oÉlÉÒ ù¾Ò Uà. LÉÉ»É HùÒ SÉÚ Å÷iÉÒ+Éà©ÉÉÅ V«ÉÉùà ~Éè{É±ÉÉà ¥É{Éà Uà l«ÉÉùà +oÉ´ÉÉ

¥Éà A©Éàq´ÉÉùÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ±ÉelÉÉ ¾Éà«É Hà HÉà> A©Éàq´ÉÉù{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ Hù´ÉÉà

¾Éà«É l«ÉÉùà ´ÉÉè÷Ã»É+è~É{ÉÉ ©Éè»ÉàW +{Éà ´ÉÒÊe«ÉÉà £ùlÉÉ W ¾Éà«É Uà. Wà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ SÉÚ Å÷iÉÒ

©ÉÉ÷à A©Éàq´ÉÉùÉà »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ±ÉelÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ{ÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É ~Éù´ÉÉ HùlÉÉ

{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, +à÷±ÉÖ Å {É¾Ó, ~ÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ {ÉÉ±Éà¶ÉÒ oÉÉ«É Uà. LÉÉ»É HùÒ Ê´ÉP{É»ÉÅlÉÉàºÉÒ+Éà

+É´ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ~ÉelÉÉ ¾Éà«É Uà. Ê´ÉNÉlÉ »Él«É ¾Éà«É Hà {É¾Ó, ~ÉiÉ X¾àù©ÉÉÅ +ÉùÉà~É

Hà +ÉKÉà~É Hù´ÉÉ +à »ÉÉ©ÉÉÊWH qÚºÉiÉ lÉÉà Uà W, ~ÉùÅlÉÖ HÉ«ÉqÉHÒ«É ùÒlÉà ~ÉiÉ +{«ÉÉ«ÉÒ Uà.

+É´ÉÉ ´ÉÒÊe«ÉÉà Hà ©Éè»ÉàWoÉÒ ©ÉÉàH±É{ÉÉù{Éà Hà÷±ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉlÉÉà ¾¶Éà +à lÉÉà ùÉ©É XiÉà,

~ÉiÉ +Él©ÉÉ SÉÉàI»É HÉàlÉùÉlÉÉà ¾¶Éà. +É´ÉÉ HÞl«ÉoÉÒ ´Éàù ´ÉyÉà Uà. ¡ÉüÉ{ÉÉà AHà±É ©É³à Hà

{É¾Ó ~ÉiÉ ¶ÉÉùÒÊùH {ÉÖH»ÉÉ{É ¥ÉÅ{Éà ~ÉKÉà oÉ´ÉÉ{ÉÖ Å. ´ÉÉè÷Ã»É+è~É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ £É«ÉqÉ PÉiÉÉÅ

Uà ~ÉùÅlÉÖ NÉàùA~É«ÉÉàNÉoÉÒ {ÉÖH»ÉÉ{É ~ÉiÉ PÉiÉÖ Å oÉÉ«É Uà.

§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù oÉÉàeÒ »ÉXNÉ ¥É{ÉÒ Uà. »ÉÉàÊ¶É«É±É ©ÉÒÊe«ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ HÉ«ÉqÉ©ÉÉÅ £àù£Éù

HùÒ ´ÉÉè÷Ã»É+è~É, «ÉÖ-÷«ÉÚ¥É, £à»É¥ÉÖH, >{»÷ÉOÉÉ©É ´ÉNÉùà ©ÉÒÊe«ÉÉ HÅ~É{ÉÒ+Éà{Éà Ê¶É»lÉ©ÉÉÅ

ùÉLÉ´ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà, Wà{ÉÉ A±±ÉÅPÉ{ÉoÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà A~ÉùÉÅlÉ A~É«ÉÉàNÉ Hù{ÉÉùÉ

+É~ÉiÉà »ÉÉä Ê¶É»lÉ¥ÉÅyÉ ù¾à´ÉÖ Å ~Ée¶Éà. HÉ«ÉqÉ©ÉÉÅ NÉàùÊ¶É»lÉ ©ÉÉ÷à qÅe A~ÉùÉÅlÉ Wà±É ~ÉiÉ Uà.

¾´Éà »ÉùHÉùà HeH HÉ«ÉÇ´ÉÉ¾Ò ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÒ Xà>+à WàoÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ +è~É{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ {É

oÉÉ«É.

£ùÒ +àHeÉà PÉÚÅ÷Ò«Éà
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´ÉÉè÷»ÉÃ+è~É{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É ~Éù ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ Å HÉùiÉ XiÉÒ«Éà. ¾É±É©ÉÉÅ +à´ÉÖ Å ±ÉÉNÉà Uà Hà HSUÒ

´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ±É »É©ÉÉW{ÉÒ A}ÉÊlÉ{ÉÖÅ ""Ê~ÉH'' +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. Uà±±ÉÉÅ oÉÉàeÉÅ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ¥ÉÒ{ÉÉ+Éà,

LÉÉ»É HùÒ {ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾Éù ¥ÉÉ¥ÉlÉà Wà ~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{ÉÒ Uà, lÉà »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ±ÉÉÅU{É°~É

Uà. Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ WÚ{É ©ÉÉ»É©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ H±ÉÅH°~Éà £ùlÉÉ +àH ´ÉÒÊe«ÉÉà{Éà Xà> +à´ÉÖ Å ¡ÉlÉÒlÉ

oÉÉ«É Uà Hà ¶ÉÖ Å +É »´É~{ÉÖ Å Uà Hà »É©ÉÉW{ÉÉÅ ´É³lÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ]±ÉH Xà> ùÂÉ UÒ+à.

´ÉÉè÷Ã»É+è~É{ÉÉÅ NÉàùA~É«ÉÉàNÉ{ÉÉà {É©ÉÚ{ÉÉà Uà. HÉà>{ÉÉ Ê´ÉºÉà HÅ> ~ÉiÉ ¥ÉÉà±É´ÉÖ Å »É¾à±ÉÖ Å Uà,

~ÉùÅlÉÖ »ÉÉSÉÒ ¾HÒHlÉ +à W XiÉà Uà Wà{Éà Ê´ÉºÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà +{Éà Wà ¥ÉÉà±Éà Uà. +{«É ©ÉÉ÷à

ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà Hà ©É]É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. +É ´ÉÒÊe«ÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É{ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É

»ÉÉoÉà ¥ÉÉà±Éà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É~É´ÉÒlÉÒ H¾à Uà +{Éà Wà{ÉÉ ~Éù +ÉùÉà~É Hà +ÉKÉà~É ©ÉÖHÉ«ÉÉ Uà,

lÉà+Éà »É©ÉÉW{ÉÒ {ÉÉ©ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà Uà. »Él«É ¾Éà«É Hà WÚcÖÅ ¾Éà«É, »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à lÉÉà {ÉÒSÉà

Xà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. {ÉÉiÉÉHÒ«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà HÉùiÉà +É´ÉÖÅ ¥É{Éà Uà Wà©ÉÉÅ Wà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà

yÉÚ³yÉÉiÉÒ Hùà Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ qÉ{ÉlÉ ¥ÉNÉeà l«ÉÉùà {ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾ÉùÉà©ÉÉÅ Uàq ~Éeà Uà,

Wà{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +ÉPÉÉlÉW{ÉH ¾Éà«É Uà.

´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ +É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà ±ÉÉNÉlÉÒ-´É³NÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX{Éà HÉ{Éà §ÉÉN«Éà

W ~ÉelÉÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ V«ÉÉùà »É©ÉÉW{ÉÒ {ÉÉ©ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà »ÉÅeÉà´ÉlÉÉ ¡ÉüÉ ¾Éà«É

l«ÉÉùà +{«É ¡ÉÊlÉÎºclÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà Hà Wà{ÉÒ ´ÉÉlÉ{ÉÖ Å ´ÉW{É ~Éeà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà +É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà

PÉù©Éà³à AHà±ÉlÉÉ Wà{ÉÒ §ÉÉN«Éà W +{«É{Éà LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ.

¾É±É©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÒ {É¥É³É> +à Uà Hà »É©ÉÉW©ÉÉÅ +É´ÉÒ ´ÉS»´É yÉùÉ´É{ÉÉù +{Éà Wà

¶ÉÉ©É-qÉ©É-qÅe-§Éàq{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ Uà. +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà

Wà Uà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ~ÉKÉà ¥Éà»ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å ©É¾n´É ´ÉyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ Uà. +ÉoÉÒ »É©ÉÉW{Éà

+à{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ.

»É©ÉÉW{Éà ¶Éù©ÉÉ´Éà +à´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ lÉÉà +à Uà Hà Wà {ÉÉ©ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà+à »É©ÉÉW{ÉÒ

+{ÉàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà{Éà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ §Éà÷ ´ÉºÉÉâoÉÒ +É~ÉÒ{Éà »É©ÉÉW{ÉÒ PÉiÉÒ ¡É´ÉÞnÉÒ+Éà{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É

+É~Éà±É Uà +{Éà ¾É±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +{ÉàH »ÉÅ»oÉÉ+Éà »ÉÉoÉà +àH «ÉÉ ¥ÉÒY ùÒlÉà »ÉÅH³É«Éà±É

Uà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É +É ´ÉÒÊe«ÉÉà©ÉÉÅ Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. +É {ÉÉ©É Xàe{ÉÉù

~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ»oÉÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà. +ÉoÉÒ »É©ÉÉW{ÉÒ »É©ÉWÖ ´«ÉÎGlÉ+Éà
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SÉÉàI»É qÖ&LÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉlÉÒ ¾¶Éà. lÉÉ³Ò ¥Éà ¾ÉoÉà ~Éeà Uà +à H¾à´ÉlÉ{ÉÉà +¾Ó

©Éà³ ¥Éà»ÉlÉÉà ¾¶Éà Hà {É¾Ó +à ~ÉiÉ +àH ¡ÉüÉ Uà.

{ÉÉiÉÉHÒ«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ«Éà lÉÉà ""»ÉÊ¾«ÉÉùÉ +Ê§É«ÉÉ{É''oÉÒ oÉÉàeÉ ±ÉÉàHÉà{Éà

oÉÉàeÒ ùÉ¾lÉ oÉ> Uà, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉW{Éà ±ÉÉNÉà-´É³NÉà Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÉà ´«ÉÉ~É ¥É¾Ö W

oÉÉàeÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà ±ÉNÉ§ÉNÉ °É. 4000 HùÉàe{ÉÉÅ {ÉÉiÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ

+÷´ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà. »É©ÉÉW{ÉÒ {ÉÉ©É{ÉÉ{Éà +àoÉÒ PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà yÉIÉà ±ÉÉNÉà±É Uà. ""»ÉÊ¾«ÉÉùÉ

+Ê§É«ÉÉ{É''oÉÒ 50oÉÒ 60 HùÉàe{ÉÉÅ {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ ´É»ÉÚ±ÉÉlÉ HùÒ yÉÒù{ÉÉù{Éà 40-50 ~Éä»Éà

SÉÚH´ÉiÉÒ oÉ> Uà.  +É´ÉÒ ´É»ÉÚ±ÉÉlÉ +{Éà SÉÚH´ÉiÉÒoÉÒ ±ÉàÊiÉ«ÉÉlÉ +{Éà qà´ÉÉqÉù ¥ÉÅ{Éà{Éà

»ÉÅlÉÉàºÉ HùlÉÉÅ +»ÉÅlÉÉàºÉ ´ÉyÉÉùà Uà. Wà ùÒlÉà ´É»ÉÚ±ÉÉlÉ oÉ> Uà +à{ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà

{ÉÉùÉW ~ÉiÉ Uà. +É´ÉÒ HÉà> ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉ ~ÉÖùÉ´ÉÉ {É ¾Éà«É, lÉà©É UlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ùÉàHÉiÉHÉùÉà{Éà

Wà ~ÉiÉ oÉÉàeÒPÉiÉÒ ùÉ¾lÉÉà +~ÉÉ> lÉà HÉ«ÉÇ +Ê§É{ÉÅq{ÉÒ«É Uà.

H.´ÉÒ.+Éà. »É©ÉÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WÚ{ÉÒ-+»É±ÉÒ +Éà³LÉ §ÉÚ±ÉÉ´ÉÒ ùÂÉà Uà. qÉiÉÉ¥ÉÅqù Hà

Wà©ÉÉÅ 80 ÷HÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉà »÷É£ H.´ÉÒ.+Éà ¾lÉÉ. {ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾Éù ©ÉÉ÷à

lÉà©É{ÉÒ +à÷±ÉÒ »´ÉSU UÉ~É ¾lÉÒ Hà ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà{Éà yÉÒù{ÉÉùÉ +ÉàUà ´«ÉÉW ùH©ÉÉà ©ÉÚHlÉÉ,

HÉùiÉ lÉà©É{Éà ùH©É ~ÉÉUÒ  ©É³´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É ¾lÉÉà. qÉiÉÉ¥ÉÅqù{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà

l«ÉÉùà ¥Éà »ÉÅ»oÉÉ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ. +àH »ÉÅ»oÉÉ ¾lÉÒ yÉÒ OÉà{É +è{e +Éè>±É »ÉÒe»É

©ÉSÉÇ{÷Ã»É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É Wà 1899oÉÒ HÉ«ÉÇùlÉ ¾lÉÒ +{Éà ¥ÉÒY »ÉÅ»oÉÉ +à W +ù»ÉÉ©ÉÉÅ

¥É{ÉÒ ¾lÉÒ Wà yÉÒ ùÉ>»É ©ÉSÉÇ{÷Ã»É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉlÉÒ. ¥ÉÅ{Éà »ÉÅ»oÉÉ+Éà ±ÉÉNÉlÉÉ-

´É³NÉlÉÉ +{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ »É§«É ´Éà~ÉÉùÒ+Éà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà AHà±ÉlÉÒ. 1965©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà »ÉÅ»oÉÉ +àH

oÉ> +{Éà l«ÉÉùoÉÒ yÉÒ OÉà{É ùÉ>»É +è{e +Éè>±É »ÉÒe»É ©ÉSÉÇ{÷Ã»É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É (OÉÉà©ÉÉ){Éà

{ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É Uà. +l«ÉÉùà {É´ÉÒ ©ÉÖ Å¥É>©ÉÉÅ +à HÉ«ÉÇùlÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà +à yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ +{«É

[ÉÉÊlÉ+Éà{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ Uà +{Éà lÉà©É UlÉÉÅ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à +à

»ÉÅ»oÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉXNÉ Uà.

+É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +à Uà Hà ´ÉºÉÉâoÉÒ +à »ÉÅ»oÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ

»É§«ÉÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà AHà±ÉlÉÒ ù¾Ò Uà. ¡ÉüÉ ´Éà~ÉÉùÒ-´Éà~ÉÉùÒ ´ÉSSÉà ¾Éà«É Hà ´Éà~ÉÉùÒ +{Éà qÖHÉ{ÉqÉù
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´ÉSSÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÒ ±É´ÉÉqÒ HùÒ »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉlÉÉ´É÷ HùÉ´ÉÒ ±ÉàlÉÒ-qàlÉÒ{ÉÉà ´«É´É¾Éù ~ÉÚùÉà

HùÒ qà Uà. ¾WÖ ~ÉiÉ +à ±É´ÉÉqÒ{ÉÖ Å HÉ«ÉÇ SÉÉ±ÉÖ Uà.

qÉiÉÉ¥ÉÅqù©ÉÉÅ HÉà> ´Éà~ÉÉùÒ {É¥É³Éà ~Éeà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà ¾ÉoÉ ]É±ÉÒ ¥ÉÒX ´Éà~ÉÉùÒ+Éà

+à{Éà »É¾HÉù +É~ÉÒ yÉÅyÉà ±ÉNÉÉelÉÉ. +à´ÉÉ PÉiÉÉ ÊH»»ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ¥É{«ÉÉ Uà. WàoÉÒ qÉiÉÉ¥ÉÅqù{ÉÒ

¶ÉÉLÉ ¾lÉÒ. OÉÉà©ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ+Éà +y«ÉKÉ lÉùÒHà ù¾Ò Uà

+{Éà £GlÉ ±É´ÉÉqÒ {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉùHÉù »ÉÉoÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉiÉ +à »ÉÅ»oÉÉ ¾±É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

´«ÉÉ~ÉÉùÒ+Éà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É HùÒ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÊJ«É ù¾Ò Uà. 1955©ÉÉÅ SÉèùÒ÷à¥É±É

÷Ä»÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à »ÉÅ»oÉÉ+à qà´É±ÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ »Éà{Éà÷ÉàÊù«É©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ +{«É »ÉÉ©ÉÉÊWH

HÉ«ÉÉâ ~ÉiÉ Hùà Uà.

{ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾Éù{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉà Uà±±ÉÉÅ mÉiÉàH ´ÉºÉÇoÉÒ  »É©ÉÉW{Éà Wà H±ÉÅH ±ÉÉN«ÉÖ Å Uà.

Wà©ÉÉÅ ©Éy«É©É ´ÉNÉÔ«É ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉà÷Éà £÷HÉà ~Ée¬Éà Uà. +à©É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH ùÒlÉà

AHà±É´ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +É÷±ÉÖÅ »É¾{É G«ÉÉÇ UlÉÉÅ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ ±ÉNÉ§ÉNÉ SÉÚ~É ¥ÉàcÉà Uà. V«ÉÉùà

PÉiÉÖ Å¥ÉyÉÖ Å H©ÉÉ´«ÉÉ UlÉÉÅ {ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾ÉùÉà ©ÉÉ÷à {ÉÉ©ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà »É©ÉÉW{Éà {ÉÒSÉÉà

~ÉÉeà Uà.

»É©ÉÉW{ÉÒ mÉiÉ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅ»oÉÉ+Éà qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É, »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ©É¾ÉW{É +{Éà

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉWà ©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ, »É©ÉÉW{ÉÉ qÖÊºÉlÉ ¡ÉüÉÉà ¥ÉÅyÉ¥ÉÉùiÉà AHà±É´ÉÉ

¥ÉÅyÉÉùiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà HùÒ Uà. +l«ÉÉùà +à »ÉÊ©ÉÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà oÉÉàeÉ ¡ÉüÉÉà AHà±É´ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É

Uà. UlÉÉÅ +à©ÉÉÅ Xà>+à lÉà´ÉÒ »É£³lÉÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ. ¡É«Él{ÉÉà Ê{Éº£³ ~ÉiÉ WlÉÉ {ÉoÉÒ.

©Éy«É»oÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ mÉiÉà »ÉÅ»oÉÉ ±É´ÉÉqÒ Hù´ÉÉ HÉ«ÉqÉ¶ÉÉ»mÉÒ, »ÉÒ+à

+{Éà ¶ÉÉ©É-qÉ©É-qÅe-§Éàq XiÉ{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +à©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É +É~ÉÒ »É©ÉÉW{ÉÉ

{ÉÉiÉÉHÒ«É ¡ÉüÉÉà Hà ¥ÉÒX ¡ÉüÉÉà AHà±É´ÉÉ £ùÒ +àHeÉà PÉÚ Å÷´ÉÉà ~Éeà lÉÉà H¶ÉÖ Å LÉÉà÷Ö Å {ÉoÉÒ

+à´ÉÉà »É©É«É{ÉÉà lÉHÉqÉà Uà Wà £ùÒ »É©ÉÉW{Éà ~ÉÉ÷É ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. HÉàùÉà{ÉÉ{Éà HÉùiÉà

+É~ÉiÉà PÉiÉÖ Å¥ÉyÉÖ Å {É´ÉÖ Å ¶ÉÒL«ÉÉ UÒ+à. »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà {ÉÉiÉÉHÒ«É ´«É´É¾Éù ¥ÉÉ¥ÉlÉ

WÚ{ÉÖ Å ¥ÉyÉÖ Å §ÉÚ±ÉÒ {É´Éà»ÉùoÉÒ ¶É° HùÒ+à. XN«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ »É´ÉÉù, ´ÉÉlÉ »É¾à±ÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ

H¾à´ÉÉ«É Uà Hà,  “It is easy to be simple and positive”.

+»lÉÖ Å
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1947 ©ÉÉÅ Wà PÉeÒ+à ¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ ¸ÉÒ ´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§É

HùH©É±ÉÉà wÉùÉ oÉ> +à ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà lÉà »ÉÉäoÉÒ AnÉ©É ©ÉÖ¾ÚlÉÇ +{Éà ASSÉ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ oÉ«Éà±É Uà.

Wà Wà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¶É° oÉ> ¾lÉÒ lÉà +ÉW »ÉÖyÉÒ +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±ÉÒ W ù¾Ò Uà. »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà Atà¶É

»ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà +ÉÊoÉÇH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ Êq¶ÉÉ»ÉÚSÉ{É, »É¾É«É, ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ, »É©ÉÉW{ÉÒ ¥ÉyÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ

¡ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É +à ¶ÉÖ§ÉlÉn´ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà. ¸ÉÒ ´Éà±ÉY¥ÉÉ~ÉÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà ©É³lÉÉ

ùÂÉ Uà +{Éà ©É³¶Éà.

(1) ¥ÉÖH¥Éè{H, (2) ~ÉNÉqÅeÒ, (3) +ÉÊoÉÇH »É¾É«É, ±ÉÉà{É «ÉÉàW{ÉÉ+Éà Wà´ÉÒ Hà ù¾àcÉiÉ,

»mÉÒAlHºÉÇ +{Éà ¶ÉäKÉÊiÉH, »ÉÉ©ÉÉÊWH Ê´ÉHÉ»É - ù©ÉlÉNÉ©ÉlÉ, Ê¥ÉÅqÉ¶É ¥ÉÉà±É ´ÉNÉàùà. ùWlÉW«ÉÅlÉÒ,

»ÉÖ´ÉÇiÉW«ÉÅlÉÒ ~ÉÉù Hùà±É Uà.

+ÉWà ©ÉÉùà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÒ. »ÉÉäoÉÒ H~ÉùÉà HÉ³ 2020-2021

- »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà. ùWlÉW«ÉÅlÉÒ ´ÉºÉÇ. NÉ«ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ +É~É +à{ÉÉoÉÒ Ê´ÉÊqlÉ oÉ«ÉÉ UÉà.

+É ´ÉºÉâ WÖ±ÉÉ>©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É +ÅH +É´É¶Éà l«ÉÉùà »ÉÅY´É{ÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¶É° oÉ> NÉ> ¾¶Éà.

2021-2022©ÉÉÅ +É «ÉÉàW{ÉÉ 26©ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù¶Éà.

¶É°+ÉlÉ &- +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW »ÉùHÉùÒ «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ +XiÉ Uà Hà +SÉHÉ«É Uà?

1986©ÉÉÅ »ÉùHÉù wÉùÉ +ÉùÉàN«É KÉàmÉà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Êe~ÉÉèÊ]÷ ±É> ©ÉÉÅqNÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉù´ÉÉù »ÉùHÉùà

Hùà. +àH qÉ«ÉHÉ ~ÉUÒ 1996©ÉÉÅ ¸ÉÒ +Ê¹É{É§ÉÉ> »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà +à©ÉiÉà

+É{ÉÒ SÉSÉÉÇ LÉÚ¥É Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH HÉùÉà¥ÉÉùÒ{ÉÒ Ê©É÷ÓNÉ©ÉÉÅ HùÒ.

©ÉÖ Å¥É>{ÉÒ lÉ{ÉÉ´É«ÉÖGlÉ, qÉàe§ÉÉNÉ Wà´ÉÒ ÊWÅqNÉÒ, LÉÉiÉÒ~ÉÒiÉÒ{ÉÖ Å +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É©É«É~ÉmÉH,

+»´ÉSUlÉÉ, +ÉùÉàN«É ¡Él«Éà{ÉÒ HÉ³Y{ÉÉà +§ÉÉ´É +É ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ HSUÒ »É©ÉÉW{ÉÉ qùàH ´ÉNÉÇ{ÉÒ

¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ LÉÉ»É HùÒ{Éà ©Éy«É©É {ÉÉàHÊù«ÉÉlÉ ´ÉNÉÇ, ©Éy«É©É ´ÉNÉÇoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉà ´ÉNÉÇ,

eÉè. ©ÉÅWÖ±ÉÉ ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾  
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+É ©ÉÉ÷à »É©ÉÉW{ÉÒ ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà, ~ÉùÅlÉÖ +à +¶ÉG«É Uà (©ÉÖ Å¥É> +{Éà ¥É¾ÉùNÉÉ©É©ÉÉÅ

~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà HSUÒ »É©ÉÉW ¥É¾Éà³Ò ´É»lÉÒ yÉùÉ´Éà Uà). lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉ

~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÅeÉiÉÉ. +É «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ »É§«ÉÉà £HlÉ +àH W ´ÉLÉlÉ {ÉY´ÉÒ ùH©É °É. ¥ÉÉù»ÉÉà

Êe~ÉÉèÊ]÷ lÉùÒHà +É~Éà. +É Êe~ÉÉèÊ]÷{ÉÒ ùH©É{ÉÒ +´ÉàY©ÉÉÅ lÉà{Éà ´Éù»ÉÉà´Éù»É{ÉÉà ´ÉäqHÒ«É »ÉÉù´ÉÉù

LÉSÉÉâ oÉÉ«É lÉà §Éù~ÉÉ> Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ +¶ÉG«É ±ÉÉNÉà. lÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ{Éà

Ê´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±É> »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É, »É©ÉÊ~ÉÇlÉ (Dedicated) HÉ«ÉÇHùÉà ¶É°+ÉlÉoÉÒ ©É²«ÉÉ Uà, ©É³lÉÉ

ù¾à Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å ~ÉiÉ ©É³¶É à. ¸ÉÒ +Ê¹É{É§ÉÉ>, ¸ÉÒ ¶ÉÉ ÅÊlÉ§ÉÉ>, eÉ è. Aq«É§ÉÉ>,

¸ÉÒ ´É»É{ÉY§ÉÉ>, ©É{ÉÒºÉ NÉÉ±ÉÉ +{Éà +{«É ¥ÉÖH¥ÉéH{ÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà ±ÉlÉÉ´ÉÉù, NÉÉ©É{ÉÒ ~É¾àeÒ ¾Éà«É

Hà HÉà> »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇJ©É ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ WlÉÉ +{Éà +É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉ.

eÉáÊ¥É´É±ÉÒ +{Éà {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ{ÉÉ ±ÉÉàH±É HÉ«ÉÇHùÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà, ¾Éè±É ©É³à lÉÉà ¾Éè±É +oÉ´ÉÉ 6-

7 Ê¥ÉÎ±eÅNÉÉà{ÉÉ ù¾à´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà §ÉàNÉÉ HùÒ, HÉà> ~ÉiÉ Ê¥ÉÎ±eÅNÉ{ÉÒ +NÉÉ¶ÉÒ ~Éù »É©É«É »ÉÉÅW{ÉÉ 8

H±ÉÉHà Ê©ÉÊ÷ÅNÉÉà ±É> +É «ÉÉàW{ÉÉ Ê´ÉºÉà »É©ÉX´ÉlÉÉ. ~É¾à±Éà ´ÉºÉâ 11023 »É§«ÉÉà +É «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ

XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +É ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ. ¥ÉÒY ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ - Êe~ÉÉèÊ]÷{ÉÒ ùH©É ©ÉÉ«ÉÇÊqlÉ ùÉLÉ´ÉÒ.

»ÉÉ ä¡ÉoÉ©É +ÉùlÉÒ >{e»÷ÄÒ]{ÉÉ ¸ÉÒ SÉ ÅrHÉÅlÉ§ÉÉ> NÉÉ àNÉùÒ ({ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ), {É´É{ÉÒlÉ

~ÉÎ¥±ÉHà¶É{É{ÉÉ ¸ÉÒ +©ÉùSÉÅq§ÉÉ> lÉoÉÉ ¸ÉÒ eÖ ÅNÉù¶ÉÒ§ÉÉ> (ùÉ«ÉiÉ), +à{Hù >±ÉàG÷ÄÉàÊ{ÉG»É{ÉÉ ¸ÉÒ

qÉ©ÉY§ÉÉ>, ¸ÉÒ Xq´ÉY§ÉÉ> (HÖÅqùÉàeÒ) +{Éà «ÉÖ´ÉùÉW >{e»÷ÄÒ]{ÉÉ ¸ÉÒ {Éùà{r§ÉÉ> (÷ÉàeÉ),

+É ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà+à +É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~«ÉÉà +à÷±Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +É «ÉÉàW{ÉÉ

»É£³ oÉ>. +É ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà +ÉW »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉ ©É³à Uà. ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà

£GlÉ HSUÒ »É©ÉÉW DSÉà +É´Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉà ©ÉÖdÒ BSÉàùÒ ´«ÉÎGlÉ Uà.

+ÉWà +©ÉùSÉÅq§ÉÉ>, eÖÅNÉù¶ÉÒ§ÉÉ>{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ UlÉÉÅ +à©É{ÉÉ ´ÉÉù»ÉqÉùÉà+à +É »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉiÉÒ Uà. ¸ÉÒ »ÉÖ{ÉÒ±É§ÉÉ>, ¸ÉÒ +Ê{É±É§ÉÉ> +{Éà ¸ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ>+à ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉù

Ê{É§ÉÉ´«ÉÉ Uà. +É ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà ~ÉÉ»Éà ùÉàHÉiÉ HùÉ«Éà±É Êe~ÉÉè]÷{ÉÒ ùH©É ~Éù +ÉHºÉÇH ´É³lÉùHlÉÉà

+É~«ÉÖ Å W ¾lÉÖ Å, ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ´«ÉÉW{ÉÉ qùÉà PÉ÷Ò NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà+Éà+à ´É³lÉù X³´ÉÒ ùÉL«ÉÖ Å

¾lÉÖ Å +{Éà 11023 »É§«ÉÉà{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. ©É{Éà ~Éä»ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ ~ÉiÉ
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»É©ÉÉW{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à Êe~ÉÉèÊ]÷ ùH©É ùÉLÉà±É, +É¶Éùà 3 oÉÒ 5 ÷HÉ{ÉÉà £ùH oÉÉ«É. ´«ÉÉW qù PÉ÷à

+à÷±Éà {ÉlÉ©É»lÉHà ¡ÉiÉÉ©É. +É «ÉÉàW{ÉÉ mÉiÉ ´ÉºÉÇ SÉÉ±ÉÒ.

1998-1999{ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ SÉÉàoÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ Êe~ÉÉèÊ]÷ ¥ÉÅyÉ oÉ>,

HÉùiÉHà ¥ÉÒY +{ÉàH ±Éà§ÉÉNÉÖ HÅ~É{ÉÒ+Éà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. lÉàoÉÒ >{»«ÉÖù{»É HÅ~É{ÉÒ+à

+à©ÉÉÅ £àù£Éù H«ÉÉÇ. Êe~ÉÉèÊ]÷ »HÒ©É ¥ÉÅyÉ oÉ>. HÅ~É{ÉÒ+Éà+à ¡ÉÒÊ©É«É©É{ÉÒ ùH©É B©Éù ¡É©ÉÉiÉà §Éù´ÉÉ{ÉÒ

HÅ~É{ÉÒ{ÉÒ +É «ÉÉàW{ÉÉ{Éà ©ÉàeÒG±Éà©É {ÉÉ©É +É~Éà±É Uà. ©ÉàeÒG±Éà©É{ÉÒ +É «ÉÉàW{ÉÉ +É~ÉiÉÉ HSUÒ

»É©ÉÉW©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÅY´É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É «ÉÉàW{ÉÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ>. +É +ÅlÉNÉÇlÉ XàeÉ{ÉÉù

»É§«ÉÉà{Éà £GlÉ ©ÉàeÒG±Éà©É{ÉÉ £É«ÉqÉ ©É³à. lÉà A~ÉùÉÅlÉ, A~ÉùÉàGlÉ qÉlÉÉ+Éà, NÉÉ©ÉNÉÉ©É{ÉÉÅ ©É¾ÉW{ÉÉà,

©ÉÅe³Éà, ±ÉlÉÉ´ÉÉù ©ÉÅe³Éà{ÉÉ »É¾HÉùoÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÉ¾lÉ ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉÉ©ÉNÉÉ©É{ÉÉÅ

©É¾ÉW{ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {É¥É³É NÉÉ©ÉÉ> ©ÉÉ÷à HÅ>H HùÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +É´ÉÒ Uà. ©ÉÉùÉà NÉÉ©ÉÉ>

Hà©É »É¥É³Éà ¥É{Éà +à ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà±ÉÖ Å Uà.

+É HÉàùÉà{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ PÉiÉÉ NÉÉ©ÉÉ>+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ

HùÒ Uà. Uà±±ÉÉÅ 3-4 ´ÉºÉÇoÉÒ LÉ«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà HSUÒ »É©ÉÉW{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ {É

¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾ÉoÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÉà, LÉÉ»É NÉÉ©É©ÉÉÅ +à{ÉÖ Å »´É©ÉÉ{É NÉ´ÉÉ«É +à÷±Éà lÉà+Éà ©ÉàeÒG±Éà©É

~ÉÉàÊ±É»ÉÒ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ. NÉÉ©ÉÉ>§ÉÉ>+Éà +É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hà {É¥É³É ´ÉNÉÇ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ

W> »ÉÅY´É{ÉÒ Uà Hà {ÉÊ¾ lÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É HùÉà +{Éà +à{Éà ¾Ú Å£ +É~ÉÉà. ¡ÉÒÊ©É«É©É{ÉÒ ùH©É §ÉùÉà -

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW +É´ÉÉ Hà»É©ÉÉÅ +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. ùÉ¾lÉ +oÉ´ÉÉ ±ÉÉà{É +É~É´ÉÉ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉiÉ

+É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. »ÉÅ~ÉHÇ HùÉà WàoÉÒ «ÉÉàN«É HùÒ ¶ÉHÉ«É.

»Éà´ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ H{´ÉÒ{Éù +{Éà +ÊyÉHÉùÒ+Éà HÅ~É{ÉÒ{ÉÖ Å ¡ÉÒÊ©É«É©É Hà÷±ÉÖ Å ´ÉyÉ¶Éà +{Éà +à ©ÉÉ÷à

¶ÉÖ Å «ÉÉàN«É ù»lÉÉ {ÉÒH³à lÉà ©ÉÉ÷à ´ÉÉ÷ÉPÉÉ÷Éà SÉÉ±ÉÖ Uà.

25 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÉÅ - LÉÚ¥É ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É´ÉÒ. ©Éà, WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ H{´ÉÒ{Éù +Ê¹É{É§ÉÉ>{ÉÒ

Ê©ÉÊ÷ÅNÉÉà HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ ¾ÉàqàqÉùÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÖ oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà, »ÉÉoÉà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ+Éà ~ÉiÉ

X«É. 25-25 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +É ´«ÉÎGlÉ+à »ÉÅY´É{ÉÒ{ÉÉ H{´ÉÒ{Éù{ÉÖ Å ©ÉÖ¶Gà±É§É«ÉÈ Ö »ÉÖHÉ{É »ÉÅ§ÉÉ³Ò

±ÉÒyÉà±É Uà. ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÖ Å ´ÉiÉÇ{É +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ

- 93728 81280
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G«ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉà lÉÖ Å!
G«ÉÉÅ lÉÖÅ SÉÉ±«ÉÉà +É©É +àH±ÉÉà? +àiÉà ©ÉÉùÉ ¡ÉüÉ{ÉÉà HÉà> AnÉù {É +É~«ÉÉà +{Éà +à SÉÉ±ÉlÉÉà ùÂÉà....

SÉÉ±ÉlÉÉà ùÂÉà.....SÉÉ±ÉlÉÉà ùÂÉà....

+àH Ê´É¶ÉÉ³ W³~ÉÉmÉ©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÖÅH ~ÉÉiÉÒ hÉà³É> X«É l«ÉÉùà

oÉÉàeÉàH +´ÉHÉ¶É lÉÉà Ê{É&¶ÉÅH »ÉXÇ«É Uà, ~ÉiÉ +à +´ÉHÉ¶É{ÉÒ HÉà> W

NÉiÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ SÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ +àH ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ ©ÉÖdÒ©ÉÉÅ{ÉÉ SÉÉù

~ÉÉÅSÉÒHÉ©ÉÉÅ{ÉÉà +àH W ~ÉÉÅSÉÒHÉà LÉÉà´ÉÉ> X«É l«ÉÉùà Wà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà »ÉXÇ«É

Uà +à ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà C±É÷-~ÉÚ±É÷ HùÒ ©ÉÚHà Uà. ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ {ÉÉ{ÉHeÒ

©ÉÖdÒ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ +à{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +SÉÉ{ÉH ùÉà³É> X«É Uà. +à{ÉÒ ©ÉÖdÒ©ÉÉÅ

Î»oÉù, »ÉÚ{É©ÉÚ{É LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà oÉÒY X«É Uà.

Hà÷±ÉÉH ©ÉÉiÉ»ÉÉà §ÉÒe{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà Hà÷±ÉÉH ¾Éà«É Uà ¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ ©ÉÖdÒ©ÉÉÅ{ÉÒ ~ÉÉÅSÉÒHÉ+Éà{ÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ. +É ©ÉÖdÒ§Éù ~ÉÉÅSÉÒHÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÉà +àH +SÉÉ{ÉH W lÉÉ. 11.06.2021{ÉÒ »ÉÉÅWà SÉÉ±ÉÒ
{ÉÒH²«ÉÉà. HÉà> {É XiÉà G«ÉÉÅ!!!

lÉÉ. 11.06.2021 {ÉÒ »ÉÉÅWà +SÉÉ{ÉH W +±ÉÉà~É oÉ«Éà±ÉÉà +à ~ÉÉÅSÉÒHÉà ¾lÉÉà eÉè. yÉÒùW. eÉè. yÉÒùW
{ÉÉÅNÉ¶ÉÒ UàeÉ{ÉÖÅ 11 WÚ{É, 2021{ÉÒ »ÉÉÅWà Ê{ÉyÉ{É oÉ«ÉÖÅ. qÒ~É +SÉÉ{ÉH ¥ÉÖ]É> NÉ«ÉÉà +{Éà ù¾Ò NÉ«ÉÉà
+àH LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà.

+É LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà HÉà> cÉ±ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ »ÉùWlÉ {É¾ÉàlÉÒ, ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +~É±ÉH lÉÉHÒ ù¾à±ÉÉÅ
{É«É{Éw«É©ÉÉÅ +÷HÒ NÉ«Éà±ÉÉ +¸ÉÖHiÉÉà{ÉÉà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà ¾lÉÉà.

+àH lÉ¥ÉÒ¥É ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ °+à +àiÉà +à{ÉÉ qqÔ+Éà »ÉÉoÉà HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH PÉùÉà¥ÉÉà Hà³´«ÉÉà +{Éà »ÉÉä{ÉÉà ¡Éà©É
»ÉÅ~ÉÉÊqlÉ H«ÉÉâ. ~ÉiÉ ¾lÉÉà +É ©ÉÉiÉ»É ©ÉÖdÒ§Éù ©ÉÉiÉ»ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉà W +àH. +à ©ÉÉ»É{ÉÉà {É¾Ó, H±ÉÉ»É{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É
¾lÉÉà +{Éà ¾lÉÉà +à H±ÉÉHÉù +àH »ÉÉSÉÉ H±ÉÉHÉù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ W +±ÉNÉ ¾Éà«É. §ÉÒe©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à §ÉÒeoÉÒ
+Ê±É~lÉ ù¾à.

+à©É.¥ÉÒ.¥ÉÒ.+à»É.{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ, +àiÉà +à©É.eÒ. (M.D.){ÉÉà +§«ÉÉ»É ¶É° H«ÉÉâ, ~ÉùÅlÉÖ +ÉÊoÉÇH
HÉùiÉÉà+à M.D.{ÉÉà +§«ÉÉ»É +yÉÚùÉà ©ÉÚHÒ W{Éù±É ¡ÉàÎG÷»É ¶É° HùÒ. lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ qqÔ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É
+{Éà qqÒÇ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{Éà +à{ÉÉ yÉ©ÉÇ lÉùÒHà »´ÉÒHÉ«ÉÉâ +{Éà +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +à{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ§ÉÉ´Éà Ê{É§ÉÉ´«ÉÉà.

eÉè. yÉÒùW UàeÉ
~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ §ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ lÉÅmÉÒ
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HSU{ÉÉ yÉùlÉÒHÅ~É ~ÉUÒ §ÉSÉÉA{ÉÒ ¾ÉèÎ»~É÷±É{ÉÉ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ eÉèG÷ù yÉÒùW{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É ©É¾nÉ©É
¾lÉÖÅ. ¥ÉÒqeÉ »É´ÉÉâq«É ÷Ä»÷ +{Éà §ÉÉàX«É »É´ÉÉâq«É ÷Ä»÷©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ{ÉÉ +É §ÉàLÉyÉÉùÒ{ÉÒ H©ÉÇclÉÉ{ÉÒ
~Ée{ÉÉùÒ LÉÉà÷ HÉàiÉ ~ÉÚù¶Éà? eÉè. yÉÒùW{ÉÒ +ÅÊlÉ©É Ê´ÉqÉ«É{ÉÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ~ÉÚ´Éâ W qÅ~ÉlÉÒ "©ÉÉ{É»ÉÒ'
HÉàÊ´Ée  »Éà{÷ù©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ qqÔ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÖÅ. »Éà{÷ù{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÉ«ÉÇ§ÉÉù A~ÉÉeÒ
±ÉÒyÉÉà. +É »Éà´ÉÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É qÉàh»ÉÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà »ÉÉX Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ ´«ÉGlÉ
HùlÉÉÅ +à©ÉiÉà +É »É©É«É{Éà Y´É{É{ÉÉà ¸Éàºc HÉ³ NÉiÉÉ´«ÉÉà lÉÉà ¥ÉÒY lÉù£ Uà±±ÉÉ +àH ´ÉºÉÇoÉÒ HÉàùÉà{ÉÉ-
HÉ³ qù©«ÉÉ{É +à©ÉiÉà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ Wà Xà«ÉÖ Å +{Éà +{ÉÖ§É´«ÉÖ Å +à{ÉÉà +ÉJÉà¶É cÉ±É´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ
Hà, +¥ÉÖyÉ, +»É¾É«É qqÔ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ +©ÉÉ{É´ÉÒ«É ´«É´É¾ÉùoÉÒ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ ´«É´É»ÉÉ«É ¡Él«Éà +à©É{Éà {É£ùlÉ
C§ÉÒ oÉ> NÉ> Uà, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà W qqÔ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©É³à±ÉÒ lÉHÉà ©ÉÉ÷à +à©ÉiÉà >¹Éù-HÞ~ÉÉoÉÒ
W »ÉPÉ³ÖÅ oÉÉ«É Uà +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉiÉ ´«ÉGlÉ HùÒ.

´«É´É»ÉÉ«Éà lÉ¥ÉÒ¥É +É ©ÉÉiÉ»É Wà÷±ÉÉà lÉ¥ÉÒ¥É ¾lÉÉà +à÷±ÉÉà W +à »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É ¾lÉÉà.
~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉà +à §ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ lÉÅmÉÒ. +à{ÉÉà Y´É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà. lÉÅmÉÒ lÉùÒHà +àiÉà ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ »ÉÉÊ¾Êl«ÉH
¡ÉÉiÉ ~ÉÖ«ÉÉÇ. +à©É{ÉÉ Ê´É~ÉÖ±É ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà +§«ÉÉ»Éà +à©É{Éà »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ¥ÉÉùÒHÒ+Éà{Éà +Éà³LÉlÉÉ H«ÉÉÇ.
+à©É{ÉÒ +Ê§É{É´É ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà HÊ´ÉlÉÉ+Éà{ÉÖ Å »ÉÖ Åqù +É»´ÉÉq{É HùÉ´«ÉÖÅ. "~ÉÊùSÉ«É ~ÉÖÊ»lÉHÉ'{ÉÒ
¸ÉàiÉÒ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà »ÉÅÖqù ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉL«ÉÉÅ. +ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ ~Éù ¡É§ÉÖl´É +à÷±Éà +àH Ê{É~ÉÖiÉ +{ÉÖ´ÉÉqH
~ÉiÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉÒ HSUÒ HÊ´ÉlÉÉ+Éà{ÉÖ Å +ÅOÉàY °~ÉÉÅlÉù{ÉÖÅ +à©É{ÉÖÅ +àH ~ÉÖ»lÉH ¡ÉHÉ¶É{É{Éà B¥Éùà
+É´ÉÒ C§ÉÖÅ Uà.

+É´ÉÖÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´É{ÉÉù eÉè. yÉÒùW{ÉÉà Y´É{É ¡Él«Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É +à©É{ÉÉÅ Y´É{ÉHÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ
´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uà. »´É§ÉÉ´Éà »ÉÉä©«É +{Éà FWÖ-Àq«ÉÒ ~ÉùÅlÉÖ LÉÖ©ÉÉùÒ +{Éà »´É©ÉÉ{É +à©É{ÉÒ Y´É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ
+Ê§É}É~ÉiÉà ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÉÅ Uà. +É ©ÉÉiÉ»É +à{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ ©ÉÅlÉ´«É »ÉÉoÉà HqÒ«É »É©ÉWÚlÉÒ {É Hùà. NÉÉàc´ÉiÉÉà
+{Éà »É©ÉWÚlÉÒ+Éà{ÉÉ »É¾Éùà ©ÉÉNÉÇ HÉh´ÉÉ HùlÉÉÅ, +à ©ÉÉNÉÇoÉÒ ¾cÒ W´ÉÉ{ÉÉà NÉÉäù´É¡Éq ©ÉÉNÉÇ »É¾WlÉÉoÉÒ
+~É{ÉÉ´É{ÉÉù ¾lÉÉà +à. +à{ÉÉ +É ´«ÉÎGlÉl´Éà W +à{Éà ©ÉÖdÒ§Éù ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ ´É»ÉÉ¾lÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ
+Éà³LÉ +É~ÉÒ. »Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉàLÉyÉÉùÒ ~ÉÊlÉ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒoÉÒ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É
~ÉiÉ »Éà´ÉÉ«É[É©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ Uà +{Éà ~ÉÖmÉ eÉè. {ÉÒù´É ~ÉiÉ Ê~ÉlÉÉ{Éà ~ÉNÉ±Éà ©ÉÉNÉÇ HÅeÉùÒ ù¾à±É Uà.

¾»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É +{Éà HÖ÷ÖÅ¥É ~Éù +SÉÉ{ÉH +É´ÉÒ ~Éeà±É +É ´ÉZPÉÉlÉ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÖ ¶ÉÎGlÉ
+É~Éà +à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

- ~ÉNÉqÅeÒ +{Éà »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW ~ÉÊù´ÉÉù
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+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ~ÉNÉqÅeÒ{Éà ~ÉmÉ
HSU{ÉÉ +¥ÉeÉ»ÉÉ lÉÉ±ÉÖHÉ©ÉÉÅ

§É´«É q¾àùÉ»ÉùÉà{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É

Uà±±ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É ´ÉºÉÉâoÉÒ +¥ÉeÉ»ÉÉ Wä{É
©É¾ÉW{É{ÉÉÅ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ HùÉàeÉà{ÉÉ LÉSÉâ §É´«É
q¾àùÉ»ÉùÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà. +©ÉÖH {ÉÉ{ÉÉÅ
NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ Wä{É ´É»lÉÒ ¥Éà Hà SÉÉù ©ÉÉiÉ»ÉÉàoÉÒ ±É>{Éà
´ÉÒ»É-~ÉSÉÒ»É ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ ¾Éà«É Uà.

""+É~ÉiÉ à »É©É Þu UÒ+à lÉÉ à +É~ÉiÉÉ
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ PÉù ~ÉiÉ §É´«É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à'' +à´ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ NÉÉ©É{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É> Hà ¥É¾ÉùNÉÉ©É ù¾àlÉÉ
Wä{ÉÉà lÉù£oÉÒ HùÉàeÉà{ÉÉ LÉSÉâ {É´ÉÉÅ {É´ÉÉÅ §É´«É
q¾àùÉ»ÉùÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ {ÉÚlÉ{É q¾àùÉ»Éù{ÉÉà ¡ÉÊlÉºcÉ
©É¾Éàl»É´É yÉÚ©ÉyÉÉ©ÉoÉÒ +ÉcàH Êq´É»É SÉÉ±Éà Uà.
Hà÷±ÉÉ«É ÊJ«ÉÉHÉÅe »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ  ~ÉooÉù{ÉÒ
©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ qÉLÉ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ, +à{Éà Y´ÉÅlÉ
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ ©ÉÅmÉÊ´ÉÊyÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. yÉÉÊ©ÉÇH +ÉSÉÉ«ÉÉâ ©Éy«ÉùÉÊmÉ{ÉÉ LÉÉ»É ©ÉÅmÉÉà
wÉùÉ ©ÉÚÊlÉÇ+Éà{Éà Y´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq
+à ©ÉÚÊlÉÇ+Éà SÉ©ÉlHÉÊùH ùÒlÉà §ÉGlÉÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ+Éà
~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ©Éà³´Éà Uà +{Éà §ÉGlÉÉà{ÉÒ
©ÉÉNÉiÉÒ+Éà ~ÉÚiÉÇ Hùà Uà. +É Êù´ÉÉW, +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
¾É»«ÉÉ»~Éq Uà. +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅ LÉÚ¥É WÚ{ÉÉ ´ÉLÉlÉoÉÒ
SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Hà ±ÉÉÅ¥ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà ´ÉàcÒ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ qÖNÉÇ©É ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ +É´Éà±É
©ÉÅÊqùÉà{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉoÉÒ SÉ©ÉlHÉÊùH ±ÉÉ§É ©É³à
Uà +à £GlÉ +É§ÉÉ»É Uà, +[ÉÉ{É Uà. ©ÉÚÊlÉÇ »É©ÉKÉ
±ÉÉÅ¥ÉÉ §ÉÎGlÉNÉÒlÉ NÉÉ´ÉÉ, ~ÉÚX-+ÉùlÉÒ ´ÉNÉàùà
ÊJ«ÉÉHÉÅe Hù´ÉÉ +à »É©É«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ´Éàe£É÷
Uà. HqÉSÉ oÉÉàeÉ §ÉÉà³É §ÉGlÉÉà{Éà HÉ±~ÉÊ{ÉH
£É«ÉqÉ{ÉÉà ¨É©É Hà +É§ÉÉ»É oÉlÉÉà ¾¶Éà.

HÉàùÉà{ÉÉ ´ÉÉ«Éù»Éà ¥ÉyÉÉÅ W {ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ ©ÉÅÊqùÉà,
+à{ÉÉ SÉ©ÉlHÉùÒ ±ÉÉ§ÉÉà ´ÉNÉàùà ¨É©É Uà, ¥ÉÉàNÉ»É
Uà +à©É Ê»Éu H«ÉÖÈ. ¡ÉL«ÉÉlÉ ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ H¾à´ÉÉlÉÒ
qä´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, £GlÉ ~ÉÉLÉÅe W ¾lÉÖÅ +à LÉÖ±±ÉÖÅ oÉ<
NÉ«ÉÖÅ.

£ùÒ ~ÉÉUÉ +¥ÉeÉ»ÉÉ{ÉÉÅ q¾àùÉ»ÉùÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É
~Éù +É´ÉÒ+à. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà HSU©ÉÉÅ ©É¾ÉW{ÉÉà{ÉÉÅ
NÉÉ©É{ÉÒ +±~É »ÉÅL«ÉÉ{ÉÒ Wä{É ´É»lÉÒ, NÉÉ©É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É
XÊlÉ{ÉÒ ´É»lÉÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉ´ÉÇWÊ{ÉH »ÉNÉ´ÉeÉà Wà´ÉÒ
Hà qùàH PÉù©ÉÉÅ {É³ wÉùÉ ~ÉÉiÉÒ, ±ÉÉ>÷, NÉÉ©É©ÉÉÅ
~ÉÉHÉ ù»lÉÉ ´ÉNÉàùà ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ
ùH©É +É~Éà Uà.

´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ©É¾ÉW{É{ÉÉÅ NÉÉ©É©ÉÉÅ q¾àùÉ»Éù lÉà©É
W »oÉÉ{ÉH{ÉÒ +ÉÊoÉÇH ©ÉqqoÉÒ ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É ¶É°
Hù´ÉÒ Xà>+à. +ÉWà ~ÉiÉ ©É¾ÉW{É{ÉÉÅ +©ÉÖH
NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÉÅ WÚW ¥ÉÉ³HÉà lÉà©É
W 5 oÉÒ 10 ÷HÉ ©ÉÉà÷Ò B©Éù{ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ~ÉiÉ
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+§ÉiÉ ¾Éà«É Uà. ©É¾ÉW{É lÉù£oÉÒ +à©É{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ
©ÉÉ÷à HÉ«É©ÉÒ ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà
+à NÉùÒ¥É ´ÉNÉÇ ±ÉLÉlÉÉ-´ÉÉÅSÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHà,
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É~ÉmÉ ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHà. ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É ©ÉÉ÷à +§ÉiÉ
©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÒ XÊlÉ{ÉÉ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà lÉù£oÉÒ HÉà>
+É§ÉÉù{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ´«ÉGlÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ +~ÉàKÉÉ ´ÉNÉù
W lÉà©ÉW G«ÉÉùàH lÉÉà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
+à©É{ÉÉ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÉà lÉù£oÉÒ Ê´ÉùÉàyÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É UlÉÉÅ
~ÉiÉ ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ W Xà>+à. Wä{É
©É¾ÉW{É{ÉÉÅ NÉÉ©É©ÉÉÅ +àH ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H Hà ©ÉÊ¾±ÉÉ
+§ÉiÉ {É ù¾à +à´ÉÒ {ÉÉ©É{ÉÉ, +à´ÉÒ ¶ÉÉLÉ
©É¾ÉW{É{ÉÉ qùàH NÉÉ©É{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà<+à.

q¾àùÉ»Éù Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ WÚ{ÉÉÅ LÉSÉÉÇ³ ùÒlÉ-
Êù´ÉÉXà©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà oÉÉàeÉÅ
£àù£Éù Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÉùÒ +à´ÉÒ ¥ÉSÉlÉ oÉÉ«É.

1) q¾àùÉ»Éù©ÉÉ Å +LÉÅe qÒ´ÉÉ à +{É à +{«É
PÉÒölÉà±É{ÉÉ qÒ´ÉÉ+Éà{Éà ¥Éq±Éà >±ÉàÎG÷ÄH
¥É±¥É{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É Hù´ÉÉà.

2) ~ÉÚW{É ©ÉÉ÷à SÉÅq{É{ÉÉÅ ±ÉÉHeÉÅ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÅyÉ
Hù´ÉÉà. ÊqNÉÅ¥Éù Wä{É »ÉÅ¡ÉqÉ«É SÉÉàLÉÉ{ÉÉ qÉiÉÉ
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ £àù¥Éq±ÉÒ HùÒ{Éà ~ÉÚW{É{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ Hùà
Uà, lÉà ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÚW{É{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ.

3) q¾àùÉ»Éù{ÉÉÅ Ê¶ÉLÉùÉà ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÒ ùà¶É©É{ÉÒ yÉX
£ùHÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ Ê¥É{ÉW°ùÒ Uà. yÉX+Éà{ÉÒ
HÉà> A~É«ÉÉàNÉÒlÉÉ {ÉoÉÒ. +à ¡ÉoÉÉ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÒ
Xà>+à.

4) +hÉù +Ê§ÉºÉàH{ÉÒ ¡ÉoÉÉ Ê¥É{ÉW°ùÒ Uà. ©ÉÉáPÉÉÅ
r´«ÉÉà{ÉÉà ´Éàe£É÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, Wà ¥ÉÅyÉ
Hù´ÉÉ Xà>+à.

(+´É»ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉÅ ¥Éà Êq´É»Éà ±ÉLÉà±É ~ÉmÉ)

+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ oÉÉàeÉ »É«É©É ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉA{÷
+É¥ÉÖ Î»oÉlÉ ¾lÉÉ lÉ à´ÉÉ »É ÅlÉ +Ê©ÉlÉÉ§É{ÉÉ
Y´É{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq ¾ÖÅ ~ÉÉHÉà
Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉqÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. +à÷±Éà +yÉÉ{ÉÉà £Éà{É
+É´«ÉÉà Hà lÉùlÉ W ¾É ~ÉÉeÒ qÒyÉÒ. HÉàÊ´ÉeoÉÒ
»ÉÅJÊ©ÉlÉ oÉ> SÉÚG«ÉÉà UÖÅ, +¶ÉÎGlÉ ´ÉlÉÉÇlÉÒ ¾lÉÒ,
UlÉÉÅ ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ eÉè. {ÉÒù´É{ÉÒ HÉ³Y{Éà HÉùiÉà
mÉiÉàH Êq´É»É »ÉÉà©Éä«ÉÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ~ÉùÉiÉà ù¾à´ÉÖÅ
~Ée¬ÖÅ l«ÉÉùà eÉèG÷ù ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉùÒ Wà qÖqÇ¶ÉÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ +à÷±Éà HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù
»ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ ~ÉÉmÉlÉÉ (¶ÉäKÉÊiÉH ùÒlÉà NÉiÉÖÅ
lÉÉà) {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¾ÖÅ lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ +{Éà

q¾àùÉ»Éù{ÉÉ ¥ÉÒX Hà÷±ÉÉ«É LÉSÉÇ W°ù ´ÉNÉù
¾Éà«É Uà. +à +÷HÉ´É´ÉÉ Xà>+à.

÷ÚÅH©ÉÉÅ& +¥ÉeÉ»ÉÉ{ÉÉ §É´«É q¾àùÉ»ÉùÉà{ÉÉÅ
NÉÉ©É©ÉÉÅ lÉà©É W »É©ÉOÉ HSU{ÉÉÅ q¾àùÉ»Éù lÉà©É W
»oÉÉ{ÉH´ÉÉ³ÉÅ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ©É¾ÉW{É lÉù£oÉÒ HÉ«É©ÉÒ
ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »´ÉÒHÉù´ÉÉoÉÒ
NÉÉ©É{ÉÒ qùàH +§ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà
©É³à, +à A©ÉqÉ HÉ«ÉÇ oÉÉ«É.

+àH HÉSÉÉ +ÅqÉW ¡É©ÉÉiÉà HSU ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ
©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà©ÉÉ Å »ÉÉKÉùlÉÉ (Literacy Rate)

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 40 oÉÒ 45 ÷HÉ Uà. HÉ«É©ÉÒ ùÉÊmÉ ¶ÉÉ³É
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ »ÉÉKÉùlÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ DSÉà
±É> W> ¶ÉHÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ +àH LÉÚ¥É W A~É«ÉÉàNÉÒ
HÉ©É oÉÉ«É.

Ê±É. qÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ,
©ÉÖ±ÉÖ{e (~É)
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Xà ¾ÉèÎ»~É÷±É´ÉÉ³É +XiÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà{ÉÒ
q´ÉÉ+Éà ´ÉÉ~ÉùÒ - Wà©É{ÉÒ +à©É.+Éù.~ÉÒ. ´ÉyÉÉùà
¾Éà«É +à{ÉÖÅ Ê¥É±É qqÔ ~Éù {ÉÉLÉ´ÉÉ Wà÷±ÉÒ ¾qà
~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +{Éà »ÉÉä qqÔ+Éà{Éà ¾à´ÉÒ
eÉà]{ÉÉ »÷ÒùÉà>e +É~ÉÒ ~ÉUÒ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ
Êù~ÉÉà÷Ç +É´Éà lÉÉà <{»«ÉÖÊ±É{É{ÉÉ >WàH¶É{»É ~ÉiÉ
SÉÉ±ÉÖ HùÒ qà. +à´ÉÉ PÉiÉÉ yÉÊlÉÅNÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ Uà

l«ÉÉÅ +É ~ÉSÉÒ»É ¥Éàe{ÉÉ +©ÉÉùÉ Hà{r©ÉÉÅ
qqÒÇ+Éà{Éà £GlÉ +{Éà £GlÉ +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ
±ÉÉNÉà +à´ÉÒ W »ÉÉù´ÉÉù +É~É´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà +¾Ó
©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Uà. l«ÉÉùà +ÉWoÉÒ ¥ÉùÉà¥Éù ~ÉSÉÉ»É
´Éù»É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉà ¾ÖÅ +à©É.eÒ. ©ÉàÊeÊ»É{É{ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ.
+Éù.+à©É.+Éà. ¾lÉÉà. +à Êq´É»ÉÉà{ÉÉà ùÉà©ÉÉÅSÉ +{Éà
+à ´«É»lÉlÉÉ+à ©É{Éà SÉÉàI»É ùÒlÉà »£ÝÊlÉÇ +É~ÉÒ Uà.

+É{ÉÅq Uà Hà ©ÉÉùÒ Ê{É«ÉÊlÉ©ÉÉÅ eÉèG÷ù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
±ÉLÉÉ«Éà±ÉÖÅ, ¥ÉÉHÒ +àH lÉ¥ÉIà ¾ÖÅ +à´ÉÉ Ê{ÉºHºÉÇ
~Éù +É´ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà Hà eÉèG÷ù ¥É{ÉÉ´ÉÒ Ê{É«ÉÊlÉ+à
©É{Éà ©ÉÉà÷Éà +Ê§É¶ÉÉ~É +É~«ÉÉà Uà.

Hà÷Hà÷±ÉÉ {É´ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉ Uà. ±ÉÉàHÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É lÉà HùÒ UÚ÷´ÉÉ Al»ÉÖH Uà. £GlÉ
W°ùlÉ Uà Hà H¾à´ÉÉlÉÒ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà
(+à{É.Y.+Éà.) ~ÉÊùOÉ¾ ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É!

+É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ - {É
Hù´ÉÖÅ +à´ÉÒ »ÉÖÊ£«ÉÉiÉÒ  »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ ¾ÖÅ +àH ´ÉyÉÖ
»É±ÉÉ¾HÉù ¥É{É´ÉÉ {ÉoÉÒ <SUlÉÉà.

»ÉÉä{Éà - {ÉÒùÉKÉÒù Ê´É´ÉàH´ÉÞÊnÉ ¡É§ÉÖ +É~Éà +à´ÉÒ
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ.

- ±Éà÷ eÉè. yÉÒùW UàeÉ

eÉè. ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ +àH¥ÉÒX{ÉÉÅ ~ÉÚùH oÉ> SÉÉàI»É HÉÅ<H
»ÉÉùÖÅ HùÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ +à´ÉÉ xh Ê´É¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà "©ÉÉ{É»ÉÒ'
NÉ«ÉÉÅ.

+yÉÉ W{©«ÉÉ l«ÉÉùà +àH NÉÖWùÉlÉÒ HÉ´«É
NÉÉ«Éà±É Ö Å ""©ÉÉlÉ{ÉÒ ¾ÉH±É ~ÉeÒ Uà''. +É´ÉÒ
¾ÉH±É{Éà +yÉÉ+à LÉÚ¥É W +Él©É»ÉÉlÉ HùÒ Uà
+à »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à +{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +yÉÉ{ÉÒ
"¾ÉH±É' +É´Éà l«ÉÉùà +à ÷É³´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É oÉ> X«É
Uà. +É÷±ÉÒ SÉÉàLÉ´É÷ W°ùÒ Uà Hà ¾ÖÅ +É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à XàeÉ«ÉÉà.

HÉàÊ´Ée 19{ÉÖ Å ~É¾à±É Ö Å ©ÉÉ àWÖ Å ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà »ÉÉùÒ ùÒlÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ¶ÉG«ÉÉ. +É ´ÉÉ«Éù»É
W {ÉoÉÒ We H à {ÉoÉÒ SÉ à lÉ{É lÉ à  +É~ÉiÉÒ
©ÉÉ{É´ÉXlÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà "»©ÉÉ÷Ç' Uà. +à{ÉÖ Å
©«ÉÚ÷à¶É{É +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à "©«ÉÚ÷' Hù{ÉÉùÅÖ +{Éà
÷à{¶É{É qà{ÉÉùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

H¾à´ÉÉlÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{Éà +É~É »ÉÉä+à »ÉÉàÊ¶É«É±É
©ÉÒÊe«ÉÉ Hà »É©ÉÉSÉÉù~ÉmÉÉà ´ÉNÉàùà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Xà«ÉÉ
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾¶Éà. +à»É.+à©É.+à»É.{ÉÒ W ´ÉÉlÉ HùÒ+à
lÉÉ à Xà ´ÉÉ«Éù»É 10 ©ÉÒ÷ù »É ÖyÉÒ ~É¾É áSÉ
yÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ùÉLÉà Uà. lÉÉà +à©ÉÉÅ »ÉÉàÊ¶É«É±É
Êe»÷Î{»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?

"©ÉÉ»H'{ÉÉ «ÉÉàN«É ùÒlÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÉ +§ÉÉ´Éà
¾´Éà +É~ÉiÉà ´ÉÉ<÷ £ÅNÉ»É{ÉÉ »lÉùà ~É¾ÉáS«ÉÉ UÒ+à
lÉÉà ´ÉàÎ{÷±Éà÷ù©ÉÉÅ ÊeÎ»÷±e ´ÉÉè÷ù ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà
"HÉà»÷ HÊ÷ÅNÉ' ©ÉÉ÷à »ÉÉqÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ´É~ÉùÉ¶É{Éà
HÉùiÉà ©«ÉÖHÉàù©ÉÉ«ÉJÉàÎ»~É»É - ¥±ÉèH £ÅNÉ»É{Éà {ÉÉàlÉùÅÖ
+É~ÉÒ +É´«ÉÉ UÒ+à.
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Àq«É»~É¶ÉÔ +{ÉÖ§É´É

HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉÉlÉÉ ~ÉÉ´Éù »ÉÉoÉà{ÉÉ
HSU{ÉÉ Hè©~É ¥ÉÅyÉ Wà´ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ »ÉlÉÉùÉ
ÊW±±ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉùÉ HÉ«ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉà ùÉàW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉà
NÉÉ©ÉeÉ{ÉÉ qqÔ+Éà Hà +à©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{ÉÉ £Éà{É
+É´ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ OÉÉ©«É Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
HÉ©ÉNÉÒùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà ¡Él«ÉKÉ XlÉ+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É
+à´ÉÒ Wà ©É{ÉÒºÉÉ ¾lÉÒ lÉà ©ÉÉ{É»ÉÒ-±ÉÒ©ÉeÉ ´ÉÉeÒ©ÉÉÅ
HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò +à »É©É«Éà ~ÉÚiÉÇ oÉÒ +{Éà
+à ©ÉÉùÖÅ +¾Éà§ÉÉN«É.

©ÉÉ{É´É©É{É-»´É§ÉÉ´É{Éà ¥ÉàA +ÅÊlÉ©ÉàoÉÒ +¾Ó
Xà´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà.

eÉèG÷ù{Éà qà´É->¹Éù »´É°~É NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. ÊH»ÉÉ{É §É±Éà WNÉlÉ{ÉÉà lÉÉlÉ NÉiÉÉ«É ~ÉiÉ
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉlÉ Uà Hà, ""~ÉÉÅSÉ©ÉY Uc {É oÉÒ«Éà
{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉY SÉÉàoÉ {É oÉÒ«Éà'' +à´ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ ¡É§ÉÖ+à
eÉèG÷ù{ÉÉà ´«É´É»ÉÉ«É Hù{ÉÉù{Éà »ÉÉá~ÉÒ Uà. lÉH±ÉÒ£
+à oÉ> Hà +¾Ó +{ÉÖ§É´Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +É {Éà
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ eÉèG÷ùÉà ~ÉUÒ §É±Éà {Éà ÊeOÉÒyÉÉùÒ
¾Éà«É Uà Hà ~ÉÒ.+à©É.~ÉÒ. +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ~ÉÉ»É
oÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà +à §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà Hà qqÔ +¾Ó
+©ÉÉùÉ ~Éù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ §ÉùÉà»ÉÉà ©ÉÚHÒ +É ©É¾É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Y´É ¥ÉSÉÉ´ÉÉ{ÉÉ NÉ©Éà lÉà ùÒlÉà +ÉÊoÉÇH
+É«ÉÉàW{É HùÒ +©ÉÉùà ¶ÉùiÉà +É´Éà Uà.

+àH lÉù£ NÉÅNÉÉ {ÉqÒ©ÉÉÅ hNÉ±Éà-hNÉ±ÉÉ ¶É¥É
lÉiÉÉlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´Éà Uà. +¾Ó lÉÉà ´É¾àlÉÒ
NÉÅNÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà÷±ÉÖÅ ¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ A±ÉàSÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ
+{Éà ©É»lÉ ´«ÉÉ´É»ÉÉÊ«ÉHÉà{Éà Xà> ùÅW oÉÉ«É Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ¶ÉùqÒ-LÉÉÅ»ÉÒ-lÉÉ´É »É©ÉY +àH-¥Éà
Êq´É»É{ÉÒ q´ÉÉ +É~Éà lÉà »É©ÉY ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÖÅ Uà,

HÉùiÉHà +Éù.+à.÷Ò. (R.A.T.) Wà´ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É
lÉ~ÉÉ»ÉiÉÒ ~ÉiÉ V«ÉÉÅ ¥É¾ÖyÉÉ A~É±É¥yÉ {ÉoÉÒ  +{Éà
+Éù.÷Ò.~ÉÒ.»ÉÒ.+Éù. lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ÷à lÉÉà lÉÉà¥ÉÉlÉÉà¥ÉÉ
´É³Ò +àSÉ.+Éù.»ÉÒ.÷Ò. (SÉà»÷) ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ
±ÉÉ>{ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ HqÉSÉ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +{Éà
+à lÉ~ÉÉ»É{ÉÉà LÉSÉÇ »ÉÉä{Éà ~Éù´Éeà lÉà´ÉÉà {É ¾Éà«É UlÉÉÅ
+ÅqÉWà Wà q´ÉÉ+Éà ¶É°+ÉlÉoÉÒ W +É~É´ÉÒ Xà>+à
lÉà{ÉÉ ¥Éq±Éà qqÒÇ{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©ÉÉyÉÉ{É ©ÉÉ÷à
""¥ÉÉ÷±ÉÉ SÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ'' Hà÷±Éà +Å¶Éà +É´ÉÉ »É©É«Éà
«ÉÉàN«É NÉiÉÉ«É lÉà ¡ÉüÉà ©É{Éà LÉÚ¥É W ´«ÉÊoÉlÉ HùÒ qà
Uà. »ÉÉ©Éà +¾Ó qÉLÉ±É oÉ«Éà±ÉÉ £GlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W
{É¾Ó, ¥ÉÒX qqÔ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +ÉèÎG»ÉW{É{ÉÉ
¥ÉÉ÷±ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖù´ÉcÉ{ÉÉà ¥ÉÅqÉà¥É»lÉ HùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ
+oÉ´ÉÉ qqÔ{Éà +{«ÉmÉ ±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ¾{É{ÉÒ
´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ, eÄÉ>´É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉl~ÉùlÉÉ
qàLÉÉe{ÉÉùÉ ´ÉÒù±ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ©É²«ÉÉ. l«ÉÉùà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ »ÉÉ´É ©ÉùÒ ~Éù´ÉÉùÒ {ÉoÉÒ. Wà ©ÉÚ³
Hù´ÉÉ±ÉÉ«ÉH HÉ©É Uà {Éà +ÉWà Uà {Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
»ÉqÉ«É ù¾à¶Éà lÉà ´ÉÉlÉ Uà. qqÔ{Éà »ÉÖÊ¶ÉÊKÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
+{Éà +à©ÉÉÅ »É©ÉWqÉùÒ Hà³´ÉÉ«É +à W°ùÒ Uà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qqÔ{Éà ¶ÉÖÅ {É¾Ó Hù´ÉÖÅ Xà>+à +à
{É¾Ó »É©ÉX«É +{Éà HÉhÉ-AHÉ³É Wà´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà
wÉùÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ W Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ KÉàmÉà oÉ{ÉÉùÉ NÉÉà÷É³É+Éà{ÉÉà +ÅlÉ
G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ {É¾Ó +É´Éà. ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´Éà ùiÉ©ÉÉÅ
©ÉÒcÒ ´ÉÒùeÒ Wà´ÉÉ {É´ÉÒ{É, »ÉÖ¶ÉÒ±É +{Éà +yÉÉ Wà´ÉÉ
]´ÉàùÒ+à Wà©É{ÉÖÅ PÉelÉù H«ÉÈÖ Uà +à´ÉÉÅ NÉÒlÉÉ¥Éà{É
Wà´ÉÉ »ÉÊ{Éºc HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÒ ¾»lÉÒ ù¾à¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
±ÉÉNÉà Uà Hà ©É{Éà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ©ÉÉÅ ¾Y ~ÉiÉ ¸ÉuÉ
ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

- eÉè. ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ UàeÉ
©ÉÉà. 9820344522
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"lÉàW'©ÉÉÅoÉÒ ÊlÉÊ©Éù lÉù£

PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ +É ´ÉÉlÉ Uà. HSU-
©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ Wä{É »ÉÉÊ¾l«É »É©ÉÉùÉà¾ «ÉÉàX«ÉÉà ¾lÉÉà.
¡ÉÉ. eÉè. ¥ÉHÖ±É ùÉ´É³, ©ÉÚyÉ Ç{«É ÊSÉ ÅlÉH ¸ÉÒ
©ÉÉ´ÉY§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ, eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ, AD.

Hà. ~ÉÒ. NÉÉ±ÉÉ ´ÉNÉàùà oÉÉàeÉH Ê©ÉmÉÉà »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ
W> ùÂÉ ¾lÉÉ. HÊ´É "lÉàW'{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉÒH³Ò.
¥ÉHÖ±É§ÉÉ>+à HÂÖÅ Hà, HSUÒ §ÉÉºÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ
»É©ÉÒKÉÉ HùÒ+à lÉÉà "lÉàW'{Éà HSUÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ
©É¾ÉHÊ´É NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. HÊ´ÉlÉÉ, qÖ¾É, »ÉÉàùcÉ,
©ÉÖGlÉH +ÉÊq »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ WÖqÉWÖqÉ ¡ÉHÉùÉà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà
Hùà±É LÉàeÉiÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à "lÉàW'{ÉÒ +{ÉàH
ùSÉ{ÉÉ+Éà ©É¾ÉHÊ´É{ÉÒ »É©ÉHKÉ NÉiÉÉ«É. HÊ´É {ÉÊ¾,
+É~ÉiÉà ©É¾ÉHÊ´É LÉÉà«ÉÉà Uà.

±ÉNÉ§ÉNÉ 1997{ÉÒ ´ÉÉlÉ. Wä{É »ÉÉàÊ¶É«É±É
OÉÖ~É-©ÉÖÅ¥É> »ÉÉAoÉ{ÉÉ ~ÉÉÅmÉÒ»ÉàH Wà÷±ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà
±É> ¾ÖÅ HSU{ÉÉ «ÉÉmÉÉ-¡É´ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. "lÉàW'{Éà
©É³´ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É <SUÉ ¾lÉÒ ~ÉiÉ »É©É«É ©É«ÉÉÇqÉ{Éà
HÉùiÉà ¶ÉG«ÉlÉÉ+Éà +ÉàUÒ ¾lÉÒ. +©ÉÉùÒ ¥É»É
{ÉÊ±É«ÉÉ qàùÉ»Éù ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉÒ +{Éà LÉÉà÷HÉ> NÉ>.
{ÉLÉmÉÉiÉÉoÉÒ Êù~Éèù oÉ<{Éà +É´Éà lÉÉà »É¾àWà ¥Éà H±ÉÉH
{ÉÒH³Ò X«É +à©É ¾lÉÖÅ. "lÉàW'lÉà ©É³´ÉÉ{ÉÉà lÉLlÉÉà
NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉà.

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà mÉÒ»ÉàH Ê©ÉmÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ§ÉÉºÉÒ ¾lÉÉ
+à÷±Éà "lÉàW' HSUÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ+Éà ùWÖ
Hùà +{Éà ù»ÉKÉÊlÉ {É oÉÉ«É lÉà©É ¾ÖÅ §ÉÉºÉÉÅlÉù HùlÉÉà
XB. HSUÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ ¥É³H÷lÉÉ, ±ÉÉPÉ´ÉlÉÉ
+{Éà ´ÉäÊ´Éy«ÉlÉÉ Xà> »É¾Ö +ÉýÉ«ÉÇ©ÉÖNyÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ.
XiÉà »É¾Ö{Éà +àH »Éù»´ÉlÉÒ ©ÉÅÊqù{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ.

»É©É«É{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ{Éà ÷ÉÅHiÉà ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ
¡É§ÉÉ´ÉlÉÒ+à HÊ´É¸ÉÒ{Éà +àH {ÉÉ{ÉHeÒ SÉ¥ÉùLÉÒ
+É~ÉÒ +{Éà HÅ>H ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ.
HÊ´É¸ÉÒ{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ §Éùà±ÉÒ ´ÉàyÉH +ÉÅLÉÉà +{Éà
q¶ÉÉ> ©ÉÚÅUÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù HÅ<H SÉ©ÉH
+É´ÉÒ NÉ>. {ÉÉ{ÉHeÒ HÉ~É±ÉÒ©ÉÉ Å Y´É{É{ÉÉ à
+q§ÉÚlÉ »É Åqà¶ÉÉ à +à©ÉiÉà ±ÉLÉÒ +É~«ÉÉ à. ¥É à
±ÉÒ÷Ò©ÉÉÅ ¾lÉÉà, ""©ÉÉeÖ Y ÊWÅqNÉÒXà ~ÉÅyÉ Hà
»ÉÖÅyÉÒ, «ÉÉ Wà LÉÉèùà {ÉÖÅ H< HÉÅyÉÒ«Éà Wà HÅyÉ »ÉÖyÉÒ''
HqÉ«É lÉ à © É{É Ò  +É ~É Å ÎGlÉ+É à  +ÉWà ~ÉiÉ
¡ÉÊ»Éu Uà.

©ÉÉmÉ 44 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´ÉSÉà 1983©ÉÉÅ "lÉàW'
PÉù§ÉÅNÉ oÉ«ÉÉ. ©ÉÉmÉ +àHÉq H±ÉÉH{ÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ©ÉÉÅ
W«ÉÉ¥É¾à{Éà qà¾ UÉàe¬Éà. ~ÉÉU³ +Éc »ÉÅlÉÉ{ÉÉà
©ÉÚHÒ{Éà "lÉàW' Ê~ÉlÉÉ ©É÷Ò ©ÉÉlÉÉ ¥É{«ÉÉ. W«ÉÉ¥É¾à{É{ÉÒ
»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà 1985©ÉÉÅ ""Ê´É±ÉÉ~ÉY ´ÉÉiÉÒ''
HÉ´«É»ÉÅOÉ¾{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ.

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
+É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ U~ÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà »ÉÉoÉà lÉÅmÉÒ+Éà »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉÅmÉÒ+Éà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É - ¡ÉÊlÉ»ÉÉq
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©ÉàùÉA{ÉÖÅ NÉÉäù´É ""NÉceÒ ¥ÉyÉà{Éà''
~ÉNÉqÅeÒ - WÚ{É, 2021

NÉ>HÉ±Éà ÷~ÉÉ±ÉoÉÒ ©É³à±É H´ÉÒ+Éà »É©ÉÉW{ÉÉ
©ÉÉÊ»ÉH +ÅH ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É ¶É° HùlÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ
{ÉÅ. 25oÉÒ ¶É° oÉlÉÉ +àH ±ÉàLÉ ~Éù ©ÉÉùÒ {ÉWù
+÷HÒ. +É ±ÉàLÉ{ÉÉ ±ÉàLÉH Uà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ »ÉÒ+à
»ÉÅW«É Ê´É¶É{ÉY UàeÉ +{Éà ±ÉàLÉ{ÉÖÅ ©ÉoÉÉ³ÖÅ Uà
""NÉceÒ ¥ÉyÉà{Éà''. +É ©ÉoÉÉ³É ~ÉUÒ ¥ÉÒY ±ÉÒ÷Ò©ÉÉÅ
ùSÉÊ«ÉlÉÉ& ù©ÉiÉÒH ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ, ù©ÉiÉ... ©ÉàùÉA
(PÉÉ÷HÉà~Éù). ©ÉàùÉA ¶É¥q ´ÉÉÅSÉÒ{Éà Hà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà
qùàH ©ÉàùÉA NÉÉ©É´ÉÉ»ÉÒ{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà.

+É ±É àLÉ{ÉÉ ±É àLÉH »É ÅW«É§ÉÉ>+à
ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ HSUÒ©ÉÉÅ ùSÉà±É
ùSÉ{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ +{Éà +oÉÇÊ´É»lÉÉù Hùà±É
Uà. +É ¥ÉyÉÒ W ùSÉ{ÉÉ+Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ
Y´É{É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà ©É©ÉÇ§ÉàqÒ Uà. ±ÉàLÉHà

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ qùàH ùSÉ{ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÖÅqù ùÒlÉà
Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉ HùÒ Uà +{Éà ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{ÉÉ Y´É{É
Ê´É¶Éà ¥Éà ¶É¥qÉà ~ÉiÉ ±ÉL«ÉÉ Uà. lÉà+Éà ±ÉLÉà Uà Hà
»Éù³, ¶ÉÉÅlÉ, Down to earth »´É§ÉÉ´É{ÉÉ
ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> ´É³Ò »ÉÖ©ÉyÉÖù HÅc{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH ~ÉiÉ
LÉùÉ.

ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> »É©ÉOÉ HÊ´É+Éà »É©ÉÉW +{Éà
HSU{ÉÒ >lÉù [ÉÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É{©ÉÉ{É{ÉÒ«É
´«ÉÎGlÉ Uà. +ÉWà +É~ÉiÉà +à©É{ÉÉ Ê´É¶Éà oÉÉàeÒH
´ÉyÉÉùà ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ«Éà.

ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{Éà ¾ÖÅ ¥ÉSÉ~ÉiÉoÉÒ +Éà³LÉÖÅ UÖÅ.
»É{Éà 1962 oÉÒ 65{ÉÉ ©ÉÉùÉ ©ÉàùÉA{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH
¶ÉÉ³É{ÉÉ +§«ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> ©ÉÉùÉoÉÒ
~ÉÉU±ÉÉ yÉÉ àùiÉ©ÉÉ Å §ÉiÉlÉÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉÉ Å
q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ ¥É~ÉÉàù{ÉÒ ~ÉÖX{ÉÉ »É©É«Éà V«ÉÉùà
~ÉÚXùÒ ~ÉÚX §ÉiÉÉ´ÉlÉÉ l«ÉÉùà +É ¥ÉÉ³H ù©ÉiÉÒH
lÉ¥É±ÉÉ »ÉÖÅqù ùÒlÉà ´ÉNÉÉelÉÉ ©Éá lÉà©É{Éà Xà«ÉÉ Uà.
lÉ¥É±ÉÉ ´ÉNÉÉeÒ »ÉÖÅqù ùÅNÉlÉ W©ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>{ÉÉà W{©É HSU©ÉÉÅ PÉ§ÉÉiÉÒ
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà Uà. ¸ÉÒ WàcÉ§ÉÉ> ~ÉÉ»ÉÖ{ÉÉ
NÉÉàHÖÊ³«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> »ÉÊ¾lÉ 6
§ÉÉ> +{Éà 4 ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉà ¥É¾Éà³Éà ~ÉÊù´ÉÉù. +É
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> »É¾ÖoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ. ©ÉàùÉA{ÉÒ
¶ÉÉ³É©ÉÉÅ yÉÉàùiÉ »ÉÉlÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ ´ÉyÉÖ
+§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à lÉà+Éà PÉÉ÷HÉà~Éù-©ÉÖÅ¥É> +É´«ÉÉ +{Éà
+à»É+à»É»ÉÒ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É PÉÉ÷HÉà~Éù{ÉÒ lÉà
´ÉLÉlÉ{ÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ NÉÖùÖHÖ³ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ H«ÉÉâ. ¶ÉÉ³É{ÉÉà
+§«ÉÉ»É ~ÉÚiÉÇ HùÒ PÉÉ÷HÉà~Éù{ÉÒ WÖ{ÉWÖ{É´ÉÉ±ÉÉ
HÉà±ÉàW©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«ÉÉ. +¾Ó lÉà©ÉiÉà £GlÉ >{÷ù

+à{ÉÒ ¥Éà ~ÉÅÎGlÉ+Éà ´ÉÉÅSÉÉà,

""»ÉÅ Å»ÉÉù Wà ùoÉ ©Éá ©É{ÉÉàùoÉ Ê©Éeà ©Éà©ÉÉiÉ,
´ÉáyÉ±É Ê©ÉÅW Ê´ÉcÉ ùà «ÉÉ, »ÉÉoÉÒ HàÅ ~ÉÊù«ÉÉiÉ.''

Y´É{É +{Éà ©ÉùiÉ{ÉÒ +É Ê£±É»ÉÚ£Ò qùàH{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ +àH PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà +É´Éà Uà. »ÉWÇ{É,
±É«É +{Éà Ê´É±É«É{ÉÉà Ê»É±ÉÊ»É±ÉÉà SÉÉ±ÉÖ ù¾à Uà.
¡ÉHÞÊlÉ¡Éà©ÉÒ, ~ÉKÉÒÊ{ÉùÒKÉH, ´É{É»~ÉÊlÉ +{Éà +ÉHÉ¶É
[ÉÉ{É{ÉÉ XiÉHÉù, lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÉ »É©ÉÉW~ÉÖùÖºÉ "lÉàW'
HSUÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É ¾lÉÉ, HÉ´«É~ÉÖùÖºÉ ¾lÉÉÅ lÉà©É{Éà
+ÅWÊ±É+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ +É §ÉÒ{ÉÖÅ +ÉHÉ¶É +~ÉÇiÉ.

-~É}ÉÉ±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY UàeÉ
©ÉÉà. 9820284055
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»ÉÉ«É{»É »ÉÖyÉÒ +§«ÉÉ»É H«ÉÉâ +{Éà lÉà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ«ÉÉ.

NÉÒlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà H³É yÉùÉ´ÉlÉÉ +É Y´É
»É{Éà 1994oÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉÒ HÉ´«ÉÉà{ÉÒ
ùSÉ{ÉÉ+Éà ùSÉÒ +àH HÊ´É lÉùÒHà{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ
»É£ù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. lÉà ~ÉUÒ HSUÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
©É©ÉÇ§ÉàqÒ HÉ´«ÉÉà §ÉW{É +{Éà »lÉ´É{ÉÉà{ÉÒ ùSÉÉ{ÉÉ+Éà
HùÒ. lÉà©É{ÉÒ qùàH ùSÉ{ÉÉ+ÉàoÉÒ +É~É »É¾Ö ´ÉÉHà£
UÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉyÉÖù HÅc©ÉÉÅ NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ
~ÉiÉ +{ÉàH ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É³à±É Uà. ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ qù ´ÉºÉâ
+É«ÉÉàÊWlÉ oÉlÉÉ +ºÉÉhÒ ¥ÉÒW{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ +àH
HSUÒ H±ÉÉHÉù lÉùÒHà lÉà©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +´É¶«É ¾Éà«É
Uà. ¾É±É{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É> +{Éà HSU{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ
»ÉÅNÉÒlÉ H±ÉÉHÉùÉà HSUÒ NÉÒlÉÉà{ÉÒ ùWÚ+ÉlÉ Hùà
l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà »´Éù¥Éu
HùÒ +´É¶«É »oÉÉ{É +É~ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>
~ÉÉ»Éà ¾É»«É{ÉÉ ÷ÖSÉHÉ+Éà{ÉÉà ~ÉiÉ LÉX{ÉÉà Uà.

ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> +É~ÉiÉÉ NÉÉ©É{ÉÖÅ NÉÉäù´É Uà.
¾Y ~ÉiÉ lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«É»lÉ qäÊ{ÉH Y´É{É{ÉÒ
»ÉÉoÉà {É´ÉÒ{É´ÉÒ HSUÒ ùSÉÉ{ÉÉ+Éà{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ´«É»lÉ
ù¾à Uà.

+ÅlÉ©ÉÉÅ WÚ{É-2021{ÉÉ ~ÉNÉqÅeÒ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ
Ê´É¶Éà +É´Éà±É ±ÉàLÉ ¥Éq±É ù©ÉiÉÒ§ÉÉ>{Éà +Ê§É{ÉÅq{É
+{Éà HSUÒ »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ HÉ´«ÉùSÉ{ÉÉ+Éà
HùlÉÉ ù¾Éà +à´ÉÒ ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +{Éà qÒPÉÉÇ«ÉÖ{ÉÒ
¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ.

- ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY qàhÒ«ÉÉ,
©ÉàùÉA - qÊ¾»Éù

©ÉÉà. 98691 13875

~ÉNÉqÅeÒ ..... ¥Éà»÷ ~ÉNÉqÅeÒ .....

WÚ{É 2021{ÉÉ ©ÉÖLÉ~ÉÞºc ~Éù HSU{ÉÒ HÉà>
ùÉX»ÉÉ¾Ò ´ÉÒùÉ»ÉlÉ°~É à >©ÉÉùlÉ{ÉÉ §ÉN{É
+´É¶ÉàºÉÉ à, H©ÉÉ{É°~ÉÒ U qù´ÉÉX, ~É Ú´É Ç{ÉÉ
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉùÉ«ÉiÉ{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉÅ ÊHùiÉÉàoÉÒ ÷ÉàSÉ{ÉÉà LÉÖiÉÉà
¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +àÊ{÷H°~ÉÒ ~ÉooÉùÉà
+Éà÷±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +{Éà ~ÉUÒlÉ©ÉÉÅoÉÒ eÉàÊH«ÉÉÅ Hùà Uà.
XiÉà +ÉW{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ, HÖ÷Ö Å¥É,
»É©ÉÉW, ùÉº÷Ä, Ê´É¹É{ÉÒ ¾É±ÉlÉ Uà.

©É à-WÚ{É +ÅHÉà{ÉÉ lÉ ÅmÉÒ »oÉÉ{É àoÉÒ lÉoÉÉ
¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{ÉÒ H±É©Éà ±ÉàLÉÉà, »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ÊSÉlÉÉù
+É~ÉlÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ~ÉÉlÉ ±ÉàLÉÉà, ©Éà-WÚ{É {ÉÉ HSU{ÉÉ
>ÊlÉ¾É»É{ÉÉ ~ÉÉ{ÉàoÉÒ »ÉùHÉùÒ ¡ÉüÉÉàlÉùÒ ±ÉLÉ{ÉÉù
lÉoÉÉ »ÉÉä ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´É à Ç HSU ©ÉÉÅe´ÉÒ{ÉÉ ´Éà~ÉÉù
>ÊlÉ¾É»É{ÉÒ lÉ´ÉÉùÒLÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉÅ.

©Éà-2021 “AN INSPIRATION IN MY LIFE”

L«ÉÉÊlÉ +Ê{É±É ¾Êù«ÉÉ wÉùÉ ©ÉyÉ»ÉÇ eà Ê{É©ÉÒlÉà
lÉà©É{ÉÉ Y´É{ÉPÉelÉù©ÉÉÅ qùàH ùÒlÉà lÉà©É{ÉÉ ©ÉyÉù
wÉùÉ §ÉW´Éà±É Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É.

NÉceÒ ¥ÉyÉà{Éà lÉoÉÉ ~ÉÉÅXà lÉàW HSUÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
HSUÒ«ÉlÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà. ´ÉÉlÉ ©ÉÉùÒ-lÉÉùÒ-
+É~ÉiÉÒ©ÉÉÅ 76 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉ«ÉX{ÉÉ ¶Éàc¸ÉÒ
©ÉàPÉY »ÉÉàW~ÉÉ±É wÉùÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ»oÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à
AqÃ§É´Éà±ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ AHà±É°~Éà ùWÚ oÉ«Éà±ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà
+ÉW{ÉÉ »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù »ÉÖ»ÉNÉÅlÉ Uà. ~ÉNÉqÅeÒ{ÉÉ
¥ÉÉHÒ{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà »ÉÖÅqù ùÂÉ.

- +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY {ÉÉNÉeÉ
©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà)

©ÉÉà. 9819423226
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HÖqùlÉÒ +É£lÉÉà, ©ÉÉ{É´É»ÉÊWÇlÉ qÖPÉÇ÷{ÉÉ+Éà,
ùÉàNÉSÉÉ³Éà ´ÉNÉàùà qùàH »ÉÉ©Éà ©É{ÉÖº«É+à ±ÉelÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉUeÉ÷ +É~É´ÉÒ +à
HÖqùlÉ{ÉÉà J©É ¾Éà«É lÉÉà, ~ÉeÒ{Éà C§ÉÉ oÉ´ÉÖÅ +à
©É{ÉÖº«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. ¡Él«ÉàH ±ÉeÉ> ©ÉÉiÉ»É {É´ÉÉ
+É«ÉÖyÉÉà OÉ¾iÉ HùÒ ±Éeà Uà +{Éà ©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉ
+Î»lÉl´É{ÉÒ ±ÉeÉ>©ÉÉÅ +ÅlÉà ©ÉÉiÉ»É ´ÉÒW«ÉÒ {ÉÒ´Éeà
Uà. +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà ±ÉeÉlÉÒ +É´ÉÒ ±ÉeÉ>+Éà©ÉÉÅ »ÉnÉÉ,
´É¾Ò´É÷ +{Éà ¡ÉX ´ÉSSÉà{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É +É´É¶«ÉH Uà.

+©ÉÖH ¡Éqà¶ÉÉà Hà ¡ÉX+Éà »ÉlÉlÉ qÖPÉÇ÷{ÉÉ+Éà-
DISASTER »ÉÉoÉà Y´Éà Uà. HSU ¡Éqà¶É qÖºHÉ³,
´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉÅ, yÉùlÉÒHÅ~É, ©É±ÉàÊù«ÉÉ Wà´ÉÒ HÖqùlÉÒ
+É£lÉÉà »ÉÉ©Éà »ÉlÉlÉ ]]Ú©Éà Uà. V«ÉÉùà ©Éy«É~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ
¡ÉX »ÉlÉlÉ «ÉÖu{ÉÉÅ +ÉlÉÅH ´ÉSSÉà Y´Éà Uà. HSU©ÉÉÅ
HÉàùÉà{ÉÉ +NÉÉA lÉ©ÉÉ©É +É£lÉÉà ´ÉLÉlÉà »ÉùHÉù,
»´ÉäÎSUH »ÉÅ»oÉÉ+Éà (N.G.O.) +{Éà ¡ÉX ´ÉSSÉà
NÉW¥É{ÉÉà lÉÉ±É©Éà±É +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ »ÉÅH±É{É ¾lÉÉÅ
Wà{ÉÉà HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ ´ÉLÉlÉà +§ÉÉ´É ¾lÉÉà.
HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ +àH lÉ¥ÉIà »ÉùHÉù +{Éà ¡ÉX
Ê´É´É¶É +{Éà ±ÉÉSÉÉù oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¾´Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉà
¥É}Éà ~ÉKÉà +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ +{Éà ±ÉàLÉÉÅXàLÉÉÅ W°ùÒ
Uà. ¥ÉÒY ±É¾àù{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É{Éà +ÉyÉÉùà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ
ùiÉ{ÉÒÊlÉ {ÉIÒ Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà WàoÉÒ +ÉNÉÉàlÉùÒ
+NÉ©ÉSÉàlÉÒ ´ÉlÉÔ ¶ÉHÉ«É.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ±É¾àù ¾³´ÉÒ
oÉ> l«ÉÉùà úÉÉÊ]±É, +©ÉàÊùHÉ +{Éà «ÉÖùÉà~É{ÉÉ
+©ÉÖH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ±É¾àù HÉ³Éà
Hàù ´ÉlÉÉÇ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà+à ~ÉiÉ ¥ÉÒY
±É¾àù +ÅNÉà SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ, Wà ¡Él«Éà
»ÉùHÉù +{Éà ¡ÉX+à y«ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ {É¾Ó. ¾³´ÉÉÅ
Ê{É«ÉÅmÉiÉÉà{Éà HÉùiÉà ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ¥ÉàW´ÉÉ¥ÉqÉù
¥É{«ÉÉ .  ¡ÉoÉ©É ±É¾ àù ¾³´ÉÒ oÉ> l«ÉÉù à
©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É, Ê´É·±ÉàºÉiÉ +{Éà »ÉÅH±É{É W°ùÒ
¾lÉÉÅ, lÉÉà ¥ÉÒY ±É¾àù »ÉÉ©Éà ~ÉÚùlÉÒ lÉä«ÉÉùÒ »ÉÉoÉà
±ÉelÉ +~ÉÉ> ¾ÉàlÉ lÉÉà, ¥ÉÒY ±É¾àù{ÉÉà ¡ÉHÉà~É
PÉiÉÉà ¾³´ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ.

HÉàùÉà{ÉÉOÉ»lÉ qùqÒ+Éà{Éà mÉiÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ
´É¾áSÉÒ ¶ÉHÉ«É. »ÉÉ©ÉÉ{«É +»Éù, NÉÅ§ÉÒù +»Éù +{Éà
+ÊlÉ NÉÅ§ÉÒù +»Éù yÉùÉ´ÉlÉÉ qqÔ+Éà. »ÉÉ©ÉÉ{«É
+»Éù ¾Éà«É lÉà´ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à ¡Él«ÉàH NÉÉ©Éeà
¡ÉÉoÉÊ©ÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà yÉùÉ´ÉlÉÉÅ »´ÉSU G´ÉÉàùà{÷É>{É
»Éà{÷ùÉà C§ÉÉÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉùHÉùà OÉÉ©É~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ,
©É¾ÉW{ÉÉà +oÉ´ÉÉ »oÉÉÊ{ÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉà »É¾HÉù
±ÉÒyÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà Ê{ÉÊýÉlÉ~ÉiÉà NÉÉ©ÉeÉÅ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É
¡ÉHÉù{ÉÉ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ +»Éù yÉùÉ´ÉlÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÒ
»ÉÉù´ÉÉù »oÉÉÊ{ÉHà ¶ÉG«É ¾lÉÒ. +É´ÉÉ qùqÒ+Éà{Éà
q´ÉÉ+Éà{ÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ eÉà] +{Éà «ÉÉàN«É ¡ÉÉà÷Ò{É«ÉÖGlÉ
+É¾Éù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà, SÉÉù-~ÉÉÅSÉ Êq´É»É©ÉÉÅ

HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ  ¥ÉÒY  ±É¾àù{ÉÖÅ  Ê´É·±ÉàºÉiÉ&
±ÉÒ±ÉÉyÉù ©ÉÉiÉàH NÉeÉ  
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qùqÒ »ÉÉXà oÉ> X«É. ùÉàNÉ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ
PÉùàPÉùà oÉlÉÉà +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

»ÉÉ©ÉÉ{«É {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ NÉÅ§ÉÒù
HÉàùÉà{ÉÉOÉ»lÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Hár
»oÉÉÊ{ÉHà ¥É{Éà lÉà{ÉÖÅ AnÉ©É AqÉ¾ùiÉ ©ÉÉà÷Ò §ÉÖW~ÉÖù
NÉÉ©Éà qÉLÉ´«ÉÖÅ. ¡ÉÉoÉÊ©ÉH +ÉùÉàN«É Hár (PHC),
OÉÉ©É~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ +{Éà ©É¾ÉW{É mÉiÉ »ÉÅ»oÉÉ+Éà
+àHÊmÉlÉ oÉ>. {ÉÉ{ÉÒ HÉà÷àW ¾ÉèÎ»~É÷±É{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ
yÉùÉ´ÉlÉÉ §ÉàqÉ q´ÉÉLÉÉ{ÉÉ{Éà HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ
£àù´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. NÉÉ©É{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà P.H.C.{ÉÉà
»÷É£ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. ©É¾ÉW{É{ÉÉ qÉlÉÉ+Éà+à
§ÉÉàW{É, q´ÉÉ+Éà >l«ÉÉÊq ©ÉÉ÷à +{ÉÖqÉ{É +É~«ÉÖÅ.
NÉÉ©É{ÉÉ ´ÉNÉqÉù ±ÉÉàHÉà+à +ÉèÎG»ÉW{É ~ÉÖù´ÉcÉà
©É³lÉÉà ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à qÉàeyÉÉ©É HùÒ ~Éù»~Éù »É¾«ÉÉàNÉ
+{Éà »ÉÅH±É{É{Éà HÉùiÉà §ÉÖW~ÉÖù{ÉÖÅ HÉà´ÉÒe Hèù »Éà{÷ù
AnÉ©É »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉG«ÉÖÅ. +É´ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ §ÉÉàX«É
»É´ÉÉâq«É ÷Ä»÷ +{Éà Ê¥ÉqeÉ{ÉÒ "©ÉÉ{É»ÉÒ' »ÉÅ»oÉÉ+à
±ÉÒ©ÉeÉ´ÉÉeÒ-Ê¥ÉqeÉ©ÉÉÅ H«ÉÉâ Wà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà +ÉNÉ³
WiÉÉ´ÉÒ¶É.

NÉÉ©ÉeÉ{ÉÖÅ G´ÉÉàùà{÷É>{É »Éà{÷ù lÉoÉÉ ©ÉÉà÷Ò
§ÉÖW~ÉÖù Wà´ÉÖÅ HÉà´ÉÒe Hèù »Éà{÷ù V«ÉÉÅ ~ÉÒ.+àSÉ.»ÉÒ.
¾Éà«É l«ÉÉÅ C§ÉÖÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +ÅqÉWà +eyÉÉoÉÒ
´ÉyÉÉùà qùqÒ+Éà{ÉÒ »oÉÉÊ{ÉHà »ÉÉù´ÉÉù ¶ÉG«É ¥É{Éà
+{Éà ©ÉÖL«É ¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉ±ÉÖHÉ ±Éà´É±Éà C§ÉÒ
oÉ«Éà±ÉÒ ¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ NÉÅ§ÉÒù Hà +ÊlÉNÉÅ§ÉÒù
qùqÒ+Éà ùÒ£ù oÉÉlÉ +{Éà lÉàoÉÒ ©ÉÖL«É Hà{rÉà ~Éù
§ÉÉùiÉ PÉiÉÖÅ +ÉàUÖÅ oÉ> XlÉ. +É´ÉÒ ´«É´É»oÉÉ+Éà{ÉÉ
+§ÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É, +ÉàUÉ NÉÅ§ÉÒù +{Éà +ÊlÉ
NÉÅ§ÉÒù qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ qùqÒ+Éà+à ¶É¾àù lÉù£ qÉà÷
©ÉÚHÒ. qùqÒ+Éà{ÉÉ +Éà´Éù¢±ÉÉà{Éà HÉùiÉà W{Éù±É

+yÉÇ»ÉùHÉùÒ ¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà §ÉùÉ> NÉ>. W{Éù±É
¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ LÉÉ÷±ÉÉ+Éà {É ©É³´ÉÉoÉÒ qùqÒ+Éà
LÉÉ{ÉNÉÒ ¾ÉèÎ»~É÷±É{Éà +É¶Éùà NÉ«ÉÉ. »ÉÉ©ÉÉ{«É
¡ÉHÉù{ÉÉ HÉàùÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ qùqÒ+Éà+à LÉÉ{ÉNÉÒ
¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ +»ÉÉ©ÉÉ{«É LÉSÉÉâ H«ÉÉâ. LÉÉ{ÉNÉÒ
¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà+à »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ´É»ÉÚ±É Hùà±ÉÉ Ê¥É±ÉÉà{ÉÒ
Ê´ÉNÉlÉÉà XiÉÒ +ùàùÉ÷Ò oÉÉ«É Uà. qùqÒ{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚùÒ
+{Éà +[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ NÉàù±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉà. LÉÉ{ÉNÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à PÉù, LÉàlÉù, PÉùàiÉÉÅ
´ÉàSÉÉ«ÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉNÉeÉ ´«ÉÉWà NÉÒù´Éà ©ÉÖHÉ«ÉÉÅ.
»ÉÉ©ÉÉ{«É qùq{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù Wà mÉiÉ Hà SÉÉù
+ÉÅHeÉ©ÉÉÅ ¶ÉG«É ¾lÉÒ lÉà{ÉÉà LÉSÉÇ ~ÉÉÅSÉ Hà U
+ÉÅHeÉ©ÉÉÅ qùqÒ+Éà+à +É~«ÉÉà Uà +{Éà NÉÅ§ÉÒù Hà
+ÊlÉNÉÅ§ÉÒù Hà»ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉlÉ +ÉÅHeÉ ~ÉÉù HùÒ NÉ«ÉÉà
Uà. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>+à ~ÉÉUÒ ~ÉÉ{ÉÒ
HùÒ {ÉoÉÒ l«ÉÉùà ©ÉÉà÷Ò §ÉÖW~ÉÚù Hà "©ÉÉ{É»ÉÒ'-§ÉÉàX«É
Wà´ÉÉÅ Hà{rÉà ùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ W³{ÉÉ ´ÉÒùeÉ+Éà{ÉÉà
+¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà.

©ÉÉà÷Ò »É©É»«ÉÉ +ÉèÎG»ÉW{É ~ÉÖù´ÉcÉ{ÉÒ ¾lÉÒ,
Wà ÊmÉ»lÉùÒ«É »ÉÉù´ÉÉù HárÉà ´Éeà ´ÉnÉà-+ÉàUà +Å¶Éà
¾³´ÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É. Ê´ÉlÉùiÉoÉÒ NÉàù´«É´É»oÉÉ{Éà HÉùiÉà
PÉiÉÉÅ NÉÉ©ÉeÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ¡ÉHÉù{ÉÉ qùqÒ+Éà+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +ÉèÎG»ÉW{É Ê»ÉÊ±É{e»ÉÇ{ÉÉà »÷ÉèH
ùÉL«ÉÉà ¾lÉÉà. oÉÉàeÉoÉÉàeÉ »É©É«ÉÉÅlÉùà +ÉèÎG»ÉW{É{ÉÒ
W°ùlÉ ¾Éà«É lÉ à´ÉÉ qùqÒ+Éà ~ÉÉ»É à ¥É à-mÉiÉ
Ê»ÉÊ±É{e»ÉÉâ ¾lÉÉ. +©ÉÉùÉ HÉàÊ´Ée »Éà{÷ù ~Éù qùqÒ
Ê»ÉÊ±É{e»ÉÇ »ÉÉoÉà +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ Wà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù
qù©«ÉÉ{É +à{Éà W°ùlÉ {ÉoÉÒ ~ÉeÒ. NÉ§ÉùÉ÷ +{Éà
NÉàù´«É´É»oÉÉ{Éà HÉùiÉà +ÉèÎG»ÉW{É ~ÉÖù´ÉcÉ{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ ´ÉyÉÉùà WÊ÷±É ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉù´ÉÉù Hà{rÉà{ÉÖÅ
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Ê´ÉHà{rÒHùiÉ PÉiÉà +Å¶Éà +è©¥«ÉÖ±É{»É{ÉÒ PÉ÷{Éà ~ÉiÉ
¾³´ÉÒ HùÒ ¶ÉGlÉ. ¾ÉèÎ»~É÷±ÉÉà{ÉÉÅ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ
+à©¥«ÉÖ±É{»É©ÉÉÅ +ÉèÎG»ÉW{É »ÉÉoÉà HlÉÉù©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ
qùqÒ+Éà, ~Éù»ÉÉ³©ÉÉÅ LÉÖù»ÉÒ, »ÉÉà£É +oÉ´ÉÉ W©ÉÒ{É
~Éù qÉLÉ±É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éàcà±ÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÒ ¾É±ÉlÉ
Xà> »ÉùHÉùÒ ´«É´É»oÉÉ ¡Él«Éà PÉÞiÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà
q«ÉÉ A~ÉY Uà. ¶É°+ÉlÉoÉÒ W NÉÉ©É©ÉÉÅ G´ÉÉàùà{÷É<{É
Hà{rÉà, ¡Él«ÉàH 10 Hà 15 NÉÉ©ÉeÉÅ ´ÉSSÉà ©ÉÉà÷Ò
§ÉÖW~ÉÖù Hà "©ÉÉ{É»ÉÒ' Wà́ ÉÉ HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ùÉà C§ÉÉ
oÉ«ÉÉÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É´ÉÉÅ HùÖiÉ x¶«ÉÉà Xà´ÉÉ {É ©É³lÉ.
+É´ÉÉÅ Hà{rÉà ~Éù qùqÒ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉà LÉSÉÇ
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà +É´«ÉÉà Uà lÉà "©ÉÉ{É»ÉÒ' Hár ~Éù
oÉ«Éà±ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùlÉÉ ©ÉÉ±ÉÚ©É ~Éeà Uà.

"©ÉÉ{É»ÉÒ' ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ qÒHùÒ+Éà{ÉÒ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ
lÉÉ±ÉÒ©É ¶ÉÉ³É (¾É è»÷ à±É-¶ÉÉ³É) Uà. 30
+àÊ¡É±É{ÉÉ ´ÉèHà¶É{É ~ÉelÉÉÅ "©ÉÉ{É»ÉÒ' ~ÉÊù»Éù
LÉÉ±ÉÒ oÉ«É Ö Å .  §ÉÉ àX«É »É´ÉÉ âq«É ÷ Ä»÷ +{É à
"©ÉÉ{É»ÉÒ' »ÉÅ»oÉÉ+à l«ÉÉÅ HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù C§ÉÖÅ
Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. ©ÉÉ©É±ÉlÉqÉù HSÉàùÒ
lÉù£oÉÒ 6dÒ ©Éà {ÉÉ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ ©É³lÉÉÅ §ÉÉàX«É
+{Éà "©ÉÉ{É»ÉÒ'{ÉÉÅ »÷É£à «ÉÖu{ÉÉÅ yÉÉàùiÉà ©ÉÉmÉ
~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH{ÉÒ +´ÉÊyÉ©ÉÉÅ 25 ~ÉoÉÉùÒ yÉùÉ´ÉlÉÒ
¾ÉèÎ»~É÷±É C§ÉÒ HùÒ qÒyÉÒ. ©ÉÉ©É±ÉlÉqÉù¸ÉÒ+à
HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù »ÉÅ»oÉÉ+à »´É§ÉÅeÉà³©ÉÉÅoÉÒ W
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. lÉ à©ÉÉ Å
»ÉùHÉù¸ÉÒ lÉù£oÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »É¾É«É
©É³´ÉÉ{ÉÒ {É ¾lÉÒ. +ÉèÎG»ÉW{É ~ÉÖù´ÉcÉà ©É³Ò
¶ÉHà lÉà©É {É¾ÉàlÉÉà +à÷±Éà ©ÉÉ©É±ÉlÉqÉù¸ÉÒ+à
+©É{Éà +É>»ÉÉà±Éà¶É{É ¥ÉÉàeÇ{ÉÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ +É~ÉÒ
¾lÉÒ, ~ÉùÅ ÖlÉ "©ÉÉ{É»ÉÒ' ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ>~Éà~É
©É¶ÉÒ{É, +ÉèÎG»ÉW{É HÉà{»É{÷Äà÷ù, Ê»ÉÊ±É{e»ÉÇ,

»ÉG¶É{É ~ÉÅ~É +{Éà +{«É »ÉÉyÉ{ÉÉà NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ
¾lÉÉÅ. ©ÉyÉùÉlÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ §ÉÖWoÉÒ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ
qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÒ W°ùÒ lÉ©ÉÉ©É q´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ
+É´ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. "©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ
16 ~ÉoÉÉùÒ+Éà »ÉPÉ{É »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à lÉoÉÉ 9
~ÉoÉÉùÒ+Éà +É>»ÉÉà±Éà¶É{É-G´ÉÉàùà{÷É>{É ´ÉÉèeÇ
©ÉÉ÷à{ÉÒ ¾lÉÒ. "©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ
»Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ eÉè. yÉÒùW UàeÉ +{Éà eÉè. ¾»ÉÖ©ÉlÉÒ
UàeÉ 8 ©Éà {ÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÈ +{Éà »Éà{÷ù{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
HùÒ WiÉÉ´«ÉÖ Å Hà, +É HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù {ÉoÉÒ,
~ÉùlÉÖÅ +àH ´Éà±É»Éà÷ ¾ÉèÎ»~É÷±É Uà.

9©Éà{ÉÉ ¶É° oÉ«Éà±ÉÉ +É »Éà{÷ù{ÉÉà 194 HÉàÊ´Ée
OÉ»lÉ qùqÒ+Éà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà Uà. ©ÉÉ{É»ÉÒ »Éà{÷ù©ÉÉÅ
38 qùqÒ+Éà »ÉPÉ{É »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à qÉLÉ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{É à 41 qùqÒ+Éà{É à ¾É à©É
G´ÉÉàùà{÷É>{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 107
qùqÒ+Éà{ÉÒ HÉàÊ´Ée ©ÉÉ÷à R.A.P. ÷à»÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉyÉÉùiÉ ±ÉKÉiÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ 105
qùqÒ+Éà{Éà q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉ{É»ÉÒ
HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«Éà±ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à
{ÉÉ»lÉÉà, §ÉÉàW{É, £³-HÉhÉà >l«ÉÉÊq »É´ÉÇ ´«É´É»oÉÉ
¾lÉÒ. "©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉà´ÉÒq Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ ~ÉùÒKÉiÉ,
q´ÉÉ+Éà, +è©¥«ÉÖ±É{»É »Éà´ÉÉ, §ÉÉàW{É »É´ÉÇ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà
Ê{É&¶ÉÖ±H ¾lÉÒ. 27 ©Éà oÉÒ qùqÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ +ÉàUÒ
oÉ> NÉ> +{Éà 2 WÚ{É{ÉÉ "©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉàÊ´Ée Hèù
»Éà{÷ù ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÖÅ.

"©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÉù
eÉèG÷ùÉà, ©ÉàÊeH±É »÷É£, {É»ÉÉâ lÉoÉÉ H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà
qùàH{Éà »ÉùHÉùà HÉàÊ´Ée ©ÉÉ÷à {ÉIÒ Hùà±ÉÉ yÉÉàùiÉ
¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉ{ÉyÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉ©É
H©ÉÇSÉÉùÒ, »÷É£, eÉèG÷ùÉà+à HÉàùÉà{ÉÉ »ÉÅJ©ÉiÉ{ÉÉà
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eù ùÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê{ÉºcÉ +{Éà Êq±ÉoÉÒ HÉ©É
H«ÉÖÇÅ Uà +à W +à©É{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò »Éà´ÉÉ Uà.

"©ÉÉ{É»ÉÒ' Hà{r{ÉÉà HÖ±É LÉSÉÇ °É. »ÉÉeÉ »ÉÉlÉ
±ÉÉLÉ (7,50,000) +É´«ÉÉ à Uà, Wà
+{ÉÖqÉlÉÉ+Éà+à ¾Éá¶É à¾Éá¶É à +É~«ÉÉ à Uà. +É
LÉSÉÇ©ÉÉÅoÉÒ +Éà.~ÉÒ.eÒ., qùqÒ+Éà{ÉÉÅ ~ÉùÒKÉiÉ lÉoÉÉ
+Éà.~ÉÒ.eÒ.{ÉÉ qùqÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÒ q´ÉÉ+Éà +{Éà
+Éà.~ÉÒ.eÒ. »÷É£{ÉÉà LÉSÉÇ 1,75,000 Wà÷±ÉÉà
oÉ«ÉÉà Uà. +à÷±Éà "©ÉÉ{É»ÉÒ' HÉàÊ´Ée Hèù »Éà{÷ù©ÉÉÅ
»ÉPÉ{É »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à qÉLÉ±É oÉ«Éà±ÉÉ 38 qùqÒ+Éà
©ÉÉ÷à °É. 5,75,000 LÉSÉÇ oÉ«ÉÉà +à÷±Éà »ÉùàùÉ¶É
LÉSÉÇ ¡ÉÊlÉ qùqÒ °É.15,000 oÉÉ«É Uà. +É
qùqÒ+Éà{ÉÖÅ »ÉùàùÉ¶É ùÉàHiÉ U Êq´É»É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¡ÉÊlÉ
qùqÒ ¡ÉÊlÉ Êq´É»É{ÉÉà LÉSÉÇ °É. 2500 ¾lÉÉ, Wà©ÉÉÅ
lÉ©ÉÉ©É q´ÉÉ+Éà, +ÉèÎG»ÉW{É, W°ùÒ ¾Éà«É lÉà{Éà
¥ÉÉ>~Éà~É +oÉ´ÉÉ +ÉèÎG»ÉW{É HÉà{É»É{É÷Ä à÷»ÉÇ
»ÉÉù´ÉÉù, §ÉÉàW{É, oÉÉàeÉ qùqÒ+Éà{ÉÖÅ »ÉÒ.÷Ò. »Hà{É,
+{«É ±Éè¥ÉÉàù÷ùÒ ~ÉùÒKÉiÉÉà, lÉ©ÉÉ©É »÷É£{ÉÖ Å
©É¾à{ÉlÉÉiÉÖÅ - ©ÉÉ{ÉyÉ{É »ÉÉ©Éà±É Uà. +É +ÉÅHeÉ+Éà
ùWÚ Hù´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÖÅ lÉÉl~É«ÉÇ +à÷±ÉÖÅ Uà Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
mÉÒY ±É¾àù, +É~ÉiÉà {ÉoÉÒ >SUlÉÉ Hà +É´Éà, {É
Hùà {ÉÉùÉ«ÉiÉ {Éà +É´Éà lÉÉà ©ÉÉà÷Ò §ÉÖW~ÉÖù, ©ÉÉ{É»ÉÒ
¡ÉHÉù{ÉÉÅ »Éà{÷ùÉà{ÉÒ +NÉÉAoÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà lÉÉ à qùqÒ+Éà ¾Ée©ÉÉùÒ +{Éà +ÉÊoÉ ÇH
¥ÉÉàX©ÉÉÅoÉÒ +É¥ÉÉq ¥ÉSÉÒ X«É. {É¾Ó lÉÉà U
Êq´É»É{ÉÒ »ÉPÉ{É »ÉÉù´ÉÉù ©ÉÉ÷à qùqÒ+Éà+à »É¾W~ÉiÉ
U +ÉÅHeÉ A~Éù{ÉÉà (±ÉÉLÉ oÉÒ ´ÉyÉÉùà) LÉSÉÇ H«ÉÉâ
Uà Wà ©ÉÉmÉ °É. 15000 LÉSÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉG«É ¥É{«ÉÖÅ Uà.
>¹Éù »ÉÉä{Éà »ÉqÃ¥ÉÖÊu +É~ÉÉà.

9879506059



WÖ±ÉÉ> 202126

+à{Éà ¥Éù¥ÉÉqÒ »É©ÉY+à lÉÉà..

~ÉÉiÉÒ{ÉÉà, +{{É{ÉÉà, SÉÒW´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà ¥ÉNÉÉe
{É Hù´ÉÉà, +à ~ÉÉ~ÉHÞl«É Uà. +à +É~ÉiÉà »É©ÉY+à
UÒ+à. ¶ÉG«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ +ÉSÉùiÉ ~ÉiÉ HùÒ+à UÒ+à.

+àH ´ÉÉlÉ Uà Wà »É©ÉY+à UÒ+à, ¶ÉG«É ~ÉiÉ
Uà UlÉÉÅ +ÉSÉùiÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉ, lÉà Uà "»É©É«É{ÉÒ
HùH»Éù, »É©É«É{ÉÒ SÉÒ´É÷, »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ. »É©É«ÉÅ NÉÉà«É©ÉÃ
©ÉÉ ~É©ÉÉ+à' +à »ÉÚmÉ lÉÉà ©ÉÖLÉ~ÉÉc Uà, ~ÉiÉ
+ÉSÉùiÉ!

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à XNÉÞlÉ ù¾Ò+à UÒ+à.
´ÉLÉlÉ {É ´Éàe£É«É +à ùÒlÉà +É«ÉÉàW{É HùÒ+à UÒ+à,
~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà Wà +{«É HÉà>{Éà HÉ©É ~ÉeÃ«ÉÖÅ Uà
lÉà{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ qùHÉù HùÒ+à UÒ+à LÉùÉ?

¥ÉÒX{ÉÉà »É©É«É ¥ÉNÉÉeÒ+à lÉÉà SÉÉ±Éà +à©É
©ÉÉ{ÉÒ{Éà W ´ÉlÉÔ+à UÒ+à. +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? Wà{Éà
©É³´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É~«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà +à{Éà H±ÉÉH-
qÉàh H±ÉÉH ¡ÉlÉÒKÉÉ HùÉ´ÉÒ+à {Éà ©É³Ò+à lÉÉà +à{ÉÉ
»É©É«É{ÉÒ ¥Éù¥ÉÉqÒ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? V«ÉÉÅ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà
W>+à, ©ÉÉàeÉ ~É¾ÉáSÉÒ+à, XiÉ {É HùÒ+à, «ÉW©ÉÉ{É
ùÉ¾ XàlÉÉ ¥Éà»ÉÒ ù¾à +à ´Éàe£É÷{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? NÉùW HÉà{Éà
Uà +à lÉHÇ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à. SÉÉ±ÉÉHÒ{ÉÉà
~ÉÉù {ÉoÉÒ!

X¾àù »É©ÉÉùÅ§ÉÉà©ÉÉÅ, »É§ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¸ÉÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ
»É©É«É{ÉÉà HÉà> yÉiÉÒyÉÉàùÒ ¾Éà«É Uà LÉùÉà? ´ÉGlÉÉ,

NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ 

+ÊlÉÊoÉÊ´É¶ÉàºÉ Hà LÉÉ»É +OÉiÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +{«É
»ÉáHeÉà ±ÉÉàHÉà{Éà ¥ÉàH»ÉÚù ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

+É~ÉiÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà §É´«ÉÉÊlÉ§É´«É, ùÅNÉÉùÅNÉ,
§É§ÉH§É«ÉÉÇ, ©É»ÉÉ±ÉàqÉù ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ +à
«ÉÉqNÉÉù »É©ÉÉùÅ§ÉÉà {É »É©É«É»Éù ¶É° oÉÉ«É Uà, {É
»É©É«É»Éù ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. +É«ÉÉàWHÉà{ÉÉ ~Éà÷{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ
{ÉoÉÒ ¾±ÉlÉÖÅ. »É©É«É +à Y´É{É{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà {Éà!
+à ¥ÉNÉÉe{ÉÒ §Éù~ÉÉ> Hà©É oÉ> ¶ÉHà? {É oÉ> ¶ÉHà.
XiÉÒXà>{Éà §Éù~ÉÚù ¾ÉùlÉÉàùÉ, ±ÉÉÅ¥ÉÉ±ÉSÉH
~ÉÊùSÉ«ÉÉà, Ê´ÉºÉ©ÉÉÅlÉùÉàoÉÒ LÉq¥ÉqlÉÉ §ÉÉºÉiÉÉà
+É~ÉiÉà W C§ÉÉÅ HùÒ+à UÒ+à {Éà !

±ÉÉàHÉà »É©ÉÉùÅ§É UÉàeÒ +yÉ´ÉSSÉàoÉÒ SÉÉ±«ÉÉ {É
X«É ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇHÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É +NÉl«É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà
XiÉÒXà>{Éà UàH Uà±±Éà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +àH
¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +ÉùlÉÒ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ, l«ÉÉù ¥ÉÉq
§ÉÉàW{É »É©ÉÉùÅ§É ¶É° oÉ¶Éà +à´ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ¾lÉÒ.
lÉÉ{É©ÉÉÅ {Éà lÉÉ{É©ÉÉÅ XiÉÒXà>{Éà, NÉÉ«É{É´ÉÉq{É,
{ÉÞl«É, §ÉÉºÉiÉ, ¥ÉÉà±ÉÒ+Éà ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ ¥Éà
´ÉNÉÉeÒ qÒyÉÉ. +É«ÉÉàWHÉà ùÉY ùÉY! ¸ÉÉàlÉÉ+Éà
±ÉÉSÉÉù ¡ÉàKÉH ¥É{ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ ùÂÉ.

¡É»ÉÅNÉ yÉÉÊ©ÉÇH, »ÉÉ©ÉÉÊWH, ¶ÉäKÉÊiÉH Hà HÉà>
~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ {ÉÉNÉÊùH yÉ©ÉÇ Wà´ÉÖÅ ~ÉiÉ HÅ>H lÉÉà
¾Éà«É Hà {ÉÊ¾? Ê¶É»lÉ{Éà {ÉÉ©Éà ©ÉÉà÷ÖÅ ©ÉÓeÖÅ....
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+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É W V«ÉÉÅ »É©É«ÉÉyÉÒ{É
Uà. NÉiÉlÉùÒ{ÉÉ ¹ÉÉ»É ±É>{Éà W +É´«ÉÉ UÒ+à lÉÉà
~ÉUÒ PÉÒ Wà´ÉÉà HÒ©ÉlÉÒ, ©ÉÉáPÉÉà »É©É«É »ÉÉ´É KÉÖ±±ÉH
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉNÉÉeÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà cÒH, »É§ÉÉ{ÉÖÅ,
»É©ÉÚ¾{ÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É HùÒ ùÂÉ UÒ+à. HÉà> ~ÉÉ¥ÉÅqÒ
{ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É, ùÖry«ÉÉ{É Hà +ÉlÉÇy«ÉÉ{É {É ¥É{Éà
lÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »ÉÉ´ÉSÉàlÉ ù¾à´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

÷ÄÉÊ£H, ±ÉÉÅ¥ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ Wà´ÉÉÅ +{ÉàH HÉùiÉÉàoÉÒ
»É©É«É ´Éàe£É«É W Uà, UlÉÉÅ V«ÉÉÅ ¶ÉG«É Uà l«ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{Éà +{«É{ÉÉ »É©É«É{ÉÉà +Éqù HùÒ+à,
»É©É«É»ÉÚSÉHlÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉÉà ´ÉÉ~ÉùÒ+à! ©É{É{É,
ÊSÉÅlÉ{É, »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, «ÉÉàNÉ, »Él»ÉÅNÉ ¥ÉyÉÖÅ W
»É©É«ÉÉyÉÒ {É Uà lÉÉà +à ©ÉÉ÷à HùH»Éù {ÉÊ¾ HùÒ+à!

+É~ÉiÉÉ X¾àù »É©ÉÉùÅ§ÉÉà Êq{É-¡ÉÊlÉÊq{É
´ÉyÉlÉÉ X«É Uà. +à »É©É«É{ÉÖÅ ~ÉÊù©ÉÉiÉ Hù{ÉÉù ¥É{Éà
+à ©ÉÉ÷à SÉÖ»lÉ, HùH»Éù§É«ÉÖÈ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ
Xà<+à. LÉùàLÉù lÉÉà +É©ÉÅmÉiÉ HÉeÇ©ÉÉÅ W ±ÉLÉ´ÉÖÅ
Xà>+à & +É HÉ«ÉÇJ©É ¥Éà H±ÉÉH©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ oÉ¶Éà. ~ÉUÒ
~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÚùÉà HùÒ qÉLÉ±ÉÉà ¥Éà»ÉÉe´ÉÉà
Xà>+à.

NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à H¾à´ÉÖÅ Xà>+à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Hà
+{«É{ÉÉà »É©É«É ¥Éù¥ÉÉq Hù{ÉÉù Hà´ÉÉÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà
Uà! +É~ÉiÉà lÉÉà +à W §ÉÉºÉÉ »É©ÉY¶ÉÖÅ {Éà!
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HùH»Éù

HùH»Éù +à÷±Éà ¶ÉÖ Å ?

V«ÉÉùoÉÒ HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ HÉNÉÉùÉà³ ¶É° oÉ> Uà
l«ÉÉùoÉÒ, +à÷±Éà Hà ±ÉNÉ§ÉNÉ ©ÉÉSÉÇ 2020 oÉÒ
±ÉÉàHÉà{ÉÒ +É´ÉH PÉ÷Ò ù¾Ò Uà, yÉÅyÉÉ PÉ÷Ò ùÂÉ
Uà, HÉ©ÉHÉW©ÉÉÅ {É´ÉÒ <{H´ÉÉ«ÉùÒ {ÉoÉÒ, {É´ÉÉ
HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉÉàWàG÷ +l«ÉÉùà »oÉÊNÉlÉ Uà, l«ÉÉùà
+É~ÉiÉà qùàHàqùàH{Éà +àH «ÉÉ ¥ÉÒY ùÒlÉà £GlÉ
HÉàùÉà{ÉÉHÉ³ W {É¾Ó, +à Ê»É´ÉÉ«É ~ÉiÉ +É
HùH»Éù{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ
W°ù Uà.

HùH»Éù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ±ÉÉàHÉà HùH»Éù
+{Éà HÅWÚ»ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉà £ùH {ÉoÉÒ »É©ÉWlÉÉ. lÉÉà
SÉÉ±ÉÉà, +É ¥É}Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà ¥É¾Ö ¥ÉÉùÒH §Éàq
»É©ÉY+à.

HùH»Éù +à÷±Éà qùàH ´É»lÉÖ{ÉÉà »É©ÉWqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ. »É©É«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉÉà »÷à¶É{ÉoÉÒ
PÉù »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà HùH»Éù. HÉà>
Ê©ÉmÉ ¾Éà÷à±É©ÉÉ Å ~ÉÉ÷Ô +É~ÉlÉÉ à ¾Éà«É l«ÉÉùà
©Éà{ÉÚ©ÉÉÅ §ÉÉ´É Xà>{Éà HÉà> ´ÉÉW¥ÉÒ Êe¶É +ÉèeÇù
Hù´ÉÒ +à÷±Éà HùH»Éù. ©ÉÉmÉ qàLÉÉeÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
©ÉÉáPÉÒ úÉÉ{e LÉùÒq´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ÊHÅ©ÉlÉ +{Éà
G´ÉÉ èÊ±É÷Ò Xà> SÉÒW´É»lÉ Ö LÉùÒq´ÉÒ +à÷±É à
HùH»Éù. »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÒ NÉÉà÷Ò V«ÉÉùà ]ÒiÉÒ oÉ> X«É
l«ÉÉùà +à{Éà »É©É«É»Éù {É´ÉÒ NÉÉà÷Ò ~Éù SÉÒ~ÉHÉ´ÉÒ

CA  »ÉÅW«É Ê´É»É{ÉY UàeÉ 

qà´ÉÒ +à÷±É à HùH»Éù. ÷ÚoÉ~É à»÷{ÉÒ ÷Ã«É Ú¥É{É à
´Éà±ÉiÉoÉÒ ´ÉiÉÒ ¥ÉÒX ¥Éà Hà mÉiÉ Êq´É»É LÉáSÉÒ
±Éà´ÉÉ +à÷±Éà HùH»Éù. ©É±É©É{ÉÒ ÷Ã«ÉÚ¥É{Éà HÉlÉùoÉÒ
HÉ~ÉÒ ÷Ã«ÉÚ¥É©ÉÉÅ ´Éà»÷ W> ù¾à±ÉÉà ©É±É©É ´ÉÉ~Éù´ÉÉà
+à÷±Éà HùH»Éù.

V«ÉÉùà HÅWÚ»ÉÒ +à÷±Éà HÉà> ´É»lÉÖ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ
¾É à « É  lÉÉ à ~ ÉiÉ LÉSÉ Ç  {É  Hù´ÉÉ à .  ~ ÉÉ à l É É{É à
<{÷ù{Éà÷{ÉÒ W°ù ¾Éà«É UlÉÉÅ ~ÉeÉà¶ÉÒ{ÉÖÅ +Éà~É{É
<{÷ù{Éà÷ ´ÉÉ~Éùà, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ {É {ÉLÉÉ´Éà
+à HÅWÚ»ÉÒ. ¥ÉyÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¾Éà÷à±É©ÉÉÅ SÉÉ-{ÉÉ»lÉÉà
Hù´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É +{Éà l«ÉÉùà qù ´ÉLÉlÉà ÷à¥É±É
~Éù Ê¥É±É +É´Éà +à »É©É«Éà W ¾ÉoÉ yÉÉà´ÉÉ §ÉÉNÉÒ
W´ÉÖÅ +à÷±Éà HÅWÚ»ÉÒ. G±ÉÉ«É{÷ Ê÷ÊH÷ HhÉ´ÉÒ +É~Éà
lÉÉà ÷Ö ÷É«Éù +à»ÉÒ{ÉÒ Ê÷ÊH÷©ÉÉÅ W´ÉÖÅ +{Éà V«ÉÉùà
~ÉÉàlÉÉ{Éà LÉSÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà l«ÉÉùà ©ÉÉmÉ ~Éä»ÉÉ
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ §ÉùA{ÉÉ³à ~ÉiÉ »É àH{e G±ÉÉ»É
»ÉÒÊ÷ ÅNÉ©ÉÉ Å W´É Ö Å  +à÷±É à H ÅWÚ»ÉÒ. q ÖHÉ{É©ÉÉ Å
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à AHÉ³Éà ©ÉÅNÉÉ´Éà, ~ÉiÉ HÉ©É Hù{ÉÉù
©ÉÉiÉ»ÉÉ à ©ÉÉ÷à +eyÉÒ SÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÒY ´ÉÉù
©ÉÅNÉÉ´ÉlÉÉ Xà Y´É {É SÉÉ±Éà +à HÅWÚ»ÉÒ.

+É HùH»Éù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ

1. LÉùÉ¥É »É©É«É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ°~Éà HùH»Éù W°ùÒ.
Wà©É{ÉÉà LÉùÉ¥É »É©É«É SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà ¾Éà«É +à
±ÉÉàHÉà+à lÉÉà ©ÉW¥ÉÚùÒ©ÉÉÅ HùH»Éù Hù´ÉÒ W
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~Éeà Uà, ~ÉiÉ Wà©É{ÉÉà »ÉÉùÉà »É©É«É SÉÉ±ÉÒ
ùÂÉà ¾Éà«É +à©ÉiÉà ~ÉiÉ +à ´ÉÉlÉ »É©ÉY
±É à´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà H à qù àH ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ SÉelÉÒ +{Éà ~ÉelÉÒ{ÉÉ qÉ«ÉHÉ
+É´ÉlÉÉ-WlÉÉ ù¾à Uà. »ÉÉùÉ »É©É«É©ÉÉ Å
HùH»ÉùoÉÒ yÉ{É ~ÉiÉ ¥ÉSÉà +{Éà »ÉÉoÉà +à
»ÉÉùÒ +ÉqlÉ ~ÉiÉ ~ÉeÒ X«É, Wà LÉùÉ¥É
»É©É«É©ÉÉÅ HÉ©É +É´Éà.

2. SÉÉ±ÉÉà ©ÉÉ{«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉlÉ ~ÉàhÒ
¥Éà»ÉÒ{Éà LÉÉ> ¶ÉHà +à÷±ÉÒ yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ Uà.
UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É HùH»Éù{ÉÉà NÉÖiÉ Hà³´É´ÉÉà
W°ùÒ. £GlÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉlÉ ~ÉàhÒ{Éà ¥Éq±Éà
oÉÉàeÖÅ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà WÖ+Éà Hà
Wà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÉà lÉ©Éà Hà lÉ©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà
´É àe£É÷ HùÒ ùÂÉ Uà, +à{ÉÉ à  H à÷±ÉÉ à
»ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à,
»ÉNÉÉÅ »ÉÅ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ÷à, »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à, yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à
+{Éà qà¶É ©ÉÉ÷à HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

3. HùH»Éù +àH »ÉqÃNÉ ÖiÉ Uà, lÉÉ à »ÉÉ©É à
AeÉA~ÉiÉÖÅ ©ÉÉà÷Éà qÖNÉÖÇiÉ. lÉ©Éà Wà »ÉÉlÉ ~ÉàhÒ
©ÉÉ÷à W©ÉÉ HùÒ ùÂÉ UÉà, +à yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ
AeÉA~ÉiÉÉ{ÉÉ qÖNÉÖÇiÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ +àH ~ÉàhÒ
~ÉiÉ LÉlÉ©É HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà HùH»Éù Xà
lÉ©Éà ~ÉÉ³¶ÉÉà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à lÉ©ÉÉùÉ.
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà +à W +à©É{ÉÉÅ
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

4. HùH»Éù{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉÉà+É~É lÉ©Éà ¥ÉÒXà
+àH ©É¾n´É{ÉÉà »ÉqÃNÉÖiÉ Hà³´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. +à
¥ÉÉà{É»É »ÉqÃNÉÖiÉ Uà, »ÉÉqNÉÒ. HùH»Éù +{Éà

»ÉÉqNÉÒ, ¥É}Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉNÉÉÅ §ÉÉ>-¥É¾à{É
Wà´ÉÉ. »ÉÉqNÉÒoÉÒ Y´É¶ÉÉà, lÉÉà HùH»Éù
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à oÉ¶Éà. HùH»Éù »ÉÉoÉà Y´É¶ÉÉà,
lÉÉà »ÉÉqNÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É´ÉÒ W¶Éà.

¾ÉÅ, +àH ©É¾n´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ V«ÉÉùà »ÉNÉ´Ée
{É ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉ©Éà LÉSÉÇ {É HùÉà, +à lÉÉà
©ÉW¥ÉÚùÒ oÉ> NÉ>. +É HùH»Éù{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ
lÉÉà l«ÉÉùà Ê{ÉLÉùà V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É{Éà +à´ÉÉ AeÉA
LÉSÉÇ ~Éù´ÉeÒ ¶ÉHà +{Éà UlÉÉÅ +à {É Hùà. ´É³Ò
LÉÉ»É HùÒ{Éà ASSÉ ´ÉNÉâ +É HùH»Éù{Éà ´ÉyÉÖ
+~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà, WàoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É Wà
+à©É{É à +{ÉÖ»ÉùlÉÉ ¾Éà«É, +à W±ÉqÒoÉÒ +É
»ÉqÃNÉÖiÉ +~É{ÉÉ´Éà. ¥ÉÉHÒ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»É, ©ÉÉà÷É
§ÉÉNÉà, ¥É»É +{«É{ÉÒ qàLÉÉqàLÉÒ©ÉÉÅ, ´«É´É¾Éù
»ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ±ÉÉàHÉà ¶ÉÖ Å H¾à¶Éà? +à´ÉÉ
¡ÉüÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +É HùH»Éù §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.

HùH»Éù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÖ±ÉÉ> ù¾Ò Uà

1. qàLÉÉqàLÉÒ{ÉÉà «ÉÖNÉ
+àH W©ÉÉ{ÉÉ à ¾lÉÉ à V«ÉÉ Å H¾à´ÉÉlÉ Ö Å  H à
""©ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ±ÉHà{Éà LÉÉ>Wà'' +{Éà +ÉWà
+É~ÉiÉà »ÉÉä +à´ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Y´ÉÒ ùÂÉ
UÒ+à V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉmÉ qàLÉÉeÉà Hù´ÉÉ Y´ÉÒ
ùÂÉ Uà. ùà»÷Éàù{÷©ÉÉÅ HÉà> ©ÉÉáPÉÒ +´É{É´ÉÒ
´ÉÉ{ÉNÉÒ ©É ÅNÉÉ´ÉÉ à, ~É à÷©ÉÉ Å ~ÉUÒ X«É,
~É¾ à±ÉÉ  <{»÷ÉOÉÉ©É ~Éù X«É. {É´É Ò
©ÉÉáPÉÒqÉ÷ NÉÉeÒ LÉùÒqÉ«É +{Éà £à»É¥ÉÖH ~Éù
±ÉLÉÉ«É,""{«É Ú  ©É à©¥Éù >{É £èÊ©É±ÉÒ'',
Ê©ÉÊ÷ÅNÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà £±ÉÉiÉÒ
HÅ~É{ÉÒ{ÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ÷à¥É±É ~Éù +à´ÉÒ ùÒlÉà
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©ÉÚHà Hà +à{ÉÉà ±ÉÉàNÉÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ
+É´Éà. £àH¥ÉÖH, <{»÷ÉOÉÉ©É, «É Ö÷Ã«É Ú¥É,
´ÉÉ è÷ Ã»É+è~É ´ÉNÉ àù à´ÉNÉ àù à{ÉÉ »ÉÉ à Ê¶É«É±É
©ÉÒÊe«ÉÉ{ÉÉ +ÊlÉùàH©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà Y´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ,
¥É»É Y´É´ÉÉ{ÉÉà qàLÉÉ´É Hùà Uà +{Éà +à HÉùiÉà
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ LÉSÉÇ W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó ~ÉiÉ
»÷à÷»É Ê»É©¥ÉÉà±É ©ÉÉà÷ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

2. ~±ÉÉÊ»÷H ©É{ÉÒ
""H©ÉÉ´ÉÉà, ¥ÉSÉÉ´ÉÉà, LÉÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ ¥ÉSÉà
lÉÉà ´ÉÉ~ÉùÉà''{ÉÒ ´ÉÉlÉ WÚ{ÉÒ oÉ>. +ÉW{ÉÒ
~ÉàhÒ ""+ÉWà HÉeÇ »´ÉÉ<~É HùÉà, ´ÉÉ~ÉùÉà
+{Éà ~ÉUÒ H©ÉÉ>H©ÉÉ>{Éà ¾~lÉÉ §ÉùÉà''{ÉÒ
XàLÉ©ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ »ÉÉoÉà Y´ÉÒ ù¾Ò Uà.
JàÊe÷ HÉeÇ, <+à©É+É>, ±ÉÉà{É, ´ÉNÉàùà{Éà
+àHq©É ¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ ±ÉàlÉÒ {É´ÉÒ W{Éùà¶É{É,
qàLÉÉqàLÉÒ, úÉÉ{e{ÉÒ PÉà±ÉUÉ, +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ SÉÉqùoÉÒ ¥É¾Ö ¥É¾Éù »ÉÖyÉÒ ~ÉNÉ
£à±ÉÉ´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É´É{ÉÉùÒ
~ÉàhÒ{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à H~ÉùÉà »É©É«É C§ÉÉà
HùÒ ù¾Ò Uà.

3. {É´ÉÒ «ÉÖ] +à{e pÉÉà >HÉà{ÉÉà©ÉÒ
»÷Ò±É{ÉÒ oÉÉ³Ò{Éà ¥Éq±Éà Êe»~ÉÉà»Éà¥É±É ~±Éà÷Ã»É,
HÉSÉ{ÉÉ N±ÉÉ»É{Éà ¥Éq±Éà ~Éà~Éù   H~É, °©ÉÉ±É{Éà
¥Éq±Éà Ê÷»«ÉÚ, ¥ÉyÉÅÖ W Êe»~ÉÉà»Éà¥É±É. qùàH
SÉÒW´É»lÉÖ©ÉÉÅ +iÉ©ÉÉà±É HÖqùlÉÒ Êù»ÉÉà»ÉÇ{ÉÉà
¥Éà¶Éù©É ¥ÉNÉÉe. +à©ÉÉÅ ´É³Ò HÉè±É »Éà{÷ù©ÉÉÅ
«ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ{Éà ©É³lÉÒ »Éù³ +É´ÉH, qù ´ÉÒH
+è{e©ÉÉÅ qÊù«ÉÉÊH{ÉÉùà Hà ¡ÉHÞÊlÉ{Éà LÉÉà³à
W´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©ÉÉè±É Hà ©ÉÚ´ÉÒ Hà ¾Éà÷à±É©ÉÉÅ oÉlÉÉà

LÉSÉÇ. H»÷©Éù >»É ÊHÅNÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É÷Ò ±Éà¥É±É
¾àc³ H»÷©Éù{Éà qùàH ùÒlÉà cNÉlÉÒ {É´ÉÒ
©ÉÉHâÊ÷ÅNÉ lÉùHÒ¥ÉÉ à. +É ¥ÉyÉÉ ©É³Ò{É à
HùH»Éù{ÉÉà §ÉÉàNÉ ±É> ±Éà Uà.

HùH»Éù{ÉÉÅ {ÉÖH»ÉÉ{É

1. Wà HùH»Éù{Éà +É~ÉiÉà »ÉqÃNÉÖiÉ H¾Ò+à
+à{ÉÉoÉÒ HÉà> {ÉÖH»ÉÉ{É lÉÉà ¶ÉG«É W {ÉoÉÒ.
¾É, +oÉÇlÉÅmÉ{ÉÒ xÊº÷+à Xà +ÉLÉÉà qà¶É
HùH»Éù Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ {ÉHÉ©ÉÉ
´Éàe£É÷oÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ Hà÷±ÉÒ«É HÅ~É{ÉÒ+Éà,
Hà÷±ÉÉ«É ¡ÉÉàeG÷ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É.

2. HùH»Éù +{Éà ±ÉÉà§É ´ÉSSÉà ~ÉiÉ ¥É¾Ö ]ÒiÉÒ
§ÉàqùàLÉÉ Uà +{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à
+{Éà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà ""±ÉÉàÊ§É«ÉÉ ¾Éà«É
l«ÉÉÅ yÉÖlÉÉùÉ  §ÉÚLÉà {É ©Éùà''. HùH»Éù HùÉà,
~ÉiÉ Xà +à HùH»Éù©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà
+ÊlÉùàH oÉÉ«É lÉÉà +à HÅWÚ»ÉÒ Hà ±ÉÉà§É ¥É{ÉÒ
X«É lÉÉà +à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà qÖNÉÇiÉ.

3. HùH»Éù{ÉÉà mÉÒXà NÉàù£É«ÉqÉà +à ~ÉiÉ Hà Xà
HùH»Éù HùÒ{Éà Xà ©ÉÉiÉ»É +à ~Éä»ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ Hà ¥ÉéH©ÉÉÅ W©ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊlÉXàùÒ©ÉÉÅ Hà SÉ±ÉiÉÒ {ÉÉà÷Éà Hà ¾ÒùÉ
]´ÉàùÉlÉ©ÉÉÅ ¥É»É §ÉàNÉÉ HùlÉÉà X«É lÉÉà HqÉ«É
±ÉÉÅ¥Éà NÉÉ³à, +à +à{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©É W
»É©ÉÉW +{Éà qà¶É ©ÉÉ÷à Ê¾lÉÉ´É¾ {É¾Ó. ¥É»É
+É Ê»É´ÉÉ«É HùH»Éù{ÉÉ HÉà> NÉàù£É«ÉqÉ
qàLÉÉ«É lÉÉà Ê´É±ÉÅ¥É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉùÉ {ÉÅ¥Éù ~Éù
´ÉÉè÷Ã»É+è~É HùXà.
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HùH»Éù{ÉÉ £É«ÉqÉ

HùH»Éù{ÉÉ à  »ÉÉ ä o É Ò  ©ÉÉ à÷É à  £É«ÉqÉ à  + à÷±É à
»ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà »É©ÉWqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.
+iÉ©ÉÉà±É HÖqùlÉÒ lÉà©É W +{«É Êù»ÉÉà»ÉÇ{ÉÒ
W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É{ÉÒ W ´É~ÉùÉ¶É. »ÉÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ
Hùà±ÉÒ HùH»Éù LÉùÉ¥É »É©É«Éà ©ÉÉà÷Ò ¥ÉSÉlÉ°~Éà
~ÉÉUÒ ©É³à Uà. AeÉA~ÉiÉÉ Hà qàLÉÉqàLÉÒ©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ
LÉSÉÇ q±Éq±É Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà. qùàH ´ÉLÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
±Éà´É±É ©Éà{÷à>{É Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÅ§É{Éà ´ÉyÉÖ {Éà
´ÉyÉÖ ASSÉÉ »lÉùà qàLÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»É ´ÉyÉÉùà
©ÉÉáPÉÉqÉ÷ LÉSÉÇ HùlÉÉà X«É +{Éà +àH DeÒ
NÉlÉÇ©ÉÉÅ yÉHà±ÉÉlÉÉà X«É. HùH»Éù HùÒ, ©ÉÉiÉ»É
+É´ÉÉ LÉÉà÷É qàLÉÉqàLÉÒ{ÉÉ LÉSÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

HùH»Éù ©ÉÉ÷à{ÉÒ Hà÷±ÉÒH Ê÷~»É

1. lÉ©ÉÉ©É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ LÉSÉÇ{ÉÖ Å ¥ÉWà÷ ¥É{ÉÉ´ÉÉà,
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ +à{Éà SÉHÉ»ÉÉà +{Éà
WÖ+Éà Hà lÉ©ÉÉùÒ NÉiÉlÉùÒ G«ÉÉÅ LÉÉà÷Ò ~ÉeÒ
ù¾Ò Uà +{Éà +à ~ÉUÒ Ê¥É{ÉÉ´É¶«ÉH LÉSÉÇ
~Éù »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù +ÅHÖ¶É ©ÉÚHÉà.

2. úÉÉ{e HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ©É¾nÉÉ G´ÉÉèÊ±É÷Ò{Éà
+É~ÉÉà. +É~ÉiÉà qàLÉÉqàLÉÒ©ÉÉÅ úÉÉ{e ~ÉÉU³
´ÉyÉ Ö ©É Ú±«É SÉ ÚH´ÉÒ+à UÒ+à, V«ÉÉùà Hà
+à{ÉÉoÉÒ +ÉàUÉ qÉ©É©ÉÉÅ »ÉÉùÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ{ÉÒ
SÉÒW´É»lÉÖ ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

3. £Éà{É, ÷Ò´ÉÒ, HÉù, ´ÉNÉàùà{ÉÉ {É´ÉÉ ©ÉÉèeà±É qù
©ÉÊ¾{Éà +É´ÉlÉÉ ù¾à¶Éà, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ LÉùÒqÒ

HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ {É´ÉÉ ©ÉÉèeà±É{ÉÒ X¾àùÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà
{É¾Ó, ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ W°Êù«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà HùÉà.

4. lÉ©ÉÉùÉ Wà Ê©ÉmÉÉà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÉà ´Éàe£É÷ HùlÉÉ
¾Éà«É +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù §É±Éà ùÉLÉÉà,
~ÉiÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà÷à±É, ©ÉÉè±É Hà qà¶É,
Ê´Éqà¶É ¾ù´ÉÉ-£ù´ÉÉ{ÉÉ ~±ÉÉ{É {É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.
(+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà +à´ÉÖÅ +àHÉqö¥Éà ´ÉÉù
lÉÉà oÉ«ÉÖ Å W ¾¶Éà Hà +©ÉÖH LÉSÉÇ {É¾ÉàlÉÉà
Hù´ÉÉà, ~ÉiÉ +à »É©É«É{ÉÉ Ê©ÉmÉ ´ÉlÉÖ Ç³{ÉÒ
»ÉÉoÉà»ÉÉoÉà LÉàÅSÉÉ´ÉÖ Å ~Ée¬ÖÅ.)

5. JàÊe÷ HÉeÇ{Éà ¥Éq±Éà eàÊ¥É÷ HÉeÇ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
HùÉà. JàÊe÷ HÉeÇ +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ
¾Éà«É +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà{ÉÉà LÉSÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ
KÉ©ÉlÉÉ. eàÊ¥É÷ HÉeÇ +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ
¾Éà«É +à{ÉÉoÉÒ +àH °Ê~É«ÉÉà ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà {É
LÉSÉÉÇ«É +à{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ.

6. ©ÉHÉ{É Hà yÉÅyÉÉ Hà +{«É W°ùÒ ´É»lÉÖ ©ÉÉ÷à
±ÉÉà{É ±Éà´ÉÒ ~Éeà lÉÉà cÒH Uà, ~ÉiÉ £Éà{É,
÷Ò´ÉÒ, »HÚ÷ù Hà HÉù ©ÉÉ÷à ±ÉÉà{É{ÉÉ ¾~lÉÉ
§Éù´ÉÉ, +à {ÉHùÒ ©ÉÚLÉÉÇ©ÉÒ  Uà.

7. {É´ÉÉÅ A~ÉHùiÉÉà LÉùÒqlÉÒ ´ÉLÉlÉà, +à©É{ÉÒ
~ÉÉ´Éù »ÉàÊ´ÉÅNÉ ùàÊ÷ÅNÉ SÉàH HùÒ{Éà ~ÉUÒ  W
Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà.

8. G«ÉÉÅH ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉyÉÉùà AlÉÉ´É³ {É ¾Éà«É
lÉÉà +Éà±ÉÉ Hà A¥Éàù©ÉÉÅ ¶ÉàÊùÅNÉ +Éè~¶É{É{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ HùÉà.
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9. ""{É´ÉÖÅ W ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à'' +à´ÉÒ OÉÅÅÊoÉ UÉàeÒ
WÚ{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ qÖHÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉÆ
»Éù»´ÉlÉÒq à´ÉÒ{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù¶ÉÉ à lÉÉ à
»ÉÉoÉà»ÉÉoÉà ±ÉK©ÉÒ qà´ÉÒ ~ÉiÉ ¡É»É}É oÉ¶Éà.

10. HÉù, »HÚ÷ù ´ÉNÉàùà ~ÉiÉ »ÉàH{e ¾è{e©ÉÉÅ
»ÉÉùÉ ©ÉÉèeà±É ©É³à Uà. {É´ÉÖÅ ´ÉÉ¾{É LÉùÒqlÉÉÅ
~É¾à±ÉÉ Å ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ +{É Ö»ÉÉù
Ê¡É-«ÉÖ]Ãe HÉù, ´ÉNÉàùà ~ÉiÉ +àH´ÉÉù Xà>
+É´ÉÉà.

11. A~É«ÉÉàNÉ {É ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ ¥Éà-¥Éà
»ÉÒ©É HÉeÇ {É ùÉLÉÉà. ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê¡É-
~Éà<e HÉeÇ ´ÉÉ~ÉùÉà, WàoÉÒ LÉSÉÇ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
©Éà³à HÅ÷ÄÉà±É +É´ÉÒ W¶Éà.

12. ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ HùlÉÒ ´Éà³É Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÅ~É{ÉÒ{ÉÒ
©ÉÉHâÊ÷ÅNÉ +Éè£»ÉÇ lÉ~ÉÉ»ÉÒ Wà÷±ÉÒ ¥ÉSÉlÉ
oÉ> ¶ÉHà +à HùÉà.

13. ùà»÷Éàù{÷©ÉÉÅ ©Éà{ÉÚ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÖ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ
y«ÉÉ{É +É~ÉÉà UÉà, +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É
W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ{ÉÒ HÉè±É©É ~Éù ~ÉiÉ +É~ÉÉà.
(§É±Éà ~ÉUÒ +à LÉSÉÇ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉoÉà ¾Éà«É Hà
HÉà> +{«É Ê©ÉmÉ lÉù£oÉÒ ~ÉÉ÷Ô ¾Éà«É)

14. Wà÷±ÉÉà £É«ÉqÉà Ê¥É{ÉW°ùÒ ´É»lÉÖ{ÉÒ LÉùÒqÒ
{É Hù´ÉÉ©ÉÉ Å  U à, +à÷±ÉÉ à  W £É«ÉqÉ à
Ê¥É{ÉW°ùÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ {É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
Uà. »É©É«ÉÉ ÅlÉù à {É Xà>lÉÒ Ê¥É{ÉW°ùÒ
´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ U÷iÉÒ HùÒ +à©ÉÉÅ +÷´ÉÉ«Éà±ÉÉÅ
{ÉÉiÉÉÅ UÚ÷ HùÉà.

15. ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉÉ à Êq´É»É©ÉÉÅ +àHÉq ÷ÅH,
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ r´«É©É«ÉÉÇqÉ ùÉLÉÉà. yÉ©ÉÇ{ÉÒ xÊº÷+à
Hà +oÉÇ¶ÉÉ»mÉ Hà »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà, qùàH
ùÒlÉ à, +É r´«É©É«ÉÉ ÇqÉ, lÉ©ÉÉùÉ à  +}É
¡Él«Éà{ÉÉà +Éqù ´ÉyÉÉù¶Éà, qùàH HÉàÊ³«ÉÉ{ÉÒ
©ÉÒcÉ¶É ´ÉyÉÉù¶Éà, PÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ±ÉÉàHÉà
+É NÉÖiÉ{Éà +~É{ÉÉ´Éà lÉÉà +}É{ÉÉà ´«É«É
PÉ÷¶É à +{É à lÉ©ÉÉùÒ ÊlÉXàùÒ{ÉÒ ±ÉK©ÉÒ
»ÉÉoÉà»ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÒ NÉÞ¾±ÉK©ÉÒ{Éà ù»ÉÉàeÉ{ÉÉ
HÉ©É©ÉÉÅ oÉÉàeÒH ùÉ¾lÉ ù¾à¶Éà.

16. Uà±±Éà »ÉÉäoÉÒ +NÉl«É{ÉÖÅ. HùH»Éù HÉà> NÉÖ{ÉÉà
{ÉoÉÒ, +à÷±Éà HùH»Éù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¶Éù©É
{É HùÉ à, ©ÉÉ à÷É©ÉÉ à÷É ©ÉÉ±É àlÉ ÖXù ~ÉiÉ
»ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉà ]ÒiÉÉà ÷ÖHeÉà £áHÒ {É¾Ó qàlÉÉ ¾Éà«É,
~ÉiÉ {É´ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ ~Éù SÉÒ~ÉHÉ´ÉlÉÉ W ¾¶Éà.
÷ Ã « É Ú ¥ É©ÉÉ Å  ~ É à »÷ ¾É à « É  UlÉÉ Å  ´ É à ± ÉiÉ
£àù´É´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{É~É ©ÉÉ{ÉÒ ÷Ã«ÉÚ¥É +à©É W
£áHÒ qà´ÉÒ ´É àe£É÷ Uà. ÷ Ã«É Ú¥É{É à WÚ{ÉÒ
HÉlÉùoÉ Ò  HÉ~É Ò{É à  + à©ÉÉ Å o É Ò  ©É±É©É
´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ ¶Éù©É ¶Éà{ÉÒ ? (+NÉÉA{ÉÉ
±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾©Éà¶ÉÉÅ HÂÖÅ Uà lÉà©É, ¶Éù©É
l«ÉÉùà W HùÉà V«ÉÉùà HÉà>{ÉÉ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÉ
¥ÉÉHÒ ¾Éà«É +{Éà UlÉÉÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ
lÉÉNÉeÊyÉ}ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÉ ¾Éà«É. oÉÉàeÉ©ÉÉÅ
]É]ÖÅ »É©ÉXà Y)

+»lÉÖ
ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É´ÉÉ±ÉÉ

9892815367
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NÉlÉ +ÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

»ÉÉà{Éà ©Éá »ÉÉáNÉÅyÉ §ÉùyÉÒ. ùÉlÉXà ´ÉoÉÉiÉ©Éá
§ÉW{É à  Xà HÉù«ÉGù©É £ Ý±É ¥É¾Éù©É á  ´ÉÉ à .
~ÉÉÅSÉÉ³àX ©ÉÉ³ÖÅ ´ÉoÉÉiÉ©Éá ©ÉÉ´ÉÉiÉÉ {ÉlÉà.

©Ée> X ~ÉÉà±ÉÒ»É ~É÷à±É W÷Ö§ÉÉ XeàX
{Éà +{ÉÒX »É~ÉÉ> ù»ÉÉ±ÉÉà ©ÉÉ³ÖÅ+àHà ´ÉàùÉ«ÉY
»Éù»É ´«É´É»oÉÉ H«ÉÉÅ lÉà. SÉÉ«É {ÉÉ»lÉàY«ÉÖÅ ùáHeÒ«ÉÖÅ
±ÉNÉà ´É«ÉÖ Å ´ÉÒ«ÉÖ Å {ÉÉHà lÉà NÉeÉ, ´Éà±ÉÖ Å, ÷ÉÅNÉÉ,
+àHÉ PÉÉàeÉ ©É³à ]Ée {ÉÒSÉà Ê´É»ÉùÉ©É NÉà³ÉÅ lÉá.

Êq´ÉÉ³Ò¥Éà{É §ÉÒ±É NÉÉÅ> yÉÉ ´ÉÉ ``A{ÉÉùàX
SÉÉù SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ SÉÉ à©ÉÉ»É à X SÉÉù SÉÉù
©ÉÊ¾{ÉÉ'' ¾à©ÉÖqÉ{É NÉh´ÉÒ & +Éà.. ùÉW ©É{Éà
±ÉÉN«ÉÉ à H»É Ö Å¥ÉÒ{ÉÉ à ù ÅNÉ... qà´ÉùÉW NÉh´ÉÒ&
PÉe´Éä«ÉÉ ©ÉÉùà cÉHÉàùY {ÉoÉÒ oÉÉ´ÉÖ Å... »ÉÉÅNÉÉ
§ÉNÉlÉ ``´ÉÒW³Ò{Éà SÉ©ÉHÉùà ~ÉÉ{É¥ÉÉ> ©ÉÉàlÉÒeÉ
~ÉùÉà´ÉÉ à''- +É»ÉÅ§ÉÒ«ÉàX ±ÉLÉÖ§ÉÉ SÉÉùiÉ &
``BSÉÒ ùà ©ÉàeÒ lÉà ©ÉÉùÉ »ÉÅlÉ{ÉÒ...'' ~ÉùÉàh oÉà
´É>. §ÉÉiÉqÉqÉ Xà ~Éà±ÉÉà ÊHùiÉ e»ÉÉiÉÉà. Uà±±ÉÉà
§ÉW{É HÒÊlÉÇqÉ{É NÉh´ÉÒ & +ÉàyÉ´ÉY ùà ©ÉÉùà
PÉù ~ÉU´ÉÉeà ©ÉÉà¾{É ©ÉÉàù±ÉÒ ´ÉNÉÉeà'' HÉù«ÉJ©É
~ÉÚùÉà.

UNÉ{É £Ö+É ¥ÉáeÒ ~ÉÅhWà NÉÉ©É ù´ÉÉ{ÉÉ oÉé«ÉÉ.

NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ>
  ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É qÉ©ÉY qàÊh«ÉÉ   

~ÉÉÅSÉ©É Xà ¥ÉÉà«É §Éà° ~Éà÷Ò ¥É»lÉùÉà {Éà
ù»lÉà±ÉÉ §ÉlÉÉù NÉÉà³~ÉÉ~ÉeÒ, ~Éà³É, NÉÉàÊ³«ÉÉ
±ÉeÖ, »É à´É ©ÉÉ à©ÉùÉ, NÉÉ ÅcÒ«ÉÉ {É à ©ÉùSÉÒXà
+oÉÉiÉÖ Å.

¥ÉÉà«ÉY ©ÉÉÅA ùLÉàe{ÉÉ, {Éà §É>±Éà Wà NÉeà
»Éá ¥ÉÉà«É ©ÉÉÅA §ÉùÉàeÒ UÉàHùá Hà ¥É»É©Éá ´«ÉÉùà
+É´ÉÒ«É Ö Å .  ¥ÉÉ à «É ©ÉÉ ÅY +ÅLÉÒ«É à©É à Å  ¾ùLÉX
°ÅNÉÉ´ÉÉ.

¥É~ÉÉ áù à  UNÉ{É £ Ö+É HÅe±ÉÉ ¥É Åqù Wà
¥É»É»÷à¶É{É lÉà ¥ÉÉà«É §Éà°Å+á Hà +ÉàlÉÉàù NÉà³ÉÅ
»É£ù SÉÉ±ÉÖ oÉ>.

HÅe±ÉÉoÉÒ ±ÉÉ áSÉ ©É á {É´É±ÉLÉÒ. +ÉàeÉ ÅoÉÒ
¥ÉÉ~É Ö¶ÉÉ¾Ò NÉÉeÒ (÷ Ä à {É) ©É á  Ê ´Éù©ÉNÉÉ©É,
Ê ´Éù©ÉNÉÉ©ÉoÉ Ò  `` Ê ´ Éù©ÉNÉÉ©É ©É à ± É  ´ ÉÉ «ÉÉ
+©ÉqÉ´ÉÉqoÉÒ ©ÉÉá§É>'' NÉÉeÒ©Éá »É©ÉÉ{É ùLÉà{Éà
mÉÉà «É WàiÉÉ +É>»É ~ÉÉ>»É WNÉÉ §É{ÉÉ«É {Éà
´Éà ùà«ÉÉ.

NÉÉeÒ ´Éà±ÉÒ »É´ÉÉùXà +©ÉqÉ´ÉÉq ÷à¶É{É lÉà
+eyÉÉ à  H±ÉÉH +É à§ÉÒ ù>. ``NÉù©ÉÉNÉù©É
§ÉÊW«ÉÉ Å  LÉÉ«É +à ´ÉLÉÉiÉ à, {É LÉÉ«É +à
~ÉUlÉÉ«É.'' ``NÉù©ÉÉNÉù©É SÉÉ«É ~ÉÒ«ÉÉà, {É NÉ©Éà
lÉÉà ~Éä»ÉÉ ~ÉÉUÉ +É +©ÉqÉ´ÉÉqÒ{ÉÒ +ÉiÉ''.
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``NÉÉà÷É{ÉÉÅ §ÉÊW«ÉÉÅ, ´ÉiÉà±ÉÒ ~ÉÚùÒ {Éà ¥É÷ÉHÉ{ÉÖ Å
¶ÉÉH''. UNÉ{É £Ù+É NÉù©ÉÉNÉù©É {ÉÉ»lÉÉà {Éà
SÉÉ«É NÉ{Éà +É´«ÉÉ. mÉÉà«É WàiÉÉ SÉÉ«É-{ÉÉ»lÉà Hà
{«ÉÉ«É e{ÉÉ.

NÉÉeÒ +Éà~Éeà ´É> {Éà ¥ÉÉà«É §ÉàùÖ NÉÉeÒY
©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ {É´ÉÉ {É´ÉÉ ÷à¶É{ÉY ©ÉX NÉ{ÉyÉÉ ´ÉÉ.
»ÉÉÅYXà »ÉlÉ ´ÉNÉà ©Éà±É ¥ÉÉè©¥Éà »Éà{÷Ä±É lÉà ~ÉÉàNÉÉà.

£Ö+É PÉÉàeÉPÉÉeÒ §ÉÉeà »Éà NÉà³ÉÅ {Éà ©É³à
§ÉÉÅlÉ§ÉXù ~ÉÉàNÉÉ. ~ÉÅhY ~ÉàhÒlÉà ¥ÉÉà«É §ÉàùÖÅ+á
Hà +ÉànÉÉùÉà e{ÉÉ {Éà ©ÉÖ{ÉÒ©É LÉÒ©ÉY §ÉÉ Hà
SÉ«ÉÉÅ ¥ÉÉà«É UÉàHùá Hà ±ÉÉàW ©Éá W©ÉÉeà {Éà ùÉlÉXà
»ÉÉà©ÉàY ´«É´É»oÉÉ H>X.

©ÉÖ{ÉÒ©É & §É±Éá ¶Éàc.

£Ý+É & {Éà »É´ÉÉù Xà {ÉÉ»lÉÉà-~ÉÉiÉÒ HùÉ>X
lÉà»ÉÓ +ÉB ~ÉàhÒ lÉà ~ÉÉàXÅ lÉÉà {Éà £Ö+É
>W ¥ÉNÉÒ©Éá £iÉ»É´ÉÉeÒ ~ÉÅhWà PÉùá
´«ÉÉ. ¥Éà eÓ £Ö+É ¥ÉÉà«É §Éà°Å+àHà lÉàeà
{É à  ±ÉÒ£´ÉÉù à  ©ÉÉ³ à ©É á  ±ÉLÉ©É¶ÉÒ
´É»É{ÉY{ÉÒ HÉÖ Å. Y ~ÉàhÒ lÉá +É´«ÉÉ.

£Ù+É & W«É ©ÉÉlÉÉY NÉÉÅNÉY¶Éàc, HÓ +«ÉÉà?

NÉÉÅNÉY ¶Éàc & +à +SÉÉà +SÉÉà UNÉ{É ¶Éàc,
HSU X Hà³É »É©ÉÉSÉÉù +Å>?

£Ý+É & H SU ©ÉÉ à±ÉH©É á  ¾{É´Éù à ©ÉÓ Å  »ÉÉùÉ à
´Éù»«ÉÉà +É«É, ~ÉÉH~ÉÉiÉÒ »ÉÉùÉ +Å>,
LÉàeÖ Å+à Wà ©ÉÉá lÉà ùÉà{ÉH e»ÉWà lÉÒ.
¶É àc, ¾Ò ©É Ö ÅX §ÉÉlÉÊù«ÉÉ HSU©Éá

©Éà÷ÄÒH ~ÉÉ»É +Å> +{Éà ¾ÉiÉà {ÉÉàHùÒ
lÉà ´ÉàùÉ«ÉX +Å>.

NÉÉÅNÉY ¶Éàc & ¥É¾Ö »Éù»É H©É G«ÉÉÅ. ©ÉÖ Å ÅHà PÉùWà
©ÉÉ³ÖÅ+àY W°ùlÉ +É«É.

UÉàHùÉ ©ÉÖ Å §ÉàùÉ H©É HÅ>yÉÉ?

¥ÉÉà«É & ¾É ¶Éàc

NÉÉÅNÉY ¶Éàc& cÒH +É«É. +ÉÅX Ê¥É»lÉùÉ-~Éà÷Ò
LÉiÉà {Éà ¾lÉà ~ÉàhÒ lÉá +SÉà ´É{ÉÉà.
UNÉ{É¶Éàc ¾ÉiÉà +Å> UÚ÷É {Éà +ÉB
¥ÉÅyÉÉ«É±ÉÉà. ¾Ò UÉàHùÉ +WoÉÒ ©ÉÖ ÅX
§ÉÉlÉÊù«ÉÉ.

¶É àc ©É Ö { É Ò©É  qÉ©ÉY »ÉÉ à { É Ò  H à
¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉÅ. {Éàù«ÉÉà ©ÉÖ{ÉÒ©É, ¾Ò UÉàHùÉ
~ÉÉÅ §ÉàùÉ H©É HÅ>yÉÉ +{ÉÒHà ~ÉÉÅY
~É àhÒXà ´É à ~ É Éù »É©ÉX>X {É à
§ÉNÉÖ©ÉÉùÉWY ±ÉÉàW©Éá ¥ÉÉà«É ÷ÉiÉÉÅ
W©É àX ~ÉÉ»É NÉ{É à eÒX. ~ÉÉ»ÉXà
LÉSÉÉâ ~ÉàhÒ Wà LÉùSÉà ©Éá ±ÉLÉX SÉÉ«É-
{ÉÉ»lÉÉ à  {É ÒSÉ à  HeÉ Å © É±É à  l É É à  »É à
´ É lÉÉ>X. LÉÓ»ÉÉ LÉSÉ Ç ±ÉÉ ¥ÉÉ à « É
§ÉÉlÉÊù«ÉàHà °~ÉÒ«ÉÉ ´ÉÒ-´ÉÒ. +{ÉÒWà
{ÉÉÅ lÉà ±ÉLÉà {Éà eÒX {Éà ©ÉÖ{ÉÒ©É HÉ{ÉY
÷Éà~ÉÒ´ÉÉùà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¥ÉÓ Hà ¥É¥É »É£àq
÷Éà~ÉÒ NÉ{Éà eÒX. »É´ÉÉùà +ÉÅHà H©ÉY
»É©ÉWiÉ qÒyÉÉà.

¥ÉáeÒ »É´ÉÉù Xà NÉÉÅNÉY ¶Éàc ¥ÉÉà«É
§Éà°Å+àHà ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉÅ.
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NÉÉÅNÉY ¶Éàc & {Éàù«ÉÉà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {Éà §ÉÉ>SÉÅq,
§ÉXù©Éá ÷Éà~ÉÒ ~Éàùà ´ÉNÉù {É ´É{ÉàXà.
©ÉoÉà lÉá ÷Éà~ÉÒ ´Éà~ÉÉùÒY +Éà³LÉ +É«É
{Éà ¥«ÉÉà  ùÉlÉXà +c ´ÉNÉá ~ÉÉà«É ~ÉàhÒlÉá
¾ÉWùÒ W°ùÒ +É«É.

ùÉlÉXà ~ÉÉÅX +ÉeÊlÉ«ÉÉ, ¥ÉÉùNÉÉ©É
X oÉÉ àH¥É Å y É  +{ÉÉW ¾±ÉÉ@yÉ±É
´ÉUÉlÉ-´ÉÉùÉ +{ÉÒX ÷ Ä ÅHHÉ è ± É
+SÉÓyÉÉ. qù àH ÷ Ä ÅHHÉ è±ÉY {ÉÉ á yÉ
SÉÉà~ÉeÒ©Éá ÷~ÉHÉ«É NÉ{ÉàY. ´ÉÉlÉSÉÒlÉ
¥É¾Ö W Ê´É{É«ÉoÉÒ HùàY.

+ÉÅXà ~ÉNÉÉù U ©ÉàiÉÉ H©É H@yÉÉ
~ÉÉà«É {ÉIÒ H>¥ÉÉà. qÉ©ÉY ©ÉàlÉÉY
§ÉÉ>±ÉÉ±É Hà ¾lÉ à ~É àhÒ lÉ à {ÉÉ©É Ö Å
»ÉLÉÉ>X {Éà §É´ÉÉ{É §ÉàX (§É´ÉÉ{É
§Éà±ÉÉùY X©ÉqÉù) Hà ´ÉLÉÉù lÉÉ
¾H±É ¾±ÉÉ«ÉÉà.

§É´ÉÉ{É §ÉàX oÉÉàeÒ ´ÉÉù©Éá ~ÉàhÒ lÉà
¾ÉWù oÉ«ÉÉà.

¶Éàc & §É´ÉÉ{É, ¾Ò ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É Hà +ÉÅ §ÉàùÉà
´ÉLÉÉù lÉà +Éà§ÉÉà ùLÉÉà. +{ÉHà ¾HeÉà
¥ÉÉ Å§É Ö  eÒX. (NÉ ÚiÉÒ©ÉÉ Å oÉÒ oÉÉ àe Ö Å
+{ÉÉW HÉhÒ lÉ à { É à  SÉHÉ»É´ÉÉ{É Ö Å
»ÉÉyÉ{É) {Éà +{ÉÉW Y HÓ ~ÉùLÉ HùY
+{É à  o É~~É Ò  HÓ ±ÉNÉÉ«ÉY lÉ àX à
©É¾É´ÉùÉà HùÉ>X.

¥ÉÉà«É §Éà° H©É lÉà ±ÉNÉà ´«ÉÉ +{Éà ~ÉÚùÒ

©É¾à{ÉlÉ HÅ>yÉÉ ´ÉÉ. ùÉlÉXà ©ÉÉ-¥ÉÉ~ÉÉ {Éà NÉÉ©É
Y «ÉÉq +SÉà lÉà °©ÉÉ±ÉoÉÒ +LÉÒ«ÉÖ Å ±ÉÖ ÅUà NÉ{Éà.
¥ÉÉWÖ©Éá NÉiÉ~ÉlÉ ~ÉÉ»ÉÖ HÉÖ Å. Y ~ÉàhÒX ©ÉÖ{ÉÒ©É
´ÉNÉàùà ~ÉiÉ ~ÉàhÒ©Éá »ÉÉà©ÉyÉÉ ´ÉÉ. ©ÉiÉÒ»Éà ¥ÉÉà«É
§Éà°+áY yÉÉà»lÉÒ oÉà ´É>.

NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ> ùÊ´É´ÉÉù Xà »ÉÉÅY Xà
±ÉÉàW §ÉÅyÉ´Éà ©É³à §Éà° ~ÉNÉá NÉÒùNÉÉ©É SÉÉà~ÉÉ÷Ò
~ÉÉàWà ´É{Éà. +ÉàlÉà §Éàù, ~ÉÉiÉÒ~ÉÚùÒ, NÉÅeàùÒ,
HÖ±£Ò LÉÉ«É {Éà ùÉlÉXà +c ´ÉNÉà ~ÉàhÒlÉà ¾ÉWù.
HàùH {ÉÒSÉà Ae~ÉÒ ¾Éà÷±É ©Éá {ÉÉ»lÉÉà HÅ>«Éà {Éà
eù¥ÉÒ ©Éá Ê»É{Éà©ÉÉ {Éàùà±ÉÉ ´É{Éà.

@ HÅ>yÉà ¥É ´Éùà ~ÉÖùÉÅ oÉ«ÉÉ. NÉÉÅNÉY ¶Éàc
¥ÉÉà«É §Éà°Å+àHà NÉÉ©É ´É{Éà±ÉÉ ©ÉàiÉàeÓY ùX ©ÉÅWÚù
H«ÉÉÇ.

¥É ´Éùà Xà ~ÉNÉÉù °Ê~É«ÉÉ 200/- ¡É©ÉÉiÉà
{Éà Êq´ÉÉ³Ò Xà ¥ÉÉà{É»É °Ê~É«ÉÉ 300/- ¡É©ÉÉiÉà
¾»ÉÉ¥É Hùà {Éà ~Éä»ÉÉ e{ÉÉ +{Éà S«ÉÉÅ ¾ÉiÉàoÉÒ
+ÉÅXà ~ÉNÉÉù ©ÉàiÉàX °Ê~É«ÉÉ 400/-. ¥ÉÉà«É
§Éà° ¶ÉàcHà ~ÉNÉá ±ÉNÉÉ.

+ÊSÉ Å y É±É ¶ÉÊ{É´ÉÉùY HSUY »÷Ò©Éù
``»ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ''Y Ê÷ÊH÷ HhÉ«É NÉàiÉÉÅ {Éà §ÉXù
©ÉÅX §ÉàiÉà±ÉÉ {Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~ÉÉ±ÉÉ {É´ÉÉÅ H~ÉeÉÅ,
ù©ÉHeÉÅ ~ÉÒ~É°Å, ±Éà©É{É ~ÉÒ~É°Å, LÉÉùàH, ¥ÉqÉ©É,
÷Éà~ÉùÉà, ¥ÉÖhÉ¥ÉÉ~ÉÉ - ©ÉÉÊ¾©É´ÉÉùà Xà ¾±ÉÖ´ÉÉà
NÉ{Éà {Éà HÉàoÉùÉà §Éùà ùLÉ«ÉÉÅ.

¶ÉÊ{É´ÉÉùXà ``§ÉÉASÉÉ yÉIÉ'' lÉà »÷Ò©Éù
©Éá HSU ´É{Éà±ÉÉ ´ÉcÉ. »÷Ò©Éù ©Éá £É±ÉHà ©Éá WNÉÉ
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©É±É> yÉÊù«ÉàY »É£ùXà ùÉà©ÉÉÅSÉ HÓH +±ÉNÉ
W ´ÉÉà. ùÉlÉXà W¾ÉW Xà Hè~÷{É HÉ´É»ÉY¥ÉÉ´ÉÉ
»ÉÉàù÷ Y ù©ÉlÉ ù©ÉÉeá lÉà. Ê÷ÊH÷ SÉÉù +É{ÉÉ
+c >{ÉÉ©É ùLÉá ´Éá.

WHÉà {ÉÅ¥Éù Hhà {Éà ¥ÉÉà±Éà > ~ÉÉÅY Ê÷ÊH÷
©Éá ´Éà lÉ ©ÉÉSÉÒ»ÉY HÉ{ÉÒoÉÒ HÉiÉÖÅ HùàXà. Hè~÷{É
``+Éc {ÉÅ¥Éù £à÷±ÉàeÒ'', ±ÉÅNÉeÉ {ÉÅ¥Éù »ÉÉlÉ,
SÉÉ´ÉÒHÉ ]Ú©ÉLÉÉ »ÉÉà {ÉÅ¥Éù, qÉà PÉÉàeàHÒ ¥ÉNÉÒ
{ÉÅ¥Éù +N«ÉÉùÉ, ¥ÉÉ´É{É ~ÉnÉà {ÉÅ¥Éù ¥ÉÉ´É{É,
¥ÉÉ´ÉÉY{ÉÉ ePÉ±ÉÉ{ÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉ> +àHÉànÉàù +{É©Éá
§É>±Éà Hà Ê÷ÊH÷ lÉá ° ´ÉÒ ±ÉNÉÉ.

»÷Ò©ÉùY »É£ù ´Éà±ÉÒ »É´ÉÉùXà ~ÉÚùÒ oÉ>.
»÷Ò©Éù yÉÊù«Éà©Éá ¥É {ÉÉà÷Ò ©ÉÉ>±É ©Ée>oÉÒ ±É©Éà
yÉÊù«Éà©Éá +Éà§ÉÒ ù>. WÖ»ÉÉ, ùÉ©É±ÉÉà, §ÉÒLÉàX
´ÉÉiÉ »÷Ò©ÉùY ¥ÉÉWÖ ©Éá ±ÉNÉÉ. ©É³à ~Éà»ÉáWù
»ÉÒeÒ +ÉàlÉùà {Éà ´ÉÉiÉ©Éá ´ÉcÉ. WÖ»ÉÉ, eÉà¶ÉÒ
~ÉÉiÉÒ©Éá ´É{ÉàlÉÒ +{ÉàH W±É, ``¾Ò ~Éà÷Ò HÉàoÉùÉà
´ÉÉiÉ©Éá ùLÉ ¾Ò SÉÉù UÉàHùá Hà Y±Éà NÉ{É NÉÉ
HÅ>«ÉÉ lÉÉà''. ``YlÉÒ ©É³à ´ÉÉiÉ©Éá ´Éà ù«ÉÉ {Éà
H±ÉÉHY ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ~ÉÉà«É ´ÉÉiÉ ©Ée> ¥ÉÅqù lÉà
± É É Å NÉùÉiÉÉ .  ¾©ÉÉ±É ©ÉiÉÒH à  »É Å§ÉÉù à  {É à
+ÉànÉÉù«ÉÉÅ.

¥ÉÉà«É NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ> HÅcà lÉà +ÉàlÉùà {Éà
´ÉÉ÷Y ©ÉaÒ ©ÉoÉá lÉà ±ÉNÉÉ«ÉÉÅ. NÉÉ©ÉoÉÒ +ùWiÉ
¥ÉÉùÉà÷ NÉeÉà LÉiÉà {Éà +É´«ÉÉ ´ÉÉ. ¥ÉÉà«É §Éà°
NÉÉ©É ©Éá ´ÉoÉÉiÉ©Éá NÉeà lÉÉ +ÉàlÉùÒ ~«ÉÉ {Éà XàHÉà
NÉÉ©ÉÉ> »ÉÉ©É à  © É±É à  ´ Ée á  H à  ~ ÉNÉ à  ±ÉNÉ à .
eÉà¶ÉÒ©ÉÉÅ+àHà ~Éà³É©É SÉà. yÉÉà»lÉÉù ¶ÉÉ©ÉY yÉ§ÉÉà,

LÉàùÉW »ÉÅNÉÉù, yÉÚ±ÉÉà ù¥ÉÉùÒ ©ÉiÉÒHà ¥ÉoÉ©Éá
´É]à {Éà §Éà÷Ã«ÉÉ.

NÉÉ©ÉÉ> NÉÉ©ÉÉ> ¥ÉÉà«É W«ÉÖ Å ©ÉÉÅA ¾oÉY
+ÉÅNÉùÒ«ÉàX ÷ÖSÉHÉ Hhà {Éà LÉÓHÉù«ÉÉÅ. ¥ÉÉ~ÉÉ
¾ÉiÉà §ÉÉà ©ÉÉ³Ö ±ÉNÉÉà lÉÉ. §ÉàiÉÖ §ÉÉHà ´É±É
´ÉÉùàY ´ÉÓ÷à ´ÉùÒ«ÉÖ Å XiÉà ¾ùLÉXà HÖ÷ÖÅ¥É ©Éà³Éà.

¥ÉÉà«É §Éà° ©É{ÉÒ«ÉÉà {Éà §É>±Éà W«ÉÖ Å »ÉNÉÉ>
V«ÉÖ Å NÉÉ±ÉÒ«ÉÖ Å +SÉà±ÉÉ ±ÉNÉÒ«ÉÖ Å. ¥É eÓ  LÉ©Éà {Éà
»ÉÉùà SÉÉàPÉÊe«Éà ¶ÉÉ©ÉY ±ÉÒ±ÉÉyÉù UàeÉY ±ÉÉeHÒ
NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒY »ÉNÉÉ> NÉÉ©É©Éá W ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ´Éàùà
oÉ>. SÉÉù eÓ LÉ©Éà{Éà ¥ÉÉù»ÉXà §ÉÉ>±ÉÉ±ÉY
»ÉNÉÉ> {É´ÉÉ´ÉÉ»É ùÉ©ÉY Wà»ÉÅNÉ »ÉÉ´É±ÉÉY
±ÉÉeHÒ H»lÉÚù »Éà oÉ>. ¥ÉÉà«É ´Éà´ÉÉÅ> NÉÉà³yÉÉiÉÉ
LÉÉ«É{Éà »ÉNÉÉ>Y Ê´ÉÊyÉ ~ÉÚùÒ H«ÉÉÅ.

»É©É«É ÷ÚÅHÉà ´ÉÉà. ~ÉÉUÉ ©ÉÉá§É> ´É{ÉàXà ´ÉÉà.
lÉá±ÉÉ Hùà{Éà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {Éà NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒX ±ÉNÉ{ÉX
£àùÉ ±ÉÉ ~ÉÚ{É©ÉY ùÉlÉXà +ÉàlÉùà, £Êù«Éà©É á
©ÉÉÅe´ÉÉà ¥ÉÅyÉÉiÉÉà. {Éà yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ ±ÉNÉ{É NÉ{ÉÉiÉÉ.
NÉÒlÉ ùÉ»ÉÖeáY ù©ÉW÷ oÉ> HÉcÖÅ ±ÉÅNÉÉà hÉà±É
´ÉX«É{Éà ùÉ»ÉÖeà ©Éá X{É ~ÉÖùÓyÉÉà ´ÉÉà. ~ÉùÉàXà
SÉÉù ´ÉNÉ á Ê´É Å «ÉÉX ~ÉePÉ©É ¶ÉÉ ÅlÉ o«ÉÉ {É à
NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥ÉÉ> NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ´É¾Ö §É{Éà {Éà ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É
Wà PÉùá HÅHÖX ~ÉNÉ±ÉÉÅ G«ÉÉÅ.

¾Å lÉà ¥ÉÒW Xà §ÉÉ>±ÉÉ±É§ÉÉ>Y W{É Xà
lÉùÉiÉÒ. lÉàùÉá NÉeàY W{ÉY ´Éà±ÉeÒ«ÉÖ Å {Éà ¥É
PÉÉàeà»É´ÉÉù W{É yÉÚ¥ÉÉHà »Éá ¥É~ÉÉàùXà {É´ÉÉ´ÉÉ»É
Wà ´ÉoÉÉiÉ©Éá ~ÉÉàNÉÒ. Y±ÉÖ§ÉÉ XeàX ´ÉoÉÉiÉ©Éá
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+àH WNÉÉ ©ÉÉ÷à +h³H +ùY+Éà +É´ÉÒ
¾lÉÒ .  >{÷ù´«É Ú © É É Å  P ÉiÉÉ à  »É«É©É ´É Ò l «ÉÉ à .
¶ÉÉè÷ÇÊ±É»÷ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å. +à©ÉÉÅoÉÒ
NÉ³É> NÉ³É>{É à  +ÉLÉù à  ¥É à  A©É àq´ÉÉùÉ à
lÉÉù´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ¥ÉÅ{Éà ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà »ÉùLÉÉÅ.
HÊ©É÷Ò{ÉÉ ´ÉÊùºc »É§«Éà »É¥ÉÉàÊeÇ{Éà÷ {Éà HÂÖÅ,
"+àH ù»lÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùÉ W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ¥Éà
+ÉÅNÉ³Ò+Éà ©Éy«É©ÉÉ +{Éà +{ÉÉÊ©ÉHÉ +É ¥Éà
WiÉ{Éà £É³´ÉÉà. HÉà{Éà H> +ÉÅNÉ³Ò £É³´ÉÒ +à
©É{É©ÉÉÅ ùÉLÉXà. ¾ÖÅ +àH +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ¶É +à
¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà A©Éàq´ÉÉù ~É»ÉÅqNÉÒ ~ÉÉ©É¶Éà. ©ÉÅWÚù
Uà?' +Ê{ÉùÖu§ÉÉ>+à »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~ÉÒ. lÉà+Éà
Ê»ÉuÉÅlÉ´ÉÉqÒ ¾lÉÉ ±ÉÉàH~É´ÉÉq{ÉÉà PÉ»ÉùHÉà »ÉÖyyÉÉÅ
Y´É{É©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ {É qà.

"yÉ©ÉÇ»ÉÅH÷ +É´ÉÒ ~Ée¬ÖÅ, ©ÉÉäÊ±ÉH§ÉÉ>.'

"+à©ÉÉÅ ¶ÉÖ Å yÉ©ÉÇ»ÉÅH÷? »ÉÒyÉÖ Å-»ÉÉqÖ Å HÉ©É Uà.'

"cÒH Uà. ±ÉÉà, yÉÉùÒ ±ÉÒyÉÒ ¥Éà +ÉÅNÉ³Ò+Éà. +àH
DSÉHÉà.'

+{ÉÉÊ©ÉHÉ
+{ÉÉÊ©ÉHÉ´ÉÉ³Éà A©Éàq´ÉÉù ~É»ÉÅqNÉÒ ~ÉÉ©«ÉÉà.

+à{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖ Å H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å. ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ
´ÉÒLÉùÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +àH «ÉÖ´ÉÉ{É Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH
+Ê{ÉùÖu ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà. "¾ÖÅ' XB, +ÅH±É. HÅ>
HÉ©É Uà?' H¾Ò +à SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà. ©ÉÉäÊ±ÉH§ÉÉ>{Éà
+ÉýÉ«ÉÇ oÉ«ÉÖ Å. "+ÅH±É!' +à©É{ÉÉ ~ÉÚUlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ
+Ê{ÉùÖu§ÉÉ>+à »~Éº÷lÉÉ HùÒ-

"©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÉà ~ÉÖmÉ Uà. ©Éy«É©ÉÉÅ +ÉÅNÉ³Ò +à{ÉÉ
{ÉÉ©Éà ¾lÉÒ.

"+¾É à,  + à©É ¾lÉ Ö Å?lÉ©É à  LÉùÉ UÉ à,
+Ê{ÉùÖu§ÉÉ>! ©Éá +{ÉÉÊ©ÉHÉ ~ÉHeÒ l«ÉÉùà lÉ©Éà
H¾Ò ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ Hà +à lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{ÉÉ
{ÉÉ©Éà ¾lÉÒ'.

"+à lÉÉà »ÉÉùÖ Å {ÉÉ H¾à´ÉÉ«É, ©ÉÉäÊ±ÉH§ÉÉ>'.

©ÉÉ ä Ê ± ÉH§ÉÉ>{É à  G«ÉÉ Å  LÉ¥Éù ¾lÉÒ  H à
+Ê{ÉùÖu§ÉÉ>+à +{ÉÉÊ©ÉHÉ +à W «É Ö´ÉH{É à
£É³´ÉÒ ¾lÉÒ.
- ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÊh«ÉÉ, ´ÉeÉàqùÉ 390002

£Éà{É 0265 - 2750275

§ÉÅyÉÚHXà ¾´ÉÉ©Éá §ÉeÉHÉà G«ÉÉÅ {Éà ´Éà´ÉÉÅ>+àHà
XiÉ G«ÉÉÅ W W{É ´ÉoÉÉiÉ©Éá ~ÉÉàWà +É´É> +É«É.

{É´ÉÉ´ÉÉ»É ©É¾ÉW{É ùÉ©ÉY§ÉÉ> Wà»ÉÅNÉ {Éà
+{ÉÒXà ~ÉÊù´ÉÉù, »ÉNÉÉÅ´ÉÉ±ÉÉ HÉàeÉ«ÉY W{ÉXà
»´ÉÉNÉlÉ G«ÉÉÅ. ùÉ©ÉY¥ÉÉ~ÉÉ W{ÉHà ¥É ÷ÅH Xà
W©ÉiÉ H{ÉÉ. £Êù«Éà Wà SÉÉàùÉ¾à lÉà ±ÉNÉ{ÉXà
©ÉÉÅe´ÉÉà ¥ÉÅyÉÉiÉÉà ¥É~ÉÉàùX ±ÉNÉ{É NÉ{ÉÉiÉÉ.

X{Éä«ÉÉ {É à ©ÉÉ{É ä«ÉÉY ¥ÉÉ>«ÉÖ Å £É à÷ÉiÉÉ {É à
NÉÒlÉY ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉ.

ùÉlÉXà ´ÉÉWlÉàNÉÉWlÉà W{É HÉàeÉ«ÉNÉÉ©É
~ÉÉUÒ +É´É>. H»lÉÚù ´É¾Ö §ÉÉ>±ÉÉ±ÉY ©ÉàeÒ©Éá
HÅHÖX ~ÉNÉ±ÉÉÅ H«ÉÉÅ. > H=yÉà ©ÉàiÉÉà ~ÉÚùÉà o«ÉÉà.
¥ÉÉ à«É §Éà° PÉù´ÉÉùÒ«É á Hà NÉÉ©É©É à Å W Ueà{É à
©ÉÉá§É>Y ´ÉÉ÷ W±É«ÉÉÅ.
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»´É{ÉÒ »´É »ÉÉoÉà Ê´ÉSÉÉùiÉÉ Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ+à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉüÉ Hù´ÉÉ W°ùÒ Uà. ¾ÖÅ
HÉ àiÉ UÖ Å? G«ÉÉ ÅoÉÒ +É´«ÉÉ à? G«ÉÉ Å W<¶É?
©ÉÉ{É´É§É´É ~ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? {Éà ¾ÖÅ
¶ÉÖÅ HùÅÖ UÖÅ ?

ùÉàW +É ~ÉÉÅSÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É HùÉà lÉÉà
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +É´Éà {Éà ©ÉÉ{É´É§É´É »ÉÉoÉÇH
HùÒ ¶ÉHÉ«É. "»´É' {Éà "~Éù'{Éà XiÉÒ ±Éà´ÉÖÅ {Éà "»´É'©ÉÉÅ
´É»É´ÉÖÅ +à »ÉÉSÉÒ »É©ÉÉÊyÉ Uà {Éà +à Ê´ÉSÉÉùoÉÒ ©ÉÉiÉ»É
¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉà SÉeà Uà. A~Éù Ccà Uà. +ÉNÉ³
´ÉyÉà Uà. +à ©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ
©ÉÉNÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà Uà.

©ÉÉiÉ»Éà ¥ÉÉÂ ]ÉH³]Éà³ {Éà cÉc-ccÉùÉoÉÒ
+ÅX< W´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà §ÉÒlÉù©ÉÉÅ eÉàÊH«ÉÖ Hù´ÉÖÅ
Xà>+à "»´É'{Éà +Éà³LÉÉà +à÷±Éà »ÉH³ +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÉà
»ÉÉù ©É³Ò X«É "»´É'{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ]ÅLÉlÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ùÉ¾à SÉeÒ X«É Uà. §ÉÉäÊlÉH §ÉÉàNÉÉà
+à{Éà He´ÉÉ ]àù Wà´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. Ê´ÉºÉ«É HºÉÉ«ÉoÉÒ
qÚù »É¾à Uà. qÖ§ÉÉÇ´ÉÉà{Éà qÖÊ´ÉÇSÉÉùÉà{Éà +±ÉÊ´ÉqÉ
H¾Ò, +Él©ÉÉ{ÉÉ LÉX{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà {Éà
»ÉqÃ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù §Éùà Uà.

+à +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É +à÷±Éà
»´ÉÉy«ÉÉ«É Hùà Uà. ÊlÉÊ©Éù©ÉÉÅ ~ÉiÉ XÊlÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉà
lÉàW £à±ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

"»´É'{ÉÉ »ÉÉyÉH{Éà +Él©É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ W ù»É ¾Éà«É
Uà. ¥ÉÉÂ ´ÉÞÊnÉ+Éà, ¡É´ÉÞÊlÉ+ÉàoÉÒ +³NÉÉà oÉ>
X«É Uà. +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ §ÉÒlÉù©ÉÉÅ +KÉ«É
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà »ÉÉNÉù PÉÚPÉ´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ
©ÉÉùÉà lÉÉà »É©ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ©ÉÉàlÉÒ ©É³Ò X«É.
Y´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å Ê¾lÉ »ÉÉyÉ´ÉÖ Å ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÒX{Éà
A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ~É÷à±ÉÉ> UÉàeÒ, "»´É'{ÉÉ
DeÉiÉà ClÉù´ÉÖ Å Xà>+à.

»´É©ÉÉÅ ù©É©ÉÉiÉ Hù{ÉÉù +Él©ÉÉ §É´ÉÉ÷´ÉÒ©ÉÉÅ
¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ H©ÉÉâ lÉÉàe´ÉÉ ¡É«Él{É Hùà Uà. +Ê¾Å»ÉÉ,
»ÉÅ«É©É, lÉ~É°~ÉÒ »ÉlyÉ©Éâ SÉeà Uà. {Éà H©ÉÉâ lÉÉàeÒ
©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ LÉàeà Uà.

»´É{ÉÉ ´É¾àiÉ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉà +Él©ÉÉ qà¾ UÉàeÒ
¸É à « É  +É´ÉHù à  U à .  Ê ´ É§ÉÉ´É©ÉÉ Å  ù©ÉiÉlÉÉ
SÉÉà«ÉÉÇ»ÉÒ{ÉÉ SÉJÉ´ÉÉ©ÉÉÅÅ qÖ&LÉq ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùÉ´Éà
Uà. "»´É'©ÉÉ ù©ÉlÉÉà Y´É +à UÉàeÒ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ
ù©ÉiÉ Hùà Uà Wà +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÅSÉ©ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ±É>
X«É Uà V«ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉÉ »ÉÖLÉÉà ©É³à.

[ÉÉlÉÉxº÷É §ÉÉ´É©ÉÉÅ XNÉÒ{Éà +Él©ÉÉoÉÒ ¡É©ÉÉq
l«ÉÉNÉÒ{Éà »ÉXNÉlÉÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ W±ÉÉ´Éà Uà, WàoÉÒ
{ÉÒW »´É°~É{Éà +Éà³LÉÒ ±Éà Uà.

- H±«ÉÉiÉ - 421301

»´É{ÉÒ  »´É »ÉÉoÉà Ê´ÉSÉÉùiÉÉ
  ±ÉPÉÖ NÉÉàÊ´ÉÅq A£â yÉ{ÉY HÉ{ÉY UàeÉ   
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~ÉÉ~É¸É´ÉiÉ +~Éâ {ÉÒSÉ NÉÊlÉ
  ±ÉPÉÖ NÉÉàÊ´ÉÅq A£â yÉ{ÉY HÉ{ÉY UàeÉ   

Y´ÉÉ à ¥É à ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà. HÉ à>{É à
yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ©ÉÉÅ ù»É ¾Éà«É lÉÉà HÉà> ~ÉÉ~É¸É´ÉiÉ©ÉÉÅ
+É»ÉGlÉ ù¾à. yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ©ÉÉÅ ù»É yÉùÉ´ÉlÉÉ Y´ÉÉà
HùlÉÉÅ ~ÉÉ~É¸É´ÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à{ÉÉùÉ Y´ÉÉà ´ÉyÉÉùà
¾Éà«É Uà.

~ÉÉ~É¸É´ÉiÉ©ÉÉÅ ù»É yÉùÉ´É{ÉÉùÉà Y´É LÉÉà÷Ò
Ê{ÉÅqÉ-÷ÒHÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ ù»ÉÒH ¾Éà«É Uà.
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉùÒ-©É»ÉÉ±ÉÉ §ÉùÒ{Éà ¥ÉÒX
±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅ§É³É´Éà Uà. +à ±ÉÉàHÉà{Éà ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ
Ê´É¶ÉàºÉ ù»É ¾Éà«É Uà. {Éà ùÉWHÉùiÉ ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉÉ´ÉùyÉÉ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ¥ÉÒ§Él»É
»ÉÉÊ¾l«É ´ÉÉSÉ´ÉÖÅ NÉ©Éà Uà {Éà ¥ÉÒ§Él»É Ê»É{Éà©ÉÉ-
{ÉÉ÷H Xà´ÉÉ©ÉÉÅ W +É{ÉÅq ©ÉÉiÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
Ê´ÉHoÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà ©ÉX +É´Éà Uà. ~ÉUÒ
Ê{ÉÅqÉ {Éà Ê´ÉHoÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ +Él©ÉÉ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É
Hù¶Éà +à´ÉÉà HqÒ Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉ {ÉoÉÒ.

«ÉÖ´ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ
©É³à, ~ÉiÉ +à §ÉÉäÊlÉH ´É»lÉÖ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê¾lÉ
{É¾Ó ~ÉiÉ +Ê¾lÉ W {ÉÉàlÉùà Uà. +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà
§ÉÉ´É W{©ÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ ~ÉÉ~ÉÒ ±ÉÉàHÉà +à©ÉÉÅ
±ÉÒ{É ¥É{Éà Uà lÉàoÉÒ ~Éù±ÉÉàH qÖNÉÇÊlÉ©É«É ¥É{ÉÒ
X«É Uà.

~ÉÉ~ÉÒ ¸É´ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉY´É{É©ÉÉ Å Ê´ÉºÉ«É
´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ«É ±ÉNÉÉeà±ÉÉ Uà. +à Y´É SÉÉù
HºÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ ¥É{Éà. -~ÉÉSÉ <Î{r«ÉÉà{ÉÉà
NÉÖ±ÉÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà. PÉù{ÉÒ-©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ¥ÉÉ³à
Uà. »ÉÖLÉö¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ A~É´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ ±ÉNÉÉeà
Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉàwàºÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ±ÉÉà§É-±ÉÉ±ÉSÉ©ÉÉÅ
£»ÉÉ´Éà Uà. lÉàoÉÒ ©É¾É~ÉÉ~ÉÒ HÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ¡É´ÉnÉ
¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+à Y´É yÉ©ÉÇ Hà ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÉàÇ©ÉÉÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ
+yÉ©ÉÇ +{Éà ~ÉÉ~ÉÒ HÉ©ÉÉà©ÉÉÅ lÉ{©É«É ¥É{Éà Uà.
~ÉÉ~ÉÒ ¸É´ÉiÉ Hùà lÉà{Éà »ÉqÉ«É »ÉnÉÉ, ©ÉnÉÉ {Éà
©ÉÉ{ÉÖ{ÉÒ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ XNÉà Uà. +à ~Éù{ÉÉùÒ NÉ©É{É
{Éà ´Éà¶«ÉÉNÉ©É{É ~ÉiÉ Hùà Uà. ±ÉÉW-¶Éù©É{Éà {Éà´Éà
©ÉÖHà Uà.

~ÉÉ~ÉÒ ¸É´ÉiÉ HùlÉÉà Y´É »ÉqÉ +lÉÞÎ~lÉ
§ÉÉàNÉ´Éà Uà. +à ±ÉÉLÉÉà Hà HùÉàeÉà{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH
¥É{Éà lÉÉà«É +lÉÞ~lÉ W ù¾à Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ §ÉÉàNÉÉà
§ÉÉàNÉ´Éà lÉÉà«É HqÒ »ÉÅlÉÉàºÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É
+lÉÞÎ~lÉ +à{Éà ~ÉÉ~ÉÒ-H©ÉÉâ Hù´ÉÉ ¡Éàùà Uà {Éà +à
{ÉÒSÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉà X«É Uà.

 H±«ÉÉiÉ - 421301
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{ÉqÒ+Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ+Éà. +É ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ+Éà »É©ÉOÉ qà¶É{ÉÖ Å H±«ÉÉiÉ Hù{ÉÉùÒ Uà.

+É ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ+Éà qà¶É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ U´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ +É {ÉqÒ+Éà{ÉÉ

lÉ÷à lÉÉà Ê´ÉH»ÉÒ Uà. NÉÅNÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÊùÊSÉlÉ UÒ+à. NÉÅNÉÉ{ÉÉÅ +{ÉàH °~ÉÉà Uà. NÉÉà©ÉÖLÉ

~ÉÉ»Éà NÉÅNÉÉ{ÉÖ Å CNÉ©É»oÉÉ{É. ~ÉUÒ qà´É¡É«ÉÉNÉ, FºÉÒHà¶É, ¾ÊùwÉù, +ÉNÉ³ ©ÉàqÉ{ÉÉà©ÉÉÅ oÉ>{Éà

¥ÉÅNÉÉ³©ÉÉÅ »ÉÉNÉù{Éà ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ NÉÅNÉÉ{ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ °~ÉÉà Uà. +É´ÉÖ Å W Uà

+àH HiÉÉÇ÷H{ÉÒ ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ, Wà{ÉÖÅ Ê~ÉlÉÞNÉÞ¾ Uà úÉÁÊNÉÊù. +É ±ÉÉàH©ÉÉlÉÉ Uà HÉ´ÉàùÒ. HiÉÉÇ÷H{ÉÉ

qÖNÉÇ Ê´É»lÉÉù{ÉÉ úÉÁÊNÉÊù©ÉÉÅ HÉ´ÉàùÒ{ÉÖ Å AqÃNÉ©É»oÉÉ{É. HÉ´ÉàùÒ +¾Ó ©Éä»ÉÖù {ÉYHoÉÒ ´É¾à Uà.

úÉÁÊNÉÊù©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò HiÉÉÇ÷H ´ÉÓyÉÒ lÉÉÊ©É±É{ÉÉeÖ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà Uà +{Éà lÉÉÊ©É±É{ÉÉeÖ©ÉÉÅ HÉ´ÉàùÒ

700-800 ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉà ~ÉÅoÉ HÉ~ÉÒ ¥ÉÅNÉÉ³{ÉÉ A~É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà »ÉÉNÉù©ÉÉÅ Ê´É±ÉÖ~lÉ

oÉ> X«É Uà.

»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ AnÉ©É HÞÊlÉ+Éà{ÉÉ +Å¶ÉÉà, HÞÊlÉ{ÉÉ +É±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à +à ¾àlÉÖoÉÒ
Ê÷~~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

~ÉÖ»lÉH & qà´ÉÉà{ÉÒ PÉÉ÷Ò

±ÉàLÉH & §ÉÉà³É§ÉÉ> ~É÷à±É

¡ÉHÉ¶ÉH & +Éù. +Éù. ¶Éàc{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>/+©ÉqÉ´ÉÉq

¡ÉHÉ¶É{É ´ÉºÉÇ & 1993 (¥ÉÒY +É´ÉÞÊnÉ) - [1989 (¡ÉoÉ©É +É´ÉÞÊnÉ)]

""+É HÉ´ÉàùÒ{ÉÒ +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà. +à{ÉÉ
+É »É©ÉOÉ ¡É´ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É mÉiÉ »oÉ³à ÷É~ÉÖ+Éà
ùSÉÉ«ÉÉ Uà. +à{ÉÒ W yÉÉùÉ Ê´É§ÉGlÉ oÉÉ«É +{Éà
÷É~ÉÖ ùSÉÉ«É ~ÉUÒ +à yÉÉùÉ+Éà +ÉNÉ³ ©É³Ò
X«É. +É´ÉÉ mÉiÉ Wà ÷É~ÉÖ+Éà HÉ´ÉàùÒ+à ùS«ÉÉ

Uà, l«ÉÉÅl«ÉÉÅ {ÉqÒ~ÉÚWH +É qà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà+à
¸ÉÒùÅNÉ¡É§ÉÖ{ÉÒ - Ê´ÉºiÉÖ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ
Uà. +à Uà +ÉÊqù ÅNÉ©É Ã, ©Éy«Éù ÅNÉ©É Ã  +{É à
+{ÉÅlÉùÅNÉ©ÉÃ. ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ùÒlÉà +ÉÊq, ©Éy«É +{Éà
+ÅlÉ +à©É {É¾Ó, ~ÉiÉ +ÉÊq©Éy«É +{Éà +{ÉÅlÉ.''

''

""
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¥ÉáNÉ±ÉÉàùoÉÒ ©Éä»ÉÖù +É´ÉlÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉ HÉ´ÉàùÒ JÉà»É HùÒ +à{ÉÖ Å +ÉýÉ«ÉÇ ¾lÉÖ Å. +É©É ¥Éà
´ÉLÉlÉ HÉ´ÉàùÒ ~ÉùoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ, HÉùiÉHà +É HÉ´ÉàùÒ{ÉÒ ¥Éà yÉÉùÉ+Éà ¾lÉÒ +{Éà +É ¥Éà
yÉÉùÉ+Éà ´ÉSSÉà ÷É~ÉÖ ¥É{«ÉÉà. +¾Ó Wà {ÉNÉù ´É»«ÉÖ Å lÉà ¸ÉÒùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ. lÉà{ÉÖ Å {ÉÉ©É ¥Éq±ÉÉ>{Éà
¾´Éà oÉ«ÉÖ Å Uà »ÉàÊùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ.

""~ÉiÉ ¸ÉÒùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ H¾Ò+à +à÷±Éà ùÅNÉY{ÉÖÅ
»©ÉùiÉ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà >ÊlÉ¾É»É{ÉÉÅ ~ÉÞºcÉà©ÉÉÅoÉÒ
C§ÉÒ oÉlÉÒ ""©Éä»ÉÖù{ÉÉà ´ÉÉPÉ'' H¾à´ÉÉlÉÉ »ÉÖ±ÉlÉÉ{É
÷Ò~ÉÖ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É
Uà. ÷Ò~ÉÖ{ÉÉ ´ÉLÉlÉà ¸ÉÒùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ{ÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ

¾lÉÒ. ¾äqù+±ÉÒ +{Éà ÷Ò~ÉÖ{ÉÉÅ {ÉÉ©É HÉàiÉ XiÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ? ~ÉiÉ +ÉWà +à{ÉÒ ùÉWyÉÉ{ÉÒ{ÉÉ §ÉN{ÉÉ´Éà¶ÉÉà
Xà> Ê{É»ÉÉ»ÉÉà {ÉÒH³Ò X«É Uà. ±ÉelÉÉÅ±ÉelÉÉÅ ÷Ò~ÉÖ
V«ÉÉÅ ©ÉÉ«ÉÉâ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà, lÉà »oÉ³à lÉGlÉÒ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ Uà. Hà´ÉÒ §ÉàÅHÉù, AVWe WN«ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.''

¸ÉÒùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. ÷É~ÉÖ{ÉÒ ´ÉSSÉà ùÉW©ÉÉNÉÇ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. +àH Uàeà ¸ÉÒùÅNÉ¡É§ÉÖ Uà
+{Éà ¥ÉÒWà Uàeà ¾äqù+±ÉÒ +{Éà ÷Ò~ÉÖ{ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ »oÉ³ +à÷±Éà Hà NÉÖÅ¥ÉW Uà. ¥É»É©ÉÉÅ +{Éà oÉÉàeÉ
+ÅlÉùà +Éè÷ÉàÊùKÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ. +ÉNÉ³ +àH WN«ÉÉ+à NÉÒSÉ ´ÉÞKÉPÉ÷É +É´ÉÒ l«ÉÉÅ ClÉùÒ NÉ«ÉÉ. SÉÉù
eNÉ±ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉÅ Hà HÉ´ÉàùÒ{ÉÉà W³¡É´ÉÉ¾ qàLÉÉ«ÉÉà +{Éà oÉÉàeÖÅ +ÉNÉ³ WlÉÉÅ HÉ´ÉàùÒ{ÉÉà ¥ÉÒXà ¡É´ÉÉ¾
qàLÉÉ«ÉÉà. ~ÉUÒ +ÉNÉ³  C§ÉÉ ùÂÉ. +¾Ó ¥É}Éà W³¡É´ÉÉ¾Éà ©É³à Uà. HÉ´ÉàùÒ{ÉÖÅ W³ »ÉÅNÉ©É»oÉ³. Hà´ÉÖÅ
©É{ÉÉà¾ÉùÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ!

""»É´ÉÉù{ÉÒ ´Éà³É ¾lÉÒ +{Éà lÉeHÉà ¾Y HÉà©É³
¾lÉÉà. {ÉqÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅoÉÒ +ÉUÖÅ yÉÖ©©É»É ¡É»ÉùlÉÖÅ
¾lÉÖÅ. +àHq©É +àHÉÅlÉ »oÉ³. XiÉà HÉà> ¡ÉÉSÉÒ{É
»É©É«É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ oÉÉ«É. LÉeHÉ³
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÒ +àH ¥ÉÉWÖ{ÉÒ yÉÉùÉ +{Éà ]ÉeÒ
´ÉSSÉàoÉÒ ´É¾Ò +É´ÉlÉÒ ¥ÉÒY yÉÉùÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ©É HÊ´ÉlÉÉ

¥É{ÉÒ WlÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÅNÉ©É»oÉ³ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉÅ
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ClÉùÒ W³ »ÉÖyÉÒ
~É¾ÉáS«ÉÉ, {ÉÒSÉÉ ´É³Ò HÉ´ÉàùÒ{ÉÉÅ W³ ©ÉÉoÉà SÉhÉ´«ÉÉÅ
+{Éà ~ÉUÒ W³©ÉÉÅ SÉùiÉ ©ÉÚG«ÉÉÅ. ¶ÉÉà ¶ÉÒlÉ±É »~É¶ÉÇ!
+É ©ÉÉmÉ HÉà> W³{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ {É¾ÉàlÉÉà, HÉ´ÉàùÒ{ÉÉà
¡É´ÉÉ¾ ¾lÉÉà - HÉ´ÉàùÒ!  Ê´É©É±É»É±ÉÒ±É HÉ´ÉàùÒ.''

+É ù©«É »ÉÅNÉ©É»oÉ³àoÉÒ LÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, ~ÉiÉ »É©É«É +ÉàUÉà ¾lÉÉà. NÉÖÅ¥ÉW W´ÉÉ{ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. NÉÖÅ¥ÉW +à÷±Éà ¾äqù+±ÉÒ +{Éà ÷Ò~ÉÖ{ÉÒ H¥ÉùÉà, AvÉ{ÉÉàoÉÒ ù©«É Ê´É»lÉÉù.

""+¾Ó ¾äqù+±ÉÒ +{Éà ÷Ò~ÉÖ{ÉÒ H¥ÉùÉà Uà,
~ÉiÉ ©ÉH¥ÉùÉ{ÉÖÅ »oÉÉ~Él«É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Él©«É ´ÉyÉÉùà
Uà. HÉ³É +Éù»É{ÉÉ »lÉÅ§ÉÉà ~Éù JÒ©É ùÅNÉ{ÉÉà NÉÖÅ¥ÉW

Uà. ©ÉH¥ÉùÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉùiÉÉÅ ¾ÉoÉÒqÉÅlÉ{ÉÉ »ÉÚK©É
WelÉù´ÉÉ³É Uà. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W ©ÉÎ»Wq Uà''.

l«ÉÉÅoÉÒ +Éè÷ÉàÊùKÉÉ©ÉÉÅ W Ê´É¶ÉÉ³ qÊù«ÉÉqÉà±ÉlÉ ¥ÉÉNÉ ~É¾ÉáS«ÉÉ.
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""+É qÊù«ÉÉqÉà±ÉlÉ +à÷±Éà ÷Ò~ÉÖ{ÉÉà OÉÒº©É©É¾±É.
Ê´É¶ÉÉ³ AvÉ{ÉÉà ´ÉSSÉà ±ÉÒ±ÉÉ ùÅNÉ{ÉÒ >©ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
¡É´Éà¶É HùÉà +à÷±Éà +à{ÉÉÅ ÊSÉmÉÉà, Ê¶É±~É +ÉÊqoÉÒ
ÊWlÉÉ> W´ÉÉ«É. +ÅOÉàXà{Éà ~ÉiÉ yÉ{«É Uà, Hà lÉà©ÉiÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉmÉÖ{ÉÒ +É >©ÉÉùlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É {É H«ÉÉâ,
lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ

¥ÉyÉÖÅ ÷Ò~ÉÖ{ÉÉ ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ  X³´«ÉÖÅ ~ÉiÉ LÉùÅÖ. HqÉSÉ
+ÅOÉàXà{ÉÒ +É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. +¾Ó ¾äqù +{Éà
÷Ò~ÉÖ{ÉÉÅ Y´É{É +{Éà »ÉÅOÉÉ©É{ÉÉ ÊSÉmÉÉà Uà. ÷Ò~ÉÖ{ÉÉ
~ÉÖmÉ{ÉÉà ~Éà±ÉÉà ¡ÉÊ»Éu »HàSÉ ~ÉiÉ +¾Ó Uà. qÒ´ÉÉ±ÉÉà
~Éù ´Éä§É´ÉÒ qù¥ÉÉù{ÉÉÅ +{ÉàH x¶«ÉÉà ÊSÉmÉHÉùÉà ~ÉÉ»Éà
+ÅÊHlÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà.''

+{Éà ~ÉUÒ ÊùKÉÉ ¸ÉÒùÅNÉ~Éa{É©ÉÃ{ÉÉ ¥ÉÒX UàeÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ V«ÉÉÅ ÷Ò~ÉÖ{ÉÅÖ ÊH±±Éà¥ÉÅyÉ {ÉNÉù
¾lÉÖÅ. HÉ´ÉàùÒ{Éà HÉÅcà ÊùKÉÉ qÉàe´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. ÊH±±ÉÉ{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà YiÉÇ oÉ> NÉ> Uà +{Éà lÉeHÉ©ÉÉÅ +É
YiÉÇ qÒ´ÉÉ±ÉÉà +³LÉÉ©ÉiÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ÊùKÉÉ +É´ÉÒ "eÅÊW«ÉÉè{É' ~ÉÉ»Éà. eÅÊW«ÉÉè{É +ÅOÉàY
¶É¥q Uà. eÅÊW«ÉÉè{É +àH §É«ÉÅHù Wà±É Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà eÅÊW«ÉÉè{É©ÉÉÅ ÷Ò~ÉÖ+à §ÉÉá«ÉùÉ©ÉÉÅ +ÅOÉàW
+£»ÉùÉà{Éà ~ÉÚùÒ ùÉL«ÉÉ ¾lÉÉ. ÊH±±ÉÉ{ÉÒ ùÉÅNÉ ~ÉùoÉÒ XàlÉÉÅ HÉ´ÉàùÒ{ÉÉà KÉÒiÉ ¡É´ÉÉ¾ ´É¾Ò ùÂÉà ¾lÉÉà
+{Éà ÊùKÉÉ qÉàelÉÒ ù¾Ò ¸ÉÒùÅNÉ{ÉÉoÉ{ÉÉÅ ©ÉÅÊqù lÉù£ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ NÉÉà~ÉÖù´ÉÉ³É ©ÉÅÊqù{Éà wÉùà +É´ÉÒ{Éà
C§ÉÒ. wÉù ¥ÉÅyÉ ¾lÉÉÅ. ¥ÉÉù ´ÉÉNÉà ©ÉÅÊqù ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. ¾´Éà +£»ÉÉà»É H«ÉÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ
oÉÉ«É?

+{Éà ~ÉUÒ ±ÉàLÉH HiÉÉÇ÷H{ÉÉ ¡ÉÊ»Éu »ÉÅlÉHÊ´É ¥É»É´Éà¹Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà. ¥É»É´Éà¹Éù 12©ÉÒ
»ÉqÒ©ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉ. +¾Ó »ÉÉä +Éqù~ÉÚ´ÉÇH +à©É{Éà ¥É»É´ÉiiÉÉ H¾à Uà. +iiÉÉ +à÷±Éà ©ÉÉà÷É§ÉÉ>.
¥É»É´Éà¹Éù ¶Éä´É HÊ´É ¾lÉÉ. ©Éy«ÉHÉ³©ÉÉÅ HiÉÉÇ÷H©ÉÉÅ ¶Éä´ÉÉà, ´ÉäºiÉ´ÉÉà +{Éà Wä{ÉÉà ´ÉSSÉà ¡ÉSÉÅe »ÉÅPÉºÉÇ
SÉÉ±ÉlÉÉà ¾lÉÉà. +É ¶Éä´ÉÉà{ÉÉà +àH »ÉÅ¡ÉqÉ«É ´ÉÒù¶Éä´É ¾lÉÉà. +É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ »ÉÅlÉÉà Ê´ÉrÉà¾Ò ¾lÉÉ.
¥ÉÉÂÉeÅ¥Éù +{Éà H©ÉÇHÉÅe{ÉÉ »ÉÉä Ê´ÉùÉàyÉÒ+Éà. ¥É»É´ÉiiÉÉ A~ÉùÉÅlÉ qà´Éù qÉ»ÉÒ©É««ÉÉ, ©É¾Éqà´ÉÒ +IÉ,
+±±É©ÉÃ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ +É »ÉÅlÉÉà ´ÉÒù¶Éä´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ Ê´ÉrÉà¾Ò+Éà.

¥É»É´Éà¹Éù {ÉÉ{ÉÒ B©ÉùoÉÒ W Ê¶É´É{ÉÉ A~ÉÉ»ÉH. {ÉÉ{ÉÒ B©Éùà W PÉù¥ÉÉù, »ÉNÉÉÅ´É¾É±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà
l«ÉY, HÉà>{Éà ~ÉiÉ HÂÉ Ê´É{ÉÉ Ê¶É´É{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ ¥É{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉù£ SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ +{Éà
~É¾ÉáS«ÉÉ H~~ÉeÒ»ÉÅNÉ©É. +¾Ó mÉiÉ {ÉqÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅNÉ©É oÉÉ«É Uà +{Éà mÉiÉà {ÉqÒ+Éà{ÉÉ »ÉÅNÉ©É »oÉ³à
Wà qà´ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà{Éà +à{ÉÉ <º÷ qà´ÉlÉÉ NÉi«ÉÉ. +É <º÷ qà´ÉlÉÉ +à÷±Éà HÖe±É »ÉÅNÉ©Éqà´É - "±ÉÉàeÇ
+Éè£ yÉ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ ùÒ´É»ÉÇ' (+É +ÅOÉY +{ÉÖ´ÉÉq, +à. Hà. ùÉ©ÉÉ{ÉÖW©É{ÉÒ H}Ée HÊ´ÉlÉÉ{ÉÉà Uà.)

´ÉÒù¶Éä´É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÒ +àH Ê´ÉL«ÉÉlÉ H´ÉÊ«ÉmÉÒ Uà ©É¾Éqà´ÉÒ +IÉ. +É ©É¾Éqà´ÉÒ +IÉ +à÷±Éà
H}ÉeÉ{ÉÒ ©ÉÒùÉÅ¥ÉÉ>. +É~ÉiÉÒ ©ÉÒùÉÅ¥ÉÉ> +{Éà H}ÉeÉ{ÉÒ +IÉ ©É¾Éqà´ÉÒ{ÉÒ Y´É{ÉHoÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ
»ÉÉ©«É Uà. ±ÉàLÉH +É~ÉiÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÒÊ©ÉlÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH - »ÉÉÅ»HÞÊlÉH ´ÉlÉÇÖ³ ©ÉÉ÷à +£»ÉÉà»É
´«ÉGlÉ HùlÉÉÅ H¾à Uà&
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""+É÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É, +É~ÉiÉÉ W qà¶É{ÉÉ »ÉÅlÉ-

HÊ´É+Éà{Éà +É~ÉiÉà XiÉlÉÉ W {É ¾Éà>+à, lÉà Hà´ÉÖÅ!

HiÉÉÇ÷H©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ +{Éà »ÉÅ»HÞÊlÉ ©ÉÉ÷à

¡ÉX +{Éà »ÉùHÉù »É§ÉÉ{É Uà. +à{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ

+É~ÉiÉÒ NÉÖWùÉlÉÒ ¡ÉX +{Éà »ÉùHÉù lÉÉà +É

¥ÉÉ¥ÉlÉà {ÉPÉùÉà³ H¾à´ÉÉ«É. +¾Ó +àH «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÖÅ

{ÉÉ©É +à©É{ÉÉ +àH Ê¡É«É HÊ´É, Wà ¾Y Y´ÉlÉÉ

XNÉlÉÉ Uà, Hà.´ÉÒ. ~ÉÖ÷~~ÉÉ (+É~ÉiÉÉ HÊ´É A©ÉÉ¶ÉÅHù

Xà¶ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà©É{Éà [ÉÉ{É~ÉÒc +à´ÉÉèeÇ ©É³à±ÉÉà){ÉÉ

{ÉÉ©É ~ÉùoÉÒ Hà. ´ÉÒ. ~ÉÖ÷~~ÉÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò Uà.''

£Éà{É& 9323541351

¾´Éà ~ÉUÒ & ¸É´ÉiÉ ¥Éà³NÉÉà³É - NÉÉà©©É÷à¹Éù{ÉÒ «ÉÉmÉÉ+à

+É~ÉiÉÉ NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà +É~ÉiÉà ùÉW{ÉàlÉÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É +É~ÉiÉÉ NÉÉäù´É¡Éq »ÉÅHÖ±ÉÉà >l«ÉÉÊq {Éà
+É~ÉÒ{Éà NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à.

©Éä»ÉÖù©ÉÉÅ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò Hè©~É»É{Éà "©ÉÉ{É»É NÉÅNÉÉàmÉÒ' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà
«ÉoÉÉoÉÇ càù´ÉlÉÖÅ +É {ÉÉ©ÉÉÊ§ÉyÉÉ{É +É~ÉiÉÒ +ÅOÉàY-+É´ÉÞnÉ NÉÖ±ÉÉ©É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ lÉù£ +àH KÉÉà§ÉW{ÉH
Ê{Éqâ¶É {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ ? +É W Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +É´Éà±É §ÉÉùlÉÒ«É §ÉÉºÉÉ»ÉÅ»oÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà Ê´É»lÉÉù ©É{ÉÉàù©«É
Uà.

~ÉiÉ +¾Ó{ÉÖÅ lÉÒoÉÇ°~É »oÉ³ lÉÉà Uà "y´É{«ÉÉ±ÉÉàH'. y´É{«ÉÉ±ÉÉàH +É©É lÉÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ +É{ÉÅq´ÉyÉÇ{É
Ê±ÉÊLÉlÉ +àH OÉÅoÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà. ~ÉiÉ eÉè. {ÉùÊ»ÉÅ¾´Éä««ÉÉ+à +ÉW {ÉÉ©Éà +àH »ÉÅ»oÉÉ C§ÉÒ HùÒ Uà.
+à©É{ÉÖÅ PÉù H¾Éà Hà +É »ÉÅ»oÉÉ. ¥ÉyÉÖÅ +àH W. +¾Ó »ÉÖÅqù OÉÅoÉÉ±É«É Uà. +§«ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à ù¾à´ÉÉ{ÉÒ
»ÉNÉ´Ée C§ÉÒ HùÒ Uà. +{Éà +É +§«ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à §ÉÉàW{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ lÉÉà »´É«ÉÅ {ÉùÊ»ÉÅ¾´Éä««ÉÉ{ÉÉ
PÉùà W. +É©É lÉÉà {ÉùÊ»ÉÅ¾´Éä««ÉÉ +ÅOÉàY{ÉÉ ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉH. +É ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉHà +ÅOÉàY +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÉÊ¾l«É
©ÉÉ÷à Hùà±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ©ÉÉà÷É NÉX{ÉÖÅ Uà. ~ÉÖmÉ »ÉÅW«É ~ÉiÉ y´É{«ÉÉ±ÉÉàH{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ
+HÉ³à +´É»ÉÉ{É oÉlÉÉÅ, eÉè. {ÉùÊ»ÉÅ¾´Éä««ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ "y´É{«ÉÉ±ÉÉàH'{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ
oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà. +É +Éy«ÉÉ~ÉH, WàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{ÉHÉ«ÉÇ »ÉÉoÉà +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà +àH°~É HùÒ ±ÉÒyÉÒ Uà,
+à©É{ÉÖÅ »´ÉÉ»o«É {ÉÉqÖ°»lÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ +ÉqÉ{É-¡ÉqÉ{É +{Éà ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É +ÅNÉà
LÉÚ¥É ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉlÉÉà HùÒ.

+É ¡É´ÉÉ»É-HoÉÉ©ÉÉÅ +ÉWà lÉÉà HiÉÉÇ÷H{ÉÒ »ÉÉÊ¾Îl«ÉH, »ÉÉÅ»HÞÊlÉH +{Éà Ê´ÉvÉHÒ«É ´ÉÉlÉÉà W ´ÉyÉÖ
oÉ>. HÉà> ~ÉiÉ ¡Éqà¶É{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ +{Éà »ÉÉÊ¾l«É{Éà Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à ¡Éqà¶É{ÉÒ ¡É´ÉÉ»É-HoÉÉ lÉÉà +yÉÚùÒ
W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ.
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lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É +´É«É´É Àq«É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ W°ùÒ Uà. +É HÉàÊ´Ée-19{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ

lÉÅqÖù»lÉ Àq«É ©ÉÉ÷à Y´É{É¡ÉiÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà +É´É¶«ÉH Uà.

HÉàÊ´Ée -19 +{Éà Àq«É{ÉÉ ùÉàNÉÉà

«ÉÖ´ÉÉ{É Àq«É »ÉÉoÉà lÉÅqÖù»lÉ ù¾Éà
eÉè. +ÅÊHlÉ ù©Éà¶É qàÊh«ÉÉ, ¾É÷Ç »~ÉàÊ¶É«ÉÉÊ±É»÷ DNB (Cardio), DNB (Medi)

Àq«É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÉàNÉÉà +ÉWà ~ÉiÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ

©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖqù ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> ~ÉiÉ

B©Éù©ÉÉÅ HÉùiÉ°~É ùÂÉ Uà. Àq«ÉùÉàNÉ oÉHÒ

©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ qù +{Éà +~ÉÅNÉlÉÉ{ÉÒ

¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ ù¾à Uà. +É »ÉÉ©Éà »ÉÖùÊKÉlÉlÉÉ ©ÉÉ÷à

»ÉÉùÉà, »É©ÉlÉÉà±É LÉÉàùÉH +{Éà lÉÅqÖù»lÉ Y´É{É

¡ÉiÉÉ±ÉÒ oÉHÒ Àq«ÉùÉàNÉ (CARDIOVASCULAR

DISEASES) »ÉÉ©Éà ±Ée´ÉÉ »ÉKÉ©É Uà.

HÉàÊ´Ée-19{ÉÉà ¡É»ÉÉù +É~ÉiÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ

©ÉÉ÷à ±ÉelÉÉ ©ÉàÊeH±É KÉàmÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷Éà ~ÉeHÉù

Uà. >{£àG¶É{É{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà qù +{Éà ±ÉKÉiÉÊ´É¾Ò{É

Î»oÉlÉÒ{É à ~ÉiÉ ´ÉyÉÉù à Ê»ÉÊù«É»É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ à

HÉàÊ´Ée-19{ÉÉà ¡É»ÉÉù XàLÉ©ÉHÉùH ù¾à Uà.

HÉàÊ´Ée-19 +É©É lÉÉà ¹É»É{ÉlÉÅmÉ{ÉÉà ùÉàNÉ Uà,

~ÉùÅlÉÖ +à ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ {É»ÉÉà +{Éà Àq«É{Éà ~ÉiÉ

»ÉÅÅJÊ©ÉlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. +ÉoÉÒ WÚ{ÉÉ Àq«ÉÊ´ÉHÉù

+{Éà +{«É eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, ¥±Ée¡Éà»Éù, +»oÉ©ÉÉ

Wà´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ Ê¾»÷ÄÒ yÉùÉ´ÉlÉÉ qqÔ+Éà

©ÉÉ÷à +É <{£àG¶É{É Uà´É÷à ´ÉyÉÉùà Ê»ÉÊù«É»É Hà

¡ÉÉiÉPÉÉlÉH ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

+É HÉàÊ´Ée-19{ÉÉ ~Éà{eàÊ©ÉH »ÉÅJ©ÉiÉ »ÉÉ©Éà

±Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{Éà, lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ

LÉÉ»É HùÒ{Éà Wà+Éà +ÉNÉ³ WiÉÉ´Éà±É ±ÉÉ>£±ÉÉáNÉ

¥ÉÒ©ÉÉùÒ´ÉÉ³É{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hù´ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà HÊ÷¥Éu

oÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +É~ÉiÉÉ Àq«É{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ +{Éà

l É Åq Öù»lÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷ à  Y´É{É¡ÉiÉÉ±É Ò

(LIFESTYLE) »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É +É´É¶«ÉHlÉÉ

Uà, Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà Àq«É{É à ´ÉyÉ Ö ©ÉW¥ÉÚlÉ

¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

 HÉàÊ´Ée-19 »ÉÅJ©ÉiÉ »ÉÉ©Éà +àH¥ÉÒXoÉÒ

»ÉÖùÊKÉlÉ +ÅlÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ. »ÉÉä{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ

HÉ©ÉHÉWoÉÒ qÚù PÉù©ÉÉÅ §ÉùÉ> ù¾à´ÉÖ Å. +É~ÉiÉ{Éà

>{£àG¶É{É oÉ¶Éà lÉÉà +à´ÉÉà eù +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
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¾à±oÉ SÉàH+~ÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖ Å. +É HÉùiÉÉà oÉHÒ

+É~ÉiÉÒ Y´É{ÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ LÉÚ¥É £àù£Éù oÉÉ«É Uà.

+É©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ´ÉÉèHÓNÉ Hà H»ÉùlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´ÉP{É

+É´Éà Uà, Wà +É~ÉiÉÒ ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ

(IMMUNITY) PÉ÷Éeà Uà. +É´ÉÉ SÉ è±É áYÅNÉ

»É©É«É©ÉÉÅ lÉÅqÖù»lÉ (FIT) ù¾à´ÉÖ Å, Àq«É{Éà ´ÉyÉÉùà

©ÉW¥ÉÚlÉ ùÉLÉ´ÉÖÅ, Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ BP lÉ~ÉÉ»É´ÉÖ Å LÉÉ»É

W°ùÒ Uà.

{ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É NÉÖùÖSÉÉ´ÉÒ+Éà lÉ©É{Éà +{Éà

lÉ©ÉÉùÉ Àq«É{Éà lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉ´ÉÉ +{Éà Àq«É{ÉÒ

¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{Éà +÷HÉ´É´ÉÉ »ÉKÉ©É ù¾à¶Éà.

- lÉ©ÉÉùÒ ùÉàW{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà

±ÉÉ´ÉÉ à. ~É ÚùlÉÒ DPÉ ±ÉÉ à. »É©ÉlÉÉ à±É

+É¾Éù «ÉÉ àN«É »É©É«É à ±ÉÉ à . ~É ÚùlÉÒ

H»ÉùlÉ HùÉ à +{É à lÉ©ÉÉùÉ eÉ èG÷ùà

+É~Éà±É q´ÉÉ+Éà ´Éà³É»Éù LÉÉ+Éà.

- Ê©ÉmÉÉà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ

ù¾Éà. lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ ùÉLÉÉà, LÉÖ¶É

ù¾Éà. +ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÚe ~ÉiÉ »ÉÉùÉà

ù¾à¶Éà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà ~ÉiÉ lÉ©Éà

»ÉÖxh oÉÉ¶ÉÉà.

- lÉ©ÉÉùÉ +É¾Éù©ÉÉ Å  »ÉÉ à Êe«É©É«É ÖGlÉ

(©ÉÒcÖÅ) +{Éà SÉù¥ÉÒ´ÉÉ³Éà LÉÉàùÉH {É

±«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ eÉèG÷ù{ÉÒ Àq«É ©ÉÉ÷à{ÉÒ

¾à±oÉÒ eÉ«Éà÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±«ÉÉà.

- lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà +èÎG÷´É

ùÉLÉÉà. ´ÉyÉÉùà »É©É«É +ÉèÊ£»É HÉ«ÉÇ

(PÉùàoÉÒ ) ¾Éà«É lÉÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ

Ê{ÉùÅlÉù ¥Éq±ÉlÉÉ ù¾Éà, WàoÉÒ ±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ

~ÉÊù¨É©ÉiÉ (Circulation) Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ

ù¾à. ¥É}Éà ~ÉNÉ{Éà ~ÉÚùlÉÒ ©ÉÚ´É©Éá÷ +É~ÉÉà.

{ÉÉà©ÉÇ±É Ê£÷{Éà»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà.

lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{Éà lÉ©Éà W »ÉÉùÒ ùÒlÉà

XiÉÉà UÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ HÉ«ÉÇ~ÉuÊlÉ ~Éù

y«ÉÉ{É ùÉLÉÉà. HÉÅ> ~ÉiÉ ´ÉÉÅyÉÉW{ÉH

ÊSÉ¾Ã{É qàLÉÉ«É lÉÉà eÉèG÷ù{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ

HùÉà.

- lÉ©ÉÉùÉ eÉèG÷ù »ÉÉoÉà ÷àÊ±É£ÉàÊ{ÉH »ÉÅ~ÉHÇ

X³´ÉÒ ùÉLÉÉà, Wà lÉ©É{Éà ~Éà{eàÊ©ÉH©ÉÉÅ

»ÉÖùKÉÊlÉ ù¾à´ÉÉ HÉ©É ±ÉÉNÉ¶Éà.

- ©ÉÉ»H ~É¾àùÒ ùÉLÉÉà, ´ÉÉùÅ´ÉÉù SÉ¾àùÉà

~Éù ¾ÉoÉ {É ±ÉNÉÉeÉà, lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ 20

»ÉàH{e »ÉÖyÉÒ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ yÉÚ+Éà. »ÉÉàÊ¶É«É±É

Êe»÷Î{»ÉÅNÉ ~ÉÉ³Éà.

+É÷±É Ö Å  Hù¶ÉÉ à  lÉÉ à  +ÉW{ÉÉ ~É à{e à Ê©ÉH

»ÉÅJ©ÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Àq«É{Éà +{Éà ¶ÉùÒù{Éà

lÉÅqÖù»lÉ ùÉLÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

©ÉÉà. 9820943631
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Hà»É »÷eÒ &
48 ´ÉºÉÇ{ÉÉ lÉ~É{É{Éà ({ÉÉ©É ¥Éq±«ÉÖÅ Uà) Uà±±ÉÉÅ

+ÉcàH ´ÉºÉÇoÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà
¾lÉÉà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉÉàeÉàH »É©É«É
ù¾àlÉÉà. qqÇ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉoÉÒ (Pain Killers) ©É÷Ò WlÉÉà
¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉ~É{É {ÉÉè©ÉÇ±É oÉlÉÉà. ¥Éà-mÉiÉ
©ÉÊ¾{ÉÉ ¥ÉÉq £ùÒoÉÒ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà.
»ÉÉù´ÉÉù ¥ÉÉq lÉ~É{É {ÉÉè©ÉÇ±É oÉlÉÉà. ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ
qÖ&LÉÉ´ÉÉ{Éà Êq´É»Éà lÉ~É{É HÉ©É ~Éù {É WlÉÉà. +oÉ´ÉÉ
PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ HÉ©É ~ÉùoÉÒ +yÉ´ÉSSÉà ~ÉÉUÉà +É´ÉÒ
WlÉÉà. ¥ÉÒWà Êq´É»Éà {ÉÉè©ÉÇ±É oÉlÉÉÅ lÉ~É{É £ùÒoÉÒ HÉ©É
WlÉÉà.

Uà±±ÉÉÅ mÉiÉàH ´ÉºÉÇoÉÒ

1) ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{ÉÈ ¡É©ÉÉiÉ ´Éy«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å
(Severity)

2) ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉÉùà »É©É«É ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà
(Duration)

3) qqÇ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ+Éà ´ÉyÉÉùà ±Éà´ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾lÉÒ.
(Medicine dose is increased)

qÉàhàH ´ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
LÉÚ¥É W ´Éy«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É¾{É {É oÉÉ«É +à÷±ÉÖÅ ´Éy«ÉÖÅ
¾lÉÖÅ. q´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ùÉ¾lÉ {ÉY´ÉÒ ©É³lÉÒ ¾lÉÒ.

»ÉÉoÉà NÉùq{É lÉoÉÉ LÉ§ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉà
¶É° oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ Cc´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà
qÖ&LÉÉ´ÉÉà ¶É° oÉ> WlÉÉà. ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà
ùÉmÉ à DPÉ©ÉÉ Å LÉ±É à±É ~É¾ÉáSÉlÉÒ. HÉ©É ~Éù
+Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ W´ÉÉlÉÖÅ. {ÉÉ{ÉÒ {ÉY´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ lÉ~É{É
NÉÖ»»Éà oÉ> WlÉÉà Wà +à{ÉÉà »´É§ÉÉ´É {É ¾lÉÉà.

´ÉävHÒ«É lÉ~ÉÉ»É &
£àÊ©É±ÉÒ eÉèG÷ù{ÉÒ ´ÉävHÒ«É lÉ~ÉÉ»É (¥±Ée

¡Éà»Éù, yÉ¥ÉHÉùÉ, Àq«É, £à£»ÉÓ, ~Éà÷ ´ÉNÉàùà{ÉÒ
lÉ~ÉÉ»É) {ÉÉè©ÉÇ±É ¾lÉÒ.

+èG»É-ùà, ±Éè¥ÉÉ àùà÷ùÒ lÉoÉÉ +{«É lÉ~ÉÉ»É &
(Investigations)&

±ÉÉà¾Ò{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É lÉoÉÉ HÉà±Éà»÷ÄÉà±É, oÉÉ>ùÉà>e,
eÉ«ÉÊ¥É÷Ò»É ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É {ÉÉè©ÉÇ±É ¾lÉÒ. ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà
»ÉÒ.÷Ò. »Hà{É lÉoÉÉ +à©É.+Éù.+É>. »Hà{É ~ÉiÉ
{ÉÉè©ÉÇ±É ¾lÉÉ.

{«ÉÖùÉà±ÉÉèÊW»÷{ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É &
{«ÉÖùÉà±ÉÉèÊWH±É lÉ~ÉÉ»É ~ÉiÉ {ÉÉè©ÉÇ±É +É´ÉÒ.

{«ÉÖùÉà±ÉÉèÊW»÷à ©ÉÉ>OÉà{É{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É G«ÉÖÈ. »ÉÉù´ÉÉùoÉÒ
oÉÉàeÉàH »É©É«É »ÉÉùÖÅ ùÂÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ £ùÒoÉÒ »ÉÉù´ÉÉù
SÉÉ±ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´Éy«ÉÉà. »~ÉàÊ¶É«ÉÉ±ÉÒ÷Ò
¾ÉèÎ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É H«ÉÉâ.

©É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà
(©ÉÉ>OÉà{É) oÉÉ«É Uà

eÉè. ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉeÉ Ê»ÉÊ{É«Éù ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
eÉè. qÒÎ~lÉ ¶ÉÉ¾ (NÉeÉ) ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH lÉoÉÉ ¥ÉÉ³ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH
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£ùÒoÉÒ ¾ÉèÎ»~É÷±É©ÉÉÅ Hùà±É ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ »ÉÒ.÷Ò.
»Hà{É, +à©É.+Éù.+É>. »Hà{É {ÉÉè©ÉÇ±É +É´«ÉÉÅ.
q´ÉÉ{ÉÉ £àù£Éù ¥ÉÉq oÉÉàeÒ ùÉ¾lÉ ©É³Ò. >.+à{É.÷Ò.
»~É àÊ¶É«ÉÉÊ±É»÷, +ÉÅLÉ{ÉÉ »~É àÊ¶É«ÉÉÊ±É»÷{ÉÉ à
+Ê§É¡ÉÉ«É ±ÉÒyÉÉà. +à©É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É ~ÉiÉ {ÉÉè©ÉÇ±É ¾lÉÒ.

Uà±±ÉÉ ´ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉlÉÉÅ ¥ÉÒX
{«ÉÖùÉà±ÉÉèÊW»÷{ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É ±É> »ÉÉù´ÉÉù HùÒ.
oÉÉàeÒ ùÉ¾lÉ ©É³Ò.

mÉÒX {«ÉÖùÉà±ÉÉèÊW»÷à ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÉà
+Ê§É¡ÉÉ«É ±É à´ÉÉ lÉ~É{É lÉoÉÉ HÖ÷Ö Å¥ÉÒW{ÉÉà{É à
»É©ÉX´«ÉÉ.

©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉ~É{É{ÉÉ Y´É{É ~Éù{ÉÒ
{ÉHÉùÉl©ÉH +»ÉùÉà (Morbidity)

1) ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉlÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà
lÉ~É{É{Éà +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ùX ±Éà´ÉÒ
~ÉelÉÒ. +ÉoÉÒ +à{ÉÉ HÉ©É ~Éù {ÉHÉùÉl©ÉH
+»Éù oÉ> +{Éà +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
+ÉèÊ£»Éù lÉùÒHà{ÉÒ UÉ~É ~ÉeÒ.

2) ~Él{ÉÒ{Éà lÉ~É{É{ÉÒ LÉÚ¥É W ÊSÉÅlÉÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.
""NÉÅ§ÉÒù +»ÉÉy«É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà'' +à´ÉÒ »ÉlÉlÉ
ÊSÉÅlÉÉ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. +É »÷àÄ»É{Éà ±ÉÒyÉà +à{Éà
+èÊ»ÉÊe÷Ò oÉ> +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉoÉÉ
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ ´ÉyÉPÉ÷ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.

3) +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ +ÉàUÉ Êq´É»É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà ±ÉÒyÉà
~ÉNÉÉù +ÉàUÉà ©É³lÉÉà ¾lÉÉà. +ÉoÉÒ {ÉÉiÉÉHÒ«É
lÉH±ÉÒ£ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ.

4) ©ÉÉà÷É qÒHùÉ{Éà ~É~~ÉÉ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ
ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. »÷Äà»É{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉÖmÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ
y«ÉÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {É ¾lÉÉà +{Éà +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ
~ÉÉU³ ù¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉ~ÉÉ»É&
mÉÒX {«ÉÖùÉà±ÉÉèÊW»÷{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ¥ÉÉq qÉàhàH

©ÉÊ¾{ÉÉ ¥ÉÉq lÉ~É{É ±ÉàLÉH{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉ÷à
+É´«ÉÉ. DeÉiÉ©ÉÉ Å ´É ä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉuÊlÉoÉÒ
©É{ÉÉàÊ´É·±ÉàºÉiÉ H«ÉÖÈ lÉoÉÉ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉuÊlÉoÉÒ
©É{É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É (Mental Status Examination -

MSE) HùÒ.

{ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ XiÉHÉùÒ ©É³Ò.
©É{É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà&

lÉ~É{É{Éà Uà±±ÉÉÅ SÉÉùàH ´ÉºÉÇoÉÒ (©ÉÉoÉÉ{ÉÉ
qÖ&LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´Éy«ÉÖ Å +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅoÉÒ)  1)
ùÉmÉà DPÉ ©ÉÉàeàoÉÒ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. 2) »É´ÉÉù©ÉÉÅ
»£ÝÊlÉÇ +ÉàUÒ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. 3) ~ÉùÉiÉà CcÒ,
lÉä«ÉÉù oÉ> {ÉUÚ÷Hà +ÉàÊ£»Éà WlÉÉà ¾lÉÉà. 4)
HÉ©É©ÉÉÅ ©É{É +ÉàUÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖÅ. 5) +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ
HÉè£Ò ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖÅ. 6) ¶ÉÉÅlÉ
»´É§ÉÉ´É{ÉÉà lÉ~É{É {ÉY´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù
NÉ Ö»»É à oÉ> WlÉÉ à ¾lÉÉ à. ~ÉÉU³oÉÒ lÉ~É{É{É à
~É»lÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà ¾lÉÉà. 7) HÉ©É{ÉÒ LÉÚ¥É W ÊSÉÅlÉÉ
ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ""»É©É«É»Éù HÉ©É ~ÉÚiÉÇ oÉ¶Éà Hà
{É¾Ó?'' Xà Hà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÖ Å W HÉ©É
¥ÉùÉà¥Éù lÉoÉÉ »É©É«É»Éù ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖ Å ¾lÉÖÅ. 8)
{ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉlÉÉ´É´ÉÉ ¾lÉÉ. 9) §ÉÚLÉ
+ÉàUÒ oÉ> ¾lÉÒ. 10) {É¥É³É> ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ.
11) ´ÉW{É SÉÉùàH ÊH±±ÉÉà +ÉàUÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
12) ùX{ÉÉ Êq´É»Éà PÉù©ÉÉÅ lÉ~É{É ~Ée¬Éà ù¾àlÉÉà
¾lÉÉà. ¥É¾Éù G«ÉÉÅ«É W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉlÉÖ Å {É ¾lÉÖÅ.

SÉÉùàH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ +àH »É¾H©ÉÇSÉÉùÒ{ÉÖÅ
+SÉÉ{ÉH ¾É÷Ç+è÷àHoÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ ©ÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
l«ÉÉù ¥ÉÉqoÉÒ ±ÉKÉiÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ
´ÉÉùÅ´ÉÉù +à{ÉÒ «ÉÉq +É´ÉlÉÒ  ¾lÉÒ.
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PÉ÷{ÉÉJ©É&
A~ÉùÉàGlÉ ©É{É{Ê£Å ±ÉKÉiÉÉà ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà

´Éy«ÉÉà +à ~É¾à±ÉÉÅoÉÒ ¾lÉÉÅ. ©É{É{ÉÉÅ +É ±ÉKÉiÉÉà ~Éù
y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ.

©É{É{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà lÉoÉÉ ©É{É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ qù©«ÉÉ{É
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É ´ÉyÉlÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´Éy«ÉÉà ¾lÉÉà,
{É¾Ó Hà ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà oÉlÉÉÅ ©É{É{ÉÉ
±ÉKÉiÉÉà ¶É° oÉ«ÉÉÅ Uà.
©É{ÉÉàÊ´É·±ÉàºÉiÉ&
Uà±±ÉÉÅ SÉÉù ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É lÉ~É{É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ {ÉÒSÉà
¡É©ÉÉiÉà{ÉÉ ©É¾n´É{ÉÉ {ÉHÉùÉl©ÉH ¡É»ÉÅNÉÉà ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ
Wà{ÉÒ DeÒ +»Éù +à{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É ©É{É ~Éù oÉ«Éà±É.

1) HÉ©É{ÉÉà ¥ÉÉàXà & SÉÉù ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ lÉ~É{É{Éà
{ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà©ÉÉà¶É{É ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉNÉÉù ´Éy«ÉÉà
¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉoÉà HÉ©É lÉoÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ
´Éy«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. »ÉÉÅW{ÉÉ ©ÉÉàeàoÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ
¥Éà»ÉÒ{Éà HÉ©É Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÅÖ ¾lÉÖ. lÉ~É{É{Éà PÉiÉÒ
´ÉLÉlÉ oÉlÉÖÅ Hà +É{ÉÉ HùlÉÉÅ ¡ÉÉà©ÉÉà¶É{É ©ÉÉ÷à
""{ÉÉ'' ~ÉÉeÒ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É »÷Äà»É {É +É´ÉlÉ.

2) ¥ÉÉà»É{ÉÖÅ ùÉY{ÉÉ©ÉÖÅ & lÉ~É{É{Éà Wà ¥ÉÉà»É Xàeà
»ÉÉùÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ +àiÉà +ÉàÊSÉÅlÉÖÅ HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ
ùÉY{ÉÉ©ÉÖÅ +É~ÉÒ ¥ÉÒY HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ«ÉÉ.
±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É lÉ~É{É{ÉÉ ©É{É ~Éù +É ¥É{ÉÉ´É{ÉÒ
DeÒ {ÉHÉùÉl©ÉH +»Éù oÉ>. »÷Äà»É ´Éy«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

3) eàe ±ÉÉ>{É ÷ÉNÉâ÷ eà÷Ã»É& »É©É«É»Éù HÉ©É ~ÉÖùÖÅ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »÷Äà»É& HÉ©É »É©É«É»Éù (÷ÉNÉâ÷ eà÷Ã»É)
~ÉÚùÖ Å Hù´ÉÉ{ÉÖ Å »÷Äà»É ù¾àlÉÅ Ö ¾lÉÖ Å Xà HÉ©É
»É©É«É»Éù ~ÉÚùÖÅ {É oÉÉ«É lÉÉà HÅ~É{ÉÒ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{ÉÒ
(~Éà{É±÷Ò) §Éù´ÉÒ ~Éeà. +ÉoÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù,ùÊ´É´ÉÉùà
+ÉèÊ£»É©ÉÉÅ ùX ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ.
+ÉoÉÒ »÷Äà»É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

4) qÒHùÉ{ÉÉà +H»©ÉÉlÉ lÉoÉÉ ¤àGSÉù& +àH{ÉÉ +àH
qÒHùÉ{ÉÉà +H»©ÉÉlÉ oÉ«Éà±É. ~ÉNÉ©ÉÉÅ ¤àGSÉù
oÉ«Éà±É. ¾ÉèÎ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É HùÒ >©ÉWÇ{»ÉÒ©ÉÉÅ
+Éè~Éùà¶É{É HùÉ´É´É Ö Å  ~Ée à±É. A~ÉùÉ àGlÉ
{ÉHÉùÉl©ÉH ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ lÉ~É{É{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É,
±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É ©É{É ~Éù DeÒ +»Éù oÉ«Éà±É. +É
¡É»ÉÅNÉÉà ¥ÉÉq ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉÒ NÉ«Éà±É
lÉoÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà »ÉlÉlÉ ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà.

Ê{ÉqÉ{É& 1) ©É{É{ÉÉ lÉoÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH ±ÉKÉiÉÉà, 2)
´ÉävHÒ«É lÉ~ÉÉ»É, 3) ©É{É{ÉÒ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉ~ÉÉ»É
(MSE) 4) ±Éè¥ÉÉàùà÷ùÒ +èG»É-ùà, »ÉÒ.÷Ò. lÉoÉÉ
+à©É.+Éù. +É>. »Hà{É ~ÉùoÉÒ «ÉÉàN«É Ê{ÉqÉ{É oÉ«ÉÖÅ.
lÉ~É{É{Éà »÷Äà»É Êe»É+ÉàeÇù ´ÉÒoÉ ¶ÉÉùÒÊùH ±ÉKÉiÉ
(Somatic symptom){ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾lÉÒ.

lÉ~É{É{ÉÉ ÊH»»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
HÉùiÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É{Éà HÉùiÉà ¾lÉÖÅ. ¥ÉyÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH
lÉ~ÉÉ»É +ÉoÉÒ {ÉÉè©ÉÇ±É +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà qqÇ{ÉÉ¶ÉH
q´ÉÉ+ÉàoÉÒ ~ÉiÉ +~ÉàÊKÉlÉ ùÉ¾lÉ ©É³lÉÒ {É ¾lÉÒ.
»ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »÷Äà»É +ÉàUÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
q´ÉÉ+Éà lÉoÉÉ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ W°ùlÉ ¾lÉÒ.

qùqÒ©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH ±ÉKÉiÉÉà ¾Éà«É, ´ÉävHÒ«É
lÉ~ÉÉ»É, ±Éè¥ÉÉàùà÷ùÒ lÉ~ÉÉ»É, +èG»É-ùà, »ÉÉà{ÉÉàOÉÉ£Ò,
»ÉÒ.÷Ò. »Hà{É, +à©É.+Éù.+É>. »Hà{É ¥ÉyÉÖÅ W {ÉÉè©ÉÇ±É
¾Éà«É l«ÉÉùà ¶ÉÉùÒÊùH lÉ~ÉÉ»É Xàeà ©É{É{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH
lÉ~ÉÉ»É ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà HùÉ´É´ÉÒ +NÉl«É{ÉÒ Uà.
Ê´ÉSÉÉùÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ, HÉ«ÉÇ, +àHÉOÉlÉÉ, OÉ¾iÉ¶ÉÎGlÉ,
»©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ, ´ÉlÉÇiÉÚÅH Ê´É¶Éà{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ «ÉÉàN«É
XiÉHÉùÒ ©Éà³´ÉÒ, «ÉÉàN«É lÉ~ÉÉ»É HùÒ, «ÉÉàN«É Ê{ÉqÉ{É
Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. WàoÉÒ »ÉÉù´ÉÉù HùÒ qùqÒ{Éà ùÉ¾lÉ
©É³à lÉoÉÉ qùqÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ§É«ÉÈÖ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHà.

(J©É¶É & ...)
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~ÉeHÉùÉàoÉÒ A±±ÉÉ»É

¸ÉÒ H.´ÉÒ.+Éà. ±ÉàeÒ OÉèV«ÉÖ+è÷Ã»É +è»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{Éà ´ÉÖ©É{»É eà Ê{ÉÊ©ÉnÉà “Women Symbol of Power”{ÉÉ
¶ÉÒºÉÇH ¾àc³ Ê{É¥ÉÅyÉ »~ÉyÉÉÇ +É«ÉÉàÊWlÉ HùÒ ¾lÉÒ. {ÉÒ° {Éùà{r UàeÉ (NÉÉ©É &HÉÅeÉNÉùÉ) Ê±ÉÊLÉlÉ ""~ÉeHÉùÉàoÉÒ
A±±ÉÉ»É''Ê{É¥ÉÅyÉ{Éà Ê{ÉiÉÉÇ«ÉHÉà wÉùÉ lÉÞlÉÒ«É >{ÉÉ©É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉà Ê{É¥ÉÅyÉ +É +ÅH©ÉÉÅ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉà Uà.

{ÉÒ° {Éùà{r UàeÉ 

Challenges to Cheers

oÉÉàeÉ Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ ÎG±ÉÊ{ÉH©ÉÉÅÅ +É´Éà±ÉÒ +àH
»mÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉÅ
+ÉÅ»ÉÖ »ÉÉoÉà V«ÉÉùà HùÒ l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà SÉÉ±É
»´ÉÉÊlÉ{ÉÒ W ´ÉÉlÉ HùÖÅ "~ÉeHÉùÉàoÉÒ A±±ÉÉ»É'©ÉÉÅ.

¾ÖÅ »´ÉÉÊlÉ

{ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W ¥É¾Ö qàLÉÉ´ÉeÒ +{Éà ¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò
¾lÉÒ +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ±ÉÉeHÒ ~ÉiÉ! ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ
©ÉÉÅe´ÉÒ©ÉÉÅ 5 yÉÉàùiÉ »ÉÖyÉÒ NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ §ÉiÉÒ. ~ÉiÉ
~ÉUÒ ¥ÉÉ~ÉÖY-¥ÉÉ ©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ Ê¶É£÷ oÉ«ÉÉÅ. {ÉÉ{ÉÉ
NÉÉ©É©ÉÉÅ ©ÉùÉcÒ ©ÉÉy«É©É ¾lÉÖÅ. ©É{Éà ©ÉùÉcÒ-+ÅOÉàY{ÉÉà
HIÉà ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÉà +É´ÉelÉÉà ~ÉiÉ U ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ
©ÉùÉcÒ-+ÅOÉàY ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà LÉÚ¥É +§«ÉÉ»É HùÒ
UdÉ{ÉÒ ´ÉÉÊºÉÇH ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É +É´ÉÒ. l«ÉÉù ~ÉUÒ
10-12 +{Éà OÉèV«ÉÖ+à¶É{É ~ÉÚùÅÖH«ÉÖÈ.

HÉè±ÉàW©ÉÉÅ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ - +§«ÉÉ»É, LÉà±ÉHÚq,
eÒ¥Éà÷, eÉ{»É, {ÉÉ÷H - ¥ÉÊKÉ»ÉÉà ±É> +É´ÉlÉÒ
HÉè±ÉàW{Éà ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ >{÷ùHÉè±ÉàW ~ÉÖù»HÉù +~ÉÉ´«ÉÉ.
¾ÖÅ. HÉè±ÉàW{ÉÒ ¥«ÉÚÊ÷G´ÉÒ{É NÉiÉÉlÉÒ ¡ÉÉà£à»ÉùÉà {É´ÉÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ©ÉÉùÖÅ AqÉ¾ùiÉ +É~ÉlÉÉ.

HÖ÷ÅÖ¥É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà©ÉÉÅ »É¾ÖoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ
+à÷±Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É ±ÉÉeHÒ. ~ÉÉiÉÒ ©ÉÉNÉÖÅ lÉÉà qÚyÉ
©É³à +à´ÉÉ +à¶ÉÉà +ÉùÉ©É ¾lÉÉ. Ê~ÉlÉÉ ~Éä»Éà ÷Hà
¥É¾Ö »É©ÉÞu ¥É{«ÉÉ +à÷±Éà ÊWÅqNÉÒ{Éà LÉÚ¥É ©ÉÉiÉÒ.
oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÒ ÊWÅqNÉÒ Y´ÉÒ.

OÉèV«ÉÖ+à¶É{É ~ÉUÒ +ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>
+É´É´ÉÖÅ ~Éeà +à©É ¾lÉÖÅ, HÉùiÉ +©ÉÉùÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ
~ÉÉà»÷-OÉèV«ÉÖ+à¶É{É {É ¾lÉÖÅ.

~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ©ÉàoÉÒ »ÉÉùÅÖ PÉù +{Éà
UÉàHùÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´ÉÒ Uà +à©É H¾Ò ¥ÉÉ~ÉÖY+à
+ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeÒ. LÉÚ¥É ùeÒ ~ÉiÉ {É
©ÉÉ{«ÉÉ +{Éà 20 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉùiÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ.

+{Éà l«ÉÉùoÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ Êq¶ÉÉ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ>
+ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉÅ »´É~{É Êq±É©ÉÉÅ ù¾Ò NÉ«ÉÉÅ +{Éà
{É´ÉÒ +É´Éà±ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ~ÉeHÉùÉà +É´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ.

±ÉN{É oÉ«ÊWÅ 20 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ±ÉÉeoÉÒ AUùà±ÉÒ
±ÉÉeÉà +àH »mÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ>. oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÒ «ÉÉä´É{ÉÉ
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒoÉÒ ±ÉqÉ> NÉ>. q»É WiÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ +{Éà
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°ÊhSÉÖ»lÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà +èeÃWà»÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉà
~ÉeHÉù, +àH±ÉÉ ¾ÉoÉà ù»ÉÉàeÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉÉù
~ÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ~ÉeHÉù +à´ÉÉ lÉÉà Hà÷Hà÷±ÉÉ«É ~ÉeHÉù
+É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ +É]ÉqÒoÉÒ Y´Éà±ÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉoÉà +ÉàhlÉÒ
oÉ> NÉ>, ¥ÉyÉÖÅ W ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©É³{ÉÉùÒ ±ÉÉeH´ÉÉ«ÉÒ
¥ÉyÉÉ{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ NÉ>. ~ÉÊlÉ{ÉÉà
´«É´É»ÉÉ«É LÉÉà÷ ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ £É>{ÉÉÊ{»É«É±ÉÒ ~Éä»ÉÉ{ÉÒ
lÉÅNÉÒ ¾lÉÒ. ~É¾à±ÉÉÅ 100 °Ê~É«ÉÉ LÉSÉÇlÉÉ Ê´ÉSÉÉù
{É Hù{ÉÉùÒ ¾ÖÅ q»É °Ê~É«ÉÉ LÉSÉÇ´ÉÉ©ÉÉÅ +àHeÉ ©ÉÉÅelÉÒ
oÉ> NÉ>.

+ÉLÉÉà Êq´É»É oÉ{ÉNÉ{É Hù{ÉÉùÒ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ>
+É]Éq ±ÉÉ>£ »÷É>±É©ÉÉÅoÉÒ °ÊhSÉÖ»lÉ ±ÉÉ>£{ÉÉ
~ÉeHÉù ]Ò±ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ NÉ>.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +àH±ÉÒ ùeÒ ±ÉàlÉÒ, ~ÉiÉ £Êù«ÉÉq
{É Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà ©ÉÉ-¥ÉÉ~Éà +É~Éà±ÉÉ, WàoÉÒ qùàH
~ÉeHÉùÉà ]à±ÉlÉÒ NÉ>.

¥Éà ¥ÉÉ³HÉà oÉ«ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÖGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ AUàù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ©ÉÉùÉ
+àH±ÉÉ ~Éù +É´ÉÒ ~ÉeÒ. +à©É{ÉÉ LÉSÉÇ{Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ
÷Ã«ÉÖ¶É{É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É. G«ÉÉùà«É »ÉÉ»ÉÖ-»É»ÉùÉ »ÉÉ©ÉÉà
~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉoÉ {É ±ÉÅ¥ÉÉ´«ÉÉà.

+ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É W >SUÉ ¾lÉÒ ~ÉiÉ
¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ »ÉÉ»ÉÖY+à {ÉÉ ~ÉÉeÒ +à÷±Éà
¥ÉÉ³HÉà »HÚ±Éà W´ÉÉ ±ÉN«ÉÉ l«ÉÉùà +ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ
<SUÉ ´«ÉGlÉ HùÒ l«ÉÉùà »ÉÉ»ÉÊù«ÉÉÅ+Éà+à ¶ÉùlÉ ùÉLÉÒ
Hà PÉù{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ HÉà> HSÉÉ¶É {É¾Ó SÉÉ±Éà. +à©É{ÉÒ

¶ÉùlÉ ©ÉÉ{«É ùÉLÉÒ ©Éá +ÉNÉ³ §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÃÖÈ.
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉ»÷ù G«ÉÖÈ. £»÷Ç G±ÉÉ»É +É´ÉÒ.
WÉà¥É{ÉÒ +Éè£ù +É´ÉÒ.

~ÉiÉ PÉù{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ Å HÉ©É ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà AUàù,
+§«ÉÉ»É +{Éà Xà¥É +É ¥ÉyÉÉ W ~ÉeHÉùÉà »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ,
»É´ÉÉùà 4 ´ÉÉN«Éà CcÒ{Éà ù»ÉÉà>, ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà
+§«ÉÉ»É, »HÚ±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ. ©ÉÉùÉà Xà¥É +{Éà
£É>{ÉÉÊ{»É«É±É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ - ¥ÉyÉÉ ´ÉSSÉà ùÉlÉ{ÉÉ
11-12 ´ÉÉNÉÒ WlÉÉ. ©ÉÉmÉ  4 H±ÉÉH W »ÉÚ>
¶ÉHlÉÒ. LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ qÉàelÉÒ W NÉ>. l«ÉÉù ~ÉUÒ
Social Science©ÉÉÅ ©ÉÉ»÷ù H«ÉÖÇ. ¥É¾Ö »ÉÉùÉà Xà¥É
©É²«ÉÉà PÉù{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ lÉÉà ¾lÉÒ W.

~ÉeHÉùÉà lÉÉà Y´É{É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. +ÉWà
¥ÉÉ³HÉà «ÉÖ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà. ¥É¾Ö W »ÉÅ»HÉùÒ Uà
+{Éà ¥É¾Ö W »ÉÉùÒ Xà¥É Uà. ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ+Éà ~ÉiÉ Uà.

+É ~ÉeHÉùÉà{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ©É²«ÉÉÅ PÉiÉÉÅ
Ê¥ÉùÖqÉà ©É{Éà... Ê´É´ÉàHÒ NÉÞÊ¾iÉÒ{ÉÉ, HÂÉNÉùÒ
~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ{ÉÉ, »É¾{É¶ÉÒ±É ~Él{ÉÒ{ÉÉ, +Éq¶ÉÇ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ,
¥ÉÖÊu©ÉÉ{É Ê¶ÉÊKÉHÉ{ÉÉ, ¡Éà©ÉÉ³ »ÉÉ»ÉÖ{ÉÉ.

~ÉiÉ +É ÊWÅqNÉÒoÉÒ HÉà> £Êù«ÉÉq {ÉoÉÒ. HÉà>
NÉ©É {ÉoÉÒ. +É ~ÉeHÉùÉà+à ÊWÅqNÉÒ{Éà {É´ÉÒ ùÒlÉà
Y´ÉlÉÉ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe¬ÖÅ! ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à Y´ÉlÉÉ Y´É{É{ÉÉ
A±±ÉÉ»É{Éà ¶ÉÉàyÉlÉÉ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe¬ÖÅ! ~ÉiÉ +É ~ÉeHÉùÉà{ÉÒ
»É£ù©ÉÉÅ ©É³à±ÉÉÅ Ê¥ÉùÖqÉà{ÉÒ ´ÉSÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ "¾ÖÅ'
lÉÉàLÉÉà´ÉÉ> NÉ> Uà.

+à LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÒ "¾ÖÅ'{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ
A±±ÉÉ»É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉà Uà ©ÉÉùà!
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Ê©ÉcÉ,

N«Éà ©ÉèiÉá ~ÉÉÅ ù»É Y Ê¾He.Ò +ÉàùLÉÉiÉ ÊH>,
±ÉÉiÉ ÊH>. C ù»É ´ÉÉà »É´ÉÉe Ê©ÉÅX ~ÉèyÉÉ oÉÒ«Éà
»Éà, HSUÒ©Éá WàÅX ~ÉÉÅ {ÉÉ±ÉÉ Êe{ÉÉÅ... LÉ÷Éà, Ê©ÉcÉà,
LÉÉùÉà, ¥ÉÉe.Éà , He.»ÉÉà {Éà ANÉùÉà. >{ÉÒ U »É´ÉÉe
- ù»Éá ©Éá ¥ÉÉe.Éà, He.»ÉÉà {Éà ANÉùÉà > mÉà +ÉàUÉ
XNÉÒlÉÉ ¶É¥q +>, lÉà©Éá ¥ÉÉe.Éà - {É©ÉHÒ{É Hà
NÉÖWùÉlÉÒ LÉÉùÅÖ - lÉ LÉÉ»É {ÉÉáyÉà Wèe.Éà +É«É.

+SÉÉè, +W G«ÉÚ ù»ÉXà Ê´É»lÉÉù!

(3) ù»É ~ÉÅÖ. - Ê´ÉºÉ«É Hà HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ.
(m) interest

(4) ù»É ~É Å Ö . - »ÉÉù, lÉn´É, »Én´É. (m)

essence

(5) ù»É ~ÉÖÅ. - +É{ÉÅq, ¡ÉÒÊlÉ. (m) pleasure,

happiness

(´ÉÉG«É) ""©ÉÉ Y NÉÉ±É »ÉÖiÉÉà lÉ ~ÉÉÅHà ù»É
+SÉà.''

(6) ù»É ~ÉÖÅ. ¡É´ÉÉ¾Ò lÉn´É. (m) liquid

(´ÉÉG«É) ""+W »ÉÉNÉ ±ÉÉ ÊPÉ±ÉH«ÉÖÅ +ÉàU«ÉÖÅ
+@ lÉ ù»É´ÉÉùÉà §É{ÉÉ>W lÉ +»Éè±ÉÉà {É
oÉÒ«Éà.''

(7) ù»É ~ÉÖÅ. - HÉ´«É >.©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÉà +±ÉÉäÊHH

e.

+É{ÉÅq Wà©ÉÉÅ {É´Éù»É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.
(¾É»«É, HùÖiÉ, ¶É Þ ÅNÉÉù, ´ÉÒù, ùÉär,
§É«ÉÉ{ÉH, +qÃ§ÉÖlÉ, ¥ÉÒ§Él»É +{Éà ¶ÉÉÅlÉ)

~É{É~É÷Ò & ""NÉÉ±É ´ÉH©Éá ´ÉÉùÒWà, {Éà «ÉÉÇiÉ ù»É©Éá
~ÉÚùÒ HWà'' +É HSUÒ SÉÉè´ÉH{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ Hà÷±ÉÉà
NÉ¾{É Uà. ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉùlÉn´É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W
lÉà Hù´ÉÒ »ÉÉùÒ +{Éà ©É¾àÊ£±É, ©Éà³É´ÉÉà »ÉÉä ©ÉÉiÉlÉÉ
¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W lÉà Hù´ÉÉà. H¾à´ÉlÉÉà©ÉÉÅ e¾É~ÉiÉ{ÉÉ
§ÉÅeÉù Uà lÉà +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É!

§É±Éà lÉeá +ÉÅ ´É÷à HÉà ù»É-H÷ÉàùÉà ´Éà lÉ
W°ù +»ÉÉÅHà ~ÉiÉ ~ÉÒùÉ>X.

+SÉÒX,
+ÉÅXà Ê´É¶É{É

Ê©ÉcÉà +»ÉÉÅXà HSU
Ê©ÉcÉ +»ÉÉÅX ©ÉÉeÖ,

Ê©Éc«ÉÚÅ +»ÉÉÅW«ÉÚÅ NÉÉÊ±É«ÉÖÅ
{Éà Ê©ÉcÒ +»ÉÉÅY +ºÉÉhÒ ¥ÉÒW



NÉNÉ{É NÉWà {Éà ©ÉÉàù±ÉÉ ÷BHà
©ÉoÉà SÉ©ÉHà Ê´ÉW

+à ¾±ÉÉà ~ÉÉiÉWà HSUeà ©Éá
+É´É> +ºÉÉhÒ ¥ÉÒW
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+ºÉÉhÒ  ¥ÉÒW
- HÊ´É eÉè. Ê´É¶É{É {ÉÉNÉeÉ

+W +É«É +ºÉÉhÒ ¥ÉÒW ´É±ÉÉ, ~ÉÉÅ NÉÒlÉ Ê©É±ÉiÉX NÉÉ<¥ÉÉà,
+W +É{ÉÅyÉWà Ê¾{É +ÉèSU´É©Éá, ~ÉÉÅ ÊLÉ±É¥ÉÉà, ÊU±É¥ÉÉà, ÊU±ÉÉ<¥ÉÉà.

+W +É«É....
Ê¾lÉ ©ÉÉè»É©É Hèe. Ò  +É«É Ê©ÉcÒ,
¾ÖlÉ HÖyÉùlÉ {Éè«ÉÉâ {ÉÉ«É Ê´ÉcÒ,

Ê¾lÉ-¾ÖlÉWà Ê¾{É ´É»ÉÆyÉ±É ©ÉÓ ©Éá, Ê~ÉÅh Ê§ÉW¥ÉÉà ¥Éá Hà Ê§ÉX<¥ÉÉà.
+W +É«É....

Ê¾lÉ ´¾É±É~ÉX +å ´¾ÉiÉ ´ÉeÉ,
¾ÖlÉ ¾ÖÅ§ÉX ¾àe. É¾àe.  NÉeÉ,

¥ÉLÉ  Ê´ÉW¥ÉÉà  ¥Éù»Éá  ¥Éà±ÉÒàe. É  Ê»ÉH  HäH  ´ÉùáY  ±ÉÉ<¥ÉÉà.
+W +É«É.....

ÊoÉ«Éè ©ÉÉÊ±ÉHY ¾Ò ©Éèù Ê£ùÒ,
¾ù»ÉÉ±É Ê©É±ÉÉá ~ÉÉÅ ¾Ó W ´ÉùÒ,

Ê¾{É Ê¾±ÉiÉ - Ê©É±ÉiÉWà ©Éàe. à©Éá ~ÉÉÅ Ê©É±É¥ÉÉà ¥Éá Hà Ê©É±ÉÉ<¥ÉÉà.
¾Ò NÉÒlÉ ´ÉùÒ ~ÉÉÅ NÉÉ<¥ÉÉà

+W +É«É....
¾àe. É¾àe.   - ¾Éù¥ÉÅyÉ, Ê»ÉH - ]ÅLÉ{ÉÉ.

eùà lÉÉà
WÖHÉà »ÉÉÅ_ÉÉ«É Ueà Hùà,

Ê»ÉùXàùÒ »Éá Ê»Éù Hùà lÉÉà.
C§ÉÅyÉÉà ©ÉÉèlÉWà WÅyÉù©Éá,

""+NÉ©É'' eÉùÉà Ê~ÉÅh±ÉÉ W eùà lÉÉà.



lÉÉÅiÉ
HeáH ©É{ÉeÉà ©ÉÅÖWè±ÉÉà,
HeáH LÉÖ»ÉÒY LÉÉiÉ.
HeáH ÊSÉlÉ»Éá SÉlÉÚù,

""+NÉ©É'' HeáH lÉ{É©Éá lÉÉÅiÉ.

£Ú±Éá Hà {«ÉÉù.

Ê©É÷ÒXà §É{Éà±É lÉÖÅ ©ÉÉ÷±ÉÉà,
WÖùyÉà {É ±ÉNÉyÉÒ Ê±ÉLÉ´ÉÉù.
»É©ÉÉè »ÉÉùà ÊNÉ{É »ÉÅ»ÉÉùXà,

HhÒ{Éà §ÉÉàU~ÉXà §ÉÖUÉà §ÉÉù.
LÉÖ÷±ÉÉ> ©É LÉiÉ ÊLÉ~Éù ©Éá,
yÉÖÊ{É«ÉÉÅ {ÉÖÅ ÊoÉ> ´Éá{Éà yÉÉù.
HhÒ +eÒ, {Éà Ue +Éà~ÉÉyÉÒ,

ÊLÉ~Éù Hà ©É Hù »ÉÉ´É LÉÚÅ+Éù.
´ÉÉùÉà ©É Ê´É_ÉÉ«É ´ÉèùÉ Xà,
»ÉÅ§ÉÉùà{Éà HhÒ ÊNÉ{É »ÉÉù.

XálÉÉ ©É eè Ê¾{ÉÒ XÅLÉùá ©Éá,
""+NÉ©É'' £Ù÷ùá £Ù±Éá Hà {«ÉÉù. +É»É©É±É yÉÖÊ±É«ÉÉ ""+NÉ©É''
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ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH LÉÒ±Éà {Éà G«ÉÉÅH ©ÉÖùX> X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH ¾Éà«É NÉlÉÒ©ÉÉ{Éà G«ÉÉÅH ±ÉÅNÉeÉ> X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH ù¾à «ÉÉq{Éà G«ÉÉÅH Ê´É»ÉùÉ> X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH ´É¾à LÉ³LÉ³ {Éà G«ÉÉÅH »ÉÖHÉ> X«É Uà.
ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH ¾Éà«É ´ÉàùiÉUàùiÉ {Éà G«ÉÉÅH LÉeHÉ< X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ

ùÉàW +´É{É´ÉÉ ùÅNÉÉà+à ùÅNÉÉ< X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ

G«ÉÉÅH ù¾à »É±ÉÉ©ÉlÉ {Éà G«ÉÉÅH ´Éàe£É<à X«É Uà
ÊWÅqNÉÒ



©ÉÖGlÉH{ÉÒ  ©É¾àÊ£±É

Aù©ÉÉÅ +à{ÉÉ HÉà©É³lÉÉ{Éà ¥Éq±Éà
»ÉLlÉÉ> §ÉùÒ ¥ÉàcÉ
+¾Ò LÉÖqÉ Uà LÉÖq Ê¶É±~ÉÒ
lÉÉà «É Hà́ ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ ¥ÉàcÉ?!



¾³´ÉÉ £Ý±É ¶É¥q ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ
H> NÉàù»É©ÉW oÉlÉÒ ±ÉÉNÉàUà
+¾Ò £Ý±ÉÉà{ÉÉ ¥ÉÉàWoÉÒ
eÉ³Ò+Éà ±ÉSÉÒ ~Éeà±ÉÒ qàLÉÉ«É Uà

+É´Éà Uà HÉà>{ÉÒ lÉ±ÉÉ¶É©ÉÉÅ
~ÉiÉ +yÉÚùÒ ù¾Ò X«É Uà
ÊH{ÉÉùà +É´ÉÒ{Éà ©ÉÉàX
ùÉàW ~ÉÉUÉ ´É³Ò X«É Uà



»ÉÉà¥ÉlÉ lÉà́ ÉÒ +»Éù{ÉÉà
¡É§ÉÉ´É ±ÉÉNÉà Uà NÉÖ±ÉÉà{ÉÉà
~ÉiÉ ¶ÉÚ³ Wà©É
HqÒH eÅLÉ ±ÉÉNÉà Uà



LÉùeÉ«Éà±ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà
lÉ©É»É{ÉÒ HlÉ±É HùÒ{Éà
»ÉÚùW CN«ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà



+É »©É¶ÉÉ{Éà W±ÉlÉÒ ÊSÉlÉÉ{ÉÒ
yÉÖªÉ ¶ÉàùÉà G«ÉÉÅ X«É Uà?
±ÉÉNÉà Uà LÉÉà́ ÉÉ«Éà±ÉÒ +©ÉÉùÒ
ÊWÅqNÉÒ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ X«É Uà



±ÉÉNÉà Uà +»É©ÉÉ{É{ÉÉ °q{ÉoÉÒ
»ÉÉNÉù U±ÉHÉ> NÉ«ÉÉà ¾¶Éà
HqÉ«É +ÉÅ»ÉÖ+Éà Wà́ ÉÉà W
+à÷±Éà LÉÉùÉà ±ÉÉNÉlÉÉà ¾¶Éà



Y´ÉlÉÉ lÉÉà »ÉÉä «ÉÉq Hùà Uà
+©Éà ©ÉÉàlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ «ÉÉq Hù¶ÉÖÅ
]ÖÅ÷´ÉÒ ±É>{Éà ~ÉÉ±É´É lÉ©ÉÉùÉà
+à{Éà H£{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +ÉàhÒ ±É<¶ÉÖÅ

- ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É eÒ. °PÉÉiÉÒ
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+´É»ÉÉ{É {ÉÉáyÉ
(lÉÉ. 1 ©Éà 2021 oÉÒ lÉÉ. 31 ©Éà 2021)

SÉKÉÖqÉ{É &     qà¾ /l´ÉÉSÉÉqÉ{É &    +´É«É´ÉqÉ{É & 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉà±É {ÉoÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

W«ÉÅlÉ ({ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉÅ ùlÉ{É¥Éà{É 57 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

lÉ±ÉH¶ÉÒ {ÉÉ{ÉY ©ÉÉùÖ{ÉÉÅ W©ÉÉ>)

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ¾Êù±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ UàeÉ 69 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù eÖ©ÉùÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY §ÉàqÉ 70 §ÉÖW~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉà§ÉÉ¥Éà{É »ÉÖùà¶É +É»ÉÖ UàeÉ 70 HÉà÷eÒ (©É¾É) Hùà±ÉÒ

HÅSÉ{É¥Éà{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 75 ¥ÉàùÉX ©É±ÉÉe

qà´ÉHÉÅ¥Éà{É LÉÒ©ÉY qà´É¶ÉÒ Ê´ÉH©ÉÉiÉÒ 76 HÉà÷eÉ (ùÉà¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ´Éà±ÉY {ÉÉNÉ¶ÉÒ »ÉlÉùÉ 76 NÉÖÅqÉ±ÉÉ NÉÅÖqÉ±ÉÉ

¶ÉÉ. ±ÉÉ±ÉY HÖÅ´ÉùY Hù©ÉiÉ »Éä«ÉÉ 80 NÉà±ÉeÉ ´ÉÒX~ÉÖù

NÉÉÅNÉY HÖÅ´ÉùY ¡Éà©ÉY UàeÉ 81 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É HÖÅ´ÉùY ´Éà±ÉY ´ÉÉàùÉ 83 ~ÉmÉÒ ©É±ÉÉe

©ÉHÖ¥Éà{É  ¾Å»ÉùÉW qÉ©ÉY NÉÉà»Éù 88 Ê´Éh eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÉ. Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É Hà¶É´ÉY {ÉàiÉ¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 94 ©ÉÉà. A{ÉeÉàc ©ÉÖ±ÉÖÅe (20 A)

SÉàlÉ{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr NÉÉÅNÉY qàÊh«ÉÉ 43 NÉÖÅqÉ±ÉÉ SÉÖ{ÉÉ§ÉaÒ

UÉ«ÉÉ +Ê{É±É ¶ÉÉ©ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 49 HÉà÷eÒ (©É¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+Ê{É±É ¶ÉÉ©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 53 HÉà÷eÒ (©É¾É) eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

~ÉÅHW H±«ÉÉiÉY ~ÉÉ±ÉiÉ ´ÉÒùÉ 52 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ´É±É»ÉÉe

ùÊ»ÉH HÖÅ´ÉùY SÉ{ÉÉ {ÉÉNÉeÉ 53 HÉà÷eÒ (©É¾É) SÉà©¥ÉÖù

¡É´ÉÒiÉ SÉÉÅ~É¶ÉÒ §ÉÖ±ÉÉ NÉÉà»Éù 58 ©ÉÉ~Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. +ÅW{ÉÉ {É´ÉÒ{É {Éù»ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 60 qà¶É±É~ÉÖù (HÅcÒ) PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. ©ÉÅqÖ±ÉÉ¥Éà{É +ùÊ´ÉÅq Hù©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 63 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ q¾Ó»Éù

±ÉK©ÉÒSÉÅq {ÉÉ{ÉY yÉ{ÉY NÉÉàNÉùÒ 67 H~ÉÉ«ÉÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

HàÊH{É ´É±±É§ÉY Ê¶É´É´ÉY HàÊ{É«ÉÉ 40 ¥ÉÉùÉà> HÉà÷{ÉOÉÒ{É

±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉÒ©ÉY qÉ©ÉY ¾Êù«ÉÉ 51 ¶ÉàùeÒ ´É»É>

ù©ÉÒ±ÉÉ ÊH¶ÉÉàù NÉÉÅNÉY {ÉÉNÉeÉ 55 ¥ÉÉeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÉ´ÉY yÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 63 §ÉÖW~ÉÖù »ÉÉ«É{É

{É´É±É¥Éà{É +ÉiÉÅqY ±ÉÉ±ÉY NÉÉ±ÉÉ 69 A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

´ÉÒùà{r ùlÉ{É¶ÉÒ »ÉÉàW~ÉÉù »ÉÅNÉÉà> 70 H~ÉÉ«ÉÉ ©É±ÉÉe

NÉÅ.»´É. W«É¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ 70 ©ÉÉà. ±ÉÉ«ÉX ´ÉeÉàqùÉ

Êq{Éà¶É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É {ÉÉNÉ¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 71 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù HÉÅÊq´É±ÉÒ

»ÉÖÅqùY WàcÉ qà¶ÉÖ NÉÉ±ÉÉ 72 ©ÉHeÉ ©ÉHeÉ

+.»ÉÉä. ±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ ±ÉK©ÉÒSÉÅq LÉÒ©ÉY NÉÉà»Éù 72 Ê´Éh ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É NÉÉÅNÉÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 77 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ Ê¥ÉqeÉ

+.»ÉÉä. ùÉiÉ¥ÉÉ> Xq´ÉY {Éù¶ÉÒ {ÉÅqÖ 82 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É NÉÉàùàNÉÉ©É

UNÉ{É±ÉÉ±É yÉ{ÉY {Éù¶ÉÒ ±ÉÉ±É{É 82 HÉàeÉ«É Ê¶É´ÉùÒ

©ÉÉ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY yÉùÉàe 85 ~ÉmÉÒ {ÉÊe«ÉÉq

©ÉÊiÉ¥Éà{É §ÉÉiÉY Wà´ÉlÉ NÉeÉ 86 ´ÉeÉ±ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÊiÉ¥Éà{É Hà¶É´ÉY ùÉ©ÉY ¥ÉÉä+É 89 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ùÉ©ÉY ©ÉÖùY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ UàeÉ 89 ¥ÉNÉeÉ §ÉÉÅ>qù

§ÉÉiÉY ©ÉÖùY HÉ{ÉY ¥É¾Ö+É 93 lÉÖÅ¥ÉeÒ ~ÉÖ{ÉÉ

+ÊWlÉ Êq{Éà¶É ©ÉÉ´ÉY NÉÉ±ÉÉ 33 ©ÉHeÉ »ÉÉ«É{É

»ÉÅW«É yÉÒùY±ÉÉ±É LÉÒ©ÉY »ÉÅNÉÉà> 39 {ÉÉÅNÉ±É~ÉÖù +©ÉqÉ´ÉÉq

+.»ÉÉä. +±~ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ¶É ©ÉÉàùÉùY »ÉÉ´É±ÉÉ 55 ´ÉÉÅHÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

qÒ~ÉH NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ´ÉÒùY NÉÉàNÉùÒ 56 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ H±ÉHnÉÉ

NÉÅ.»´É. Êq{ÉÉ Êq{Éà¶É ¶ÉÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 58 HÉÅeÉNÉùÉ +ÅH±Éà¹Éù
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr {Éù¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 68 £ùÉqÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

LÉÖ¶ÉÉ±É ¾ÒùY {ÉàiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 68 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ ´É¶É{ÉY qà´ÉùÉW ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 74 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ LÉàlÉ´ÉÉeÒ

©ÉÖ±ÉSÉÅq ©ÉÉàùÉùY ±ÉÒ±ÉÉyÉù NÉÉ±ÉÉ 76 HÉàeÉ«É SÉà©¥ÉÖù

{Éùà{r ©ÉÖ±ÉY ~ÉÉ»ÉÖ ¶ÉÉ¾ /{ÉÉNÉeÉ 78 SÉÉÅNÉeÉ> qà´É±ÉÉ±ÉÒ

Hà¶É´ÉY {ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY ¶ÉàÊc«ÉÉ 81 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù NÉÉàùàNÉÉ©É

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY LÉÒ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 82 qà¶É±É~ÉÖù »ÉÉlÉÉùÉ

Ê´É¶É{ÉY ¶ÉÉ©ÉY Xq´É qàÊh«ÉÉ 83 NÉÖÅqÉ±ÉÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

qÉ©ÉY ~ÉÉÅSÉÉùÒ WàcÉ NÉÉ±ÉÉ 87 NÉÉàyÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

¡Éà©ÉSÉÅq ¾à©ÉùÉW HSÉùÉ Ê{É»Éù 49 qà´É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. ¡ÉÒÊlÉ SÉàlÉ{É qà´ÉY UàeÉ 54 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùl{ÉHÖKÉÒiÉÒ +.»ÉÉä. ¡É´ÉÒiÉÉ ¡ÉqÒ~É ´É¶É{ÉY NÉÉ±ÉÉ 55 ±ÉÖiÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

»Éù±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ qÉ©ÉY ©ÉÉ±Éqà 62 ±ÉÖiÉÒ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

¾»É©ÉÖLÉ ©ÉàPÉY ~ÉSÉÉiÉ ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 69 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX H±«ÉÉiÉ

NÉÅ.»´É. ]´Éàù¥Éà{É +ÉiÉÅqY LÉÒ©ÉY UàeÉ 77 ©ÉÉ~Éù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒSÉÅq ùÉ©ÉY qà´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 75 eà~ÉÉ +ÅXù

ùÉPÉ´ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉÉà{ÉY UàeÉ 77 HÉÅeÉNÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÉ. ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ù©Éà¶É A©Éù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 80 ´ÉÉÅHÒ ©ÉÊiÉ{ÉNÉù

©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É ù´ÉY A©Éù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 83 {É´ÉÉ´ÉÉ»É {É´ÉÉ´ÉÉ»É

ùÉiÉ¥ÉÉ> ¡Éà©ÉY SÉ{ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 91 qà´É~ÉÖù oÉÉiÉÉ

cÉHù¶ÉÒ ±ÉyÉÉ Ê´ÉH©É 93 NÉXàe HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÒÊlÉÇ §ÉÉ>±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY NÉÉà»Éù 54 eÖ©ÉùÉ oÉÉiÉÉ

{Éùà{r Ê´É¶É{ÉY HÖÅ´ÉùY {ÉÉNÉeÉ 58 SÉÉÅNÉeÉ> {ÉÉNÉ~ÉÖù

´É±±É§ÉY ÷ÉàHù¶ÉÒ ´Éàù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 63 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY §ÉÉù©É±É UàeÉ 68 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©ÉÖ±ÉÖÅe

W«É¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É A©Éù¶ÉÒ yÉùÉàe 70 ~ÉmÉÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ ©ÉÉàùÉùY ´Éà±ÉY ©ÉÉùÖ 75 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÖ±ÉSÉÅq ©ÉÉ±É¶ÉÒ NÉiÉ¶ÉÒ NÉÅNÉù 73 U»ÉùÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

ùÊ´É±ÉÉ±É qÉ©ÉY Hù©É¶ÉÒ £ÖÊù«ÉÉ 79 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Hù©É¶ÉÒ Ê´ÉW~ÉÉù NÉÉ±ÉÉ 79 HÉÅeÉNÉùÉ ~Éùà±É

LÉÒ©ÉY NÉNÉÖ§ÉÉ> ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 86 U»ÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É HÖÅ´ÉùY {É~ÉÖ qàÊh«ÉÉ 90 §ÉÉàùÉùÉ OÉÉÅ÷ ùÉàe

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY {Éù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 71 Ê¥ÉqeÉ ´ÉÉ±ÉHà¹Éù

+.»ÉÉà. ©ÉyÉÖ¥Éà{É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É eÖÅNÉù¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 73 HÉàeÉ«É oÉÉiÉÉ

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ ©ÉàPÉY Ê{É»Éù 73 ´ÉeÉ±ÉÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

ùÉ©ÉY ©ÉÉàùÉùY A©Éù¶ÉÒ yÉùÉàe 74 ´ÉeÉ±ÉÉ ©ÉÖÅ¥É> »Éà{÷Ãù±É

©ÉÉ. °K©ÉiÉÒ¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr {ÉÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 74 NÉÖÅqÉ±ÉÉ »ÉÉ«É{É

¾à©É±ÉlÉÉ ±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 80 Ê¥Éqe +ÅyÉàùÒ

©ÉÊiÉ¥ÉÉ> H±«ÉÉiÉY ±ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 80 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ©ÉqÖùÉ>

lÉÉùÉ¥Éà{É ´É¶É{ÉY yÉ{ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 81 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É oÉÉiÉÉ

¾ÒùY WàcÉ ´Éà±ÉY NÉÉ±ÉÉ 89 ¥ÉÉeÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

©ÉÉ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É H±«ÉÉiÉY ´Éà±ÉY ¶ÉÉ¾ 89 NÉXàe ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+©ÉÞlÉ¥Éà{É Xq´ÉY LÉàlÉ¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 93 NÉÖÅqÉ±ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÊiÉ¥Éà{É yÉ{ÉY ¡Éà©ÉY UàeÉ 83 NÉÉàyÉùÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

H»lÉÚù¥Éà{É ©ÉÉàùÉùY LÉÒ©ÉY ©ÉHeÉ 88 qà¶É±É~ÉÖù »ÉÉÅlÉÉJÖ]

§ÉÚ~Éà{r qà´ÉSÉÅq Wà´ÉlÉ qàÊh«ÉÉ 46 Ê¥ÉqeÉ q¾Ó»Éù

ÊHùiÉ yÉÒùà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É NÉeÉ 51 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾Òùà{É ¾ÒùY £lÉàSÉÅq ´ÉÒùÉ 53 ¥ÉàùÉX qÉqù

WàcÉ±ÉÉ±É H±«ÉÉiÉY NÉeÉ 59 ©ÉÉ~Éù §ÉÉÅeÖ~É

»ÉÖùà¶É ±ÉÉ±ÉY ©ÉàPÉY NÉÉ±ÉÉ 68 »ÉÉeÉA ©É±ÉÉe

»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ÊNÉùÒ¶É Hà¶É´ÉY qàÊh«ÉÉ 69 §ÉÖW~ÉÖù ÊlÉ±ÉH{ÉNÉù

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY ±ÉÉ±ÉY NÉeÉ 74 ©ÉÉà÷É ±ÉÉ«ÉX eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±«ÉÉiÉY ´Éà±ÉY ´ÉW~ÉÉù SÉÅrÖ´ÉÉ 75 ¥ÉNÉeÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

H»lÉÚù¥Éà{É ´Éà±ÉY ùiÉ¶ÉÒ ¶ÉàcÒ«ÉÉ 78 HÉùÉPÉÉàPÉÉ Ê¶É´ÉùÒ

©ÉÉ. ©ÉcÉ¥Éà{É {ÉÉNÉY NÉÉÅNÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 78 ´ÉÉÅHÒ SÉà©¥ÉÖù

±ÉÒ±ÉÉ´ÉÅlÉÒ HÖÅ´ÉùY Wàc©É±É ©ÉÉùÖ 85 ¾É±ÉÉ~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÊiÉ¥Éà{É +ÉiÉÅqY ~ÉÖ{É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 87 NÉÉàyÉùÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ

©Éà¾Ö±É ÊNÉùÒ¶É ©ÉàPÉY UàeÉ 37 HÖÅqùÉàeÒ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

»ÉÖùà¶É »ÉÖÅqùY qàùÉW NÉÉ±ÉÉ 57 »ÉÉ§ÉùÉ> HÉÅÊq´É±ÉÒ

±ÉÊ±ÉlÉ LÉÓ«É¶ÉÒ ´ÉW~ÉÉù qàÊh«ÉÉ 58 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+lÉÖ±É ¾à©ÉùÉW {Éù¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 58 Ê¥ÉqeÉ q¾Ó»Éù

¡É´ÉÒiÉ (©ÉÉà÷É +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ{ÉÉ qà´ÉHÉÅ¥Éà{É 59 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ©É±ÉÉe

qà´É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

HÖ. +ùÖiÉÉ ´ÉÒùY §ÉÒ©É¶ÉÒ ¥ÉÉàùÒSÉÉ 62 qà¶É±É~ÉÖù ´ÉeÉ±ÉÉ
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qÉ©ÉY qà´ÉY ´Éà±ÉY ¾Êù«ÉÉ 92 HÉà÷eÉ ùÉà¾É HÉà÷eÉ ùÉà¾É

+.»ÉÉä. »{Éà¾É WàÊH{É «ÉÉàNÉ¶É NÉÉ±ÉÉ 29 HÉÅeÉNÉùÉ SÉà©¥ÉÖù

¶ÉÊ©ÉÇ±ÉÉ HÒÊlÉÇ ùÉ©ÉY NÉÅNÉù 54 U»ÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

HÖ. ùàLÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ £ÙÊù«ÉÉ 58 Ê¥ÉqeÉ qÉqù

»ÉÒ©ÉÉ ( ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ »´É. Hà»Éù¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq 61 ö ©É±ÉÉe

            ´ÉÒùÉ ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

+©ÉÞlÉÉ ©É{ÉÉàW Hà¶É´ÉY §ÉàqÉ 64 §ÉÖW~ÉÖù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. Ê´É©É³É¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉ ±ÉÉ±ÉY {ÉÉNÉeÉ 68 §ÉÓ»ÉùÉ ©É±ÉÉe

+.»ÉÉä. Ê´É©É³É¥Éà{É Hà¶É´ÉY {ÉÉ{ÉY NÉeÉ 68 ¶ÉàùeÒ ~ÉÖ{ÉÉ

]´ÉàùSÉÅq +É»ÉÉùÒ«ÉÉ ±ÉÉ±ÉY NÉÉà»Éù 69 eÖ©ÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

eÉè. +©ÉÞlÉ¥Éà{É eÉè. ¾ùà¶É ¡Éà©ÉY qàÊh«ÉÉ 71 Ê¥ÉqeÉ Ê¥ÉqeÉ

»ÉÉHù¥Éà{É ©ÉÖ±ÉSÉÅq {ÉàiÉ¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 74 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H©É³É¥Éà{É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr ~ÉÉ»ÉÖ ¶ÉÉ¾{ÉÅq 75 eÖ©ÉùÉ +©ÉqÉ´ÉÉq

©ÉÉ. ¶ÉÉÅlÉÉ¥ÉÉ> ¾ÒùY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 75 {É´ÉÉ´ÉÉ»É §ÉÉÅeÖ~É

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É {Éà©ÉÒqÉ»É ¡Éà©ÉY NÉÅNÉù 78 qà¶É±É~ÉÖù {ÉÉÊ»ÉH

¡Éà©ÉY cÉHù¶ÉÒ ¾Å»ÉùÉW Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 82 HÖÅqùÉàeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

{É©ÉÇqÉ¥Éà{É ¾à©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾/Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 89 HÉàeÉ«É +±÷É©ÉÉA{÷ ùÉàe

HÖ©ÉÉù ©ÉÖ³Y ¾ÒùY NÉÉà»Éù 49 qà´É~ÉÖù ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

HÅSÉ{É §ÉùlÉ ¶ÉÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 56 U»ÉùÉ ~ÉÉ±ÉPÉù

NÉ.»´É. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É §É´ÉÉ{ÉY Ê¶É´ÉY ~ÉÉ»Ée 57 HÉà÷eÉ ùÉà¾É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Êq{Éà¶É HÖÅ´ÉùY ~ÉÖ{É¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 58 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

W«É¸ÉÒ¥Éà{É Xq´ÉY WàcÉ±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ 63 HÉàeÉ«É ~É{É´Éà±É

+©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY ©ÉÖùNÉ NÉÉ±ÉÉ 68 U»ÉùÉ HÉà~ÉùLÉáùiÉà

~ÉÖº~ÉÉ ¡É´ÉÒiÉ ¾ÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 72 §ÉÉùÉ~ÉÖù ©ÉÖ±ÉÖÅe (27 A)

ùlÉ{É¥Éà{É ©ÉàPÉY ´ÉùXÅNÉ ´ÉÉàùÉ 76 {É´ÉÒ{ÉÉ³ ~ÉÖ{ÉÉ

]´ÉàùSÉÅq ±ÉÒ±ÉÉyÉù LÉàùÉW qàÊh«ÉÉ 76 §ÉÉàX«É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

SÉÅSÉ³¥Éà{É ´Éà±ÉY ~ÉÉ±ÉiÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 85 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ oÉÉiÉÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq WàcÉ Hù©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 86 ¶ÉàùeÒ yÉùiÉNÉÉ©É

»ÉùÉàW¥Éà{É ©É«ÉÖù +©ÉùSÉÅq ´ÉÉàùÉ 42 {ÉÉùÉiÉ~ÉÖù ¾äqùÉ¥ÉÉq

+.»ÉÉä. +{ÉÒ±ÉÉ ¾»É©ÉÖLÉ ~ÉÖ{É¶ÉÒ ùÉÅÊ§É«ÉÉ 56 NÉÉàyÉùÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ

eÉè. Ê´É¶É{ÉY ¾Å»ÉùÉW qà´É»É HÖù~ÉÉù ¶ÉàÊc«ÉÉ 80 U»ÉùÉ §ÉÉÅeÖ~É

ù´ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ LÉàùÉW qàÊh«ÉÉ 87 NÉÖÅqÉ±ÉÉ HÖù±ÉÉ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

+¶ÉÉàH ¡Éà©ÉY ~ÉÉ»ÉÖ NÉÉà»Éù 61 Ê´Éh eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

SÉÅrà¶É ¡ÉÉiÉY´É{É ´É±±É§É ¥ÉÉä+É 51 {ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ q¾Ó»Éù

¥ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É (NÉÅ.»´É. H±ÉÉ´ÉlÉÒ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É 53 ö NÉÉÅyÉÒyÉÉ©É

qàÊh«ÉÉ NÉÉ©É §ÉÖW~ÉÖù{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ)

+.»ÉÉä. »ÉùÉàW SÉàlÉ{É H±«ÉÉiÉY ©ÉÉàlÉÉ 56 £ùÉqÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe

ùÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÒ{ÉSÉÅq Hà¶É´ÉY ´ÉÉàùÉ 73 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡Éà©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ ¾ÒùY UàeÉ 78 ¥ÉNÉeÉ ©ÉÉÊ¾©É

±ÉÉ±ÉY ù´ÉY yÉÉù¶ÉÒ UàeÉ 81 ´ÉÉÅHÒ §ÉÉÅeÖ~É ( 8 A.)

+.»ÉÉä. ©ÉÊiÉ¥Éà{É qà´ÉY ¾ù¶ÉÒ »ÉÉÊ±É«ÉÉ 83 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©ÉÖ±ÉÖÅe

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É HÖÅ´ÉùY ©ÉÖùY ©ÉÉùÖ 87 Ê¥ÉqeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

{ÉÉ{É¥ÉÉ> NÉÉÅNÉY Wà»ÉÅNÉ ¶ÉÉ¾ 90 {ÉÚlÉ{É mÉÅ¥ÉÉä ´É»É>

HÅHÖ¥Éà{É ©ÉÉàùÉùY ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 90 HÉàeÉ«É +ÅyÉàùÒ

Ê¾lÉà¶É ©ÉÅNÉ±É ¶ÉÉ©ÉY NÉeÉ 49 ùÉ«ÉiÉ ©ÉÉà÷Ò A©ÉùNÉÉ©É

~ÉÚ{É©ÉSÉÅq »ÉÖÅqùY LÉàùÉY Ê´ÉH©ÉÉiÉÒ 68 HÉà÷eÉ ùÉà¾É »ÉÉÅNÉ±ÉÒ

lÉù±ÉÉ¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq ¶ÉÉ©ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 70 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É ¾ÒùY eÖÅNÉù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 74 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¡É§ÉÉ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É §ÉÓ©É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 75 HÉÅeÉNÉùÉ +ÅyÉàùÒ

{Éà©ÉSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ {ÉàiÉ¶ÉÒ ±ÉÉ±É{É 85 HÉàeÉ«É ©ÉÖ±ÉÖÅe

+©ÉÞlÉ¥Éà{É ÷ÉàHù¶ÉÒ ~ÉÉÅSÉÉÊù«ÉÉ NÉÉ±ÉÉ 87 NÉÉàyÉùÉ »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÊiÉ¥ÉÉ> ©ÉàPÉY Wà´ÉlÉ UàeÉ 93 HÖÅqùÉàeÒ NÉÉà´ÉÉÊ±É«ÉÉ ÷áH

´ÉX¾lÉ ({ÉÉ{ÉÒ lÉÖÅ¥ÉeÒ{ÉÉ ©ÉÉàKÉÒ±ÉÉ¥Éà{É 42 õ ¾äqùÉ¥ÉÉq

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉÅ W©ÉÉ>)

Ê´É±ÉÉ»É ¡É´ÉÒiÉSÉÅr ©ÉÉàùÉùY HàÊ{É«ÉÉ 58 ¥ÉÉùÉà> ´ÉÉ¶ÉÒ

©ÉÖ±ÉSÉÅq ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùY qàÊh«ÉÉ 63 H~ÉÉ«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

§É´ÉÉ{ÉY ´Éà±ÉY HÖÅ´ÉùY LÉÒ©É»ÉÊù«ÉÉ 72 ©ÉÉà. A{ÉeÉàc eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H±«ÉÉiÉY {ÉÉ{ÉY Hù©É¶ÉÒ HÉùÉiÉÒ 73 ±ÉÉ«ÉX ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

´ÉàW¥ÉÉ> ©ÉàPÉY ´ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 77 ©ÉÉà÷Ò A{ÉeÉàc §ÉÉÅeÖ~É

NÉÅ.»´É. ±ÉK©ÉÒ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY ´É¶É{ÉY Ê{É»Éù 77 LÉÉùÉà> HÉàeÉ«É

+ÉiÉÅqY ùÉ«É¶ÉÒ ©ÉÖùY ©ÉÉùÖ 78 §ÉÉàX«É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

yÉ{ÉY ©ÉÉ±É¶ÉÒ UàeÉ 86 ¥ÉNÉeÉ q¾Ó»Éù

´Éà±É¥ÉÉ> ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY qàÊh«ÉÉ 93 §ÉÉàùÉùÉ ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É

Ê¾lÉà{r {ÉÉNÉY Wà´ÉlÉ ´ÉÒùÉ 51 {É´ÉÉ´ÉÉ»É ©É±ÉÉe
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Êq{Éà¶É ±ÉÉ±ÉY ´ÉÒùY 69 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù {ÉÉNÉ~ÉÖù

+©ÉÞlÉ¥Éà{É LÉÒ©ÉY {ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 62 qà´É~ÉÖù +©ÉqÉ´ÉÉq

±ÉK©ÉÒSÉÅq ©ÉÖùY {ÉÉ{ÉY {ÉÅqÖ 74 HÉàeÉ«É ¡É§ÉÉqà´ÉÒ

©ÉÉ. ~ÉÖù¥ÉÉ> ù´ÉY Hà¶É´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 94 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

´É»ÉÖ©ÉlÉÒ ÊH¶ÉÉàù ¡Éà©ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 64 Ê¥ÉqeÉ ©É±ÉÉe

ù©Éà¶É HÖÅ´ÉùY ±ÉLÉ©É»ÉÒ NÉÉ±ÉÉ 69 HÉà÷eÉ ùÉà¾É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É HÉ°§ÉÉ> qà´ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 91 ùÉ©ÉÉÊiÉ«ÉÉ ´ÉeÉàqùÉ

¡É´ÉÒiÉ HÉ{ÉY ©ÉàPÉY qàÊh«ÉÉ 58 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù HÉÅÊq´É±ÉÒ

HÒÊlÉÇ HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 67 HÉÅeÉNÉùÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

´ÉÉ±ÉY {ÉÉNÉY ¾Êù«ÉÉ 73 eÖ©ÉùÉ eÖ©ÉùÉ

qà´ÉY ¾ù¶ÉÒ »ÉÉÊ±É«ÉÉ 86 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É ©ÉÖ±ÉÖÅe

+.»ÉÉä. HÉW±É HàlÉ{É ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É qàÊh«ÉÉ 37 £ùÉqÒ +ÅyÉàùÒ

©É{ÉÒºÉ e´ÉÒ{É ©ÉÉ´ÉY Ê´É»ÉÊù«ÉÉ 41 NÉÉàyÉùÉ {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

+.»ÉÉä. ©ÉÒ{ÉÉ ´É»ÉÅlÉ A©Éù¶ÉÒ UàeÉ 57 ~ÉÖ{ÉeÒ ©ÉÒùÉ ùÉàe

¶ÉÉÅlÉÉ¥Éà{É ¾ùLÉSÉÅq {ÉÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 71 Ê¥ÉqeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ´ÉY {Éù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ 80 eÉàiÉ +ÅyÉàùÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ùÉ©ÉY NÉÉÅNÉY UàeÉ 82 HÉÅeÉNÉùÉ oÉÉiÉÉ (11A)

¶ÉÉ©ÉY {ÉÉ{ÉY ¾Å»ÉùÉW qàÊh«ÉÉ 92 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

ùÉà¾{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É A©Éù¶ÉÒ HÉùÉiÉÒ 34 ©ÉÉ~Éù ©ÉÖ±ÉÖÅe

Ê¾Å©ÉlÉ ´ÉÒùY NÉÉàNÉùÒ 57 HÉàeÉ«É XàNÉà¹ÉùÒ

SÉÅrHÉÅlÉ ¡Éà©ÉY ùlÉ{É¶ÉÒ £ÖÊù«ÉÉ 62 Ê¥ÉqeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY ùiÉ¶ÉÒ ¾Êù«ÉÉ 63 §ÉÉàX«É »ÉÉÅlÉÉJÖ]

¡É´ÉÒiÉ NÉÉÅNÉY {Éù¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 64 ©ÉÉà÷Ò ùÉ«ÉiÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

¾à©ÉÉ¥Éà{É Ê{É©ÉÇ³ ¶ÉÉ©ÉY ´ÉÒùÉ 67 £ùÉqÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

yÉÉù¶ÉÒ HÉ{ÉY HÉHÖ qàÊh«ÉÉ 84 ùÉ«ÉiÉ SÉà©¥ÉÖù

¡Éà©ÉY A©Éù¶ÉÒ qà´ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ 90 eà~ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

SÉàlÉ{ÉÉ {Éùà¶É ©ÉÉ´ÉY Ê{É»Éù 53 ´ÉeÉ±ÉÉ q¾Ó»Éù

+.»ÉÉä. ±ÉlÉÉ ©É¾à¶É Wà»ÉÅNÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 61 §ÉÓ»ÉùÉ ©ÉÒùÉ ùÉàe

LÉÒ©ÉY qÉ©ÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 72 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ +ÉNÉÉ¶ÉÒ

Hù©É¶ÉÒ ´Éà±ÉY Y´ÉùÉW »ÉÅNÉÉà> 79 ÷ÉàeÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

Ê©ÉlÉÖ±É Êq{Éà¶É ¶ÉÉ©ÉY NÉÉ±ÉÉ 34 HÉÅeÉNÉùÉ +ÅHà±É¹Éù

+.»ÉÉä. ¶ÉÒlÉ±É ¡ÉlÉÒH {ÉÒÊlÉ{É ¶ÉÉ¾/ùÉÅÊ§É«ÉÉ 37 ùÉ«ÉiÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

+.»ÉÉä. »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ ¾Êù±ÉÉ±É yÉÉù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 72 §ÉÖW~ÉÖù +ÅyÉàùÒ

¡É´ÉÒiÉSÉÅr ¾ÒùY {ÉàiÉ¶ÉÒ ©ÉÉàlÉÉ 74 qÖNÉÉÇ~ÉÖù ´ÉeÉàqùÉ

W«ÉÉà¥É¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY ¾ÒùY NÉÉ±ÉÉ 75 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ +ÅyÉàùÒ

©ÉÉ. lÉù±ÉÉ¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ ¶ÉÉ©ÉY NÉÅNÉù 77 ©ÉÉà÷Ò LÉÉLÉù HÉÅÊq´É±ÉÒ

LÉÒ©ÉY {ÉÉ{ÉY ©ÉàPÉY £ÙÊù«ÉÉ 78 Ê¥ÉqeÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

Êq´ÉÉ³Ò¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ~ÉÉ±ÉiÉ Ê{É»Éù 80 ±ÉÉHÊe«ÉÉ qÉqù

Adv ùÊ´É±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY Hà¶É´ÉY ´ÉÉàùÉ 80 qà¶É±É~ÉÖù HÅcÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. W´Éàù¥Éà{É NÉÉÅNÉY LÉÒ©ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ 81 Ê¥ÉqeÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. »ÉÉHù¥Éà{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ù´ÉY qàÊh«ÉÉ 82 £ùÉqÒ lÉÉeqà´É

qÉ©ÉY qà´ÉY ù´ÉY ¶ÉÉ¾ / {ÉÉNÉeÉ 86 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ

±ÉK©ÉÒSÉÅq qà´ÉùÉW ´ÉùXÅNÉ »ÉÉ´É±ÉÉ (»ÉÉeÒ´ÉÉ±ÉÉ) 86 HÉàeÉ«É qÉqù

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É qà´ÉY ©ÉÉ±É»ÉÒ qàÊh«ÉÉ 87 »ÉÉeÉA »ÉÉÅlÉÉJÖ]

©ÉÉ. ¾ÒùÉ¥Éà{É {ÉÉ{ÉY SÉÉÅ~É¶ÉÒ »ÉÅNÉÉà> 92 ~ÉÖ{ÉeÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe (14 A)

LÉÖ¶ÉÉ±É ¡Éà©ÉY ¾ÒùY »ÉÉ´É±ÉÉ 40 ¾É±ÉÉ~ÉÖù ¾É±ÉÉ~ÉÖù

©ÉÒ{ÉÉ ¡É£Ù±±É ù´ÉY NÉeÉ 49 LÉÉ°+É eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

ÊHùÒ÷ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ´É¶É{ÉY NÉeÉ 57 ~ÉmÉÒ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ

±ÉlÉÉ¥Éà{É ±ÉLÉ©É¶ÉÒ cÉHù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 61 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉÉù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

{É´ÉÒ{É ù´ÉY §ÉÖ±ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ 68 eÖ©ÉùÉ XàyÉ~ÉÖù

Hà»Éù¥Éà{É ±ÉÉ±ÉY qà´ÉY NÉÉ±ÉÉ 78 ±ÉÉLÉÉ~ÉÖù {ÉÉ±ÉÉ»ÉÉà~ÉÉùÉ

©ÉÅWùÒ ©É¾à{r ùÊlÉ±ÉÉ±É UàeÉ 78 ©ÉÉà. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù

©ÉÉ. »ÉÉHù¥Éà{É qÉ©ÉY HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 80 »É©ÉÉPÉÉàPÉÉ ´ÉÉ¶ÉÒ

Xq´ÉY {Éù¶ÉÒ ¾ÒùÉ {ÉÅqÖ 83 ùlÉÉÊe«ÉÉ NÉiÉà¶É NÉÉàùàNÉÉ©É

©ÉÉ´ÉY ùÉW~ÉÉù ù´ÉY ´ÉÉàùÉ 84 ´ÉÅùeÒ »ÉÉ«É{É

SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¾Å»ÉùÉW §ÉÉù©É±É »ÉÉ´É±ÉÉ 86 HÉàeÉ«É SÉà©¥ÉÖù

©ÉÉ. ùlÉ{É¥Éà{É lÉ±ÉH¶ÉÒ LÉÒ©ÉY ´ÉÒùÉ 86 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

©ÉÉ. »Éù±ÉÉ¥Éà{É {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ¾ÒùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ/¶ÉÉ¾ 58 ©ÉÖÅrÉ UÓq´ÉÉeÉ

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¡Éà©ÉY ©ÉàPÉY qàÊh«ÉÉ 66 ~ÉmÉÒ ~ÉmÉÒ

H»lÉÚù¥Éà{É Êq{Éà¶É §É´ÉÉ{ÉY NÉÉ±ÉÉ 70 qà¶É±É~ÉÖù eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

©ÉÒ{ÉÉ Ê´ÉW«É ùÉPÉ´ÉY §ÉàqÉ 77 ´ÉeÉ±ÉÉ ´ÉeÉ±ÉÉ

§ÉÉ±ÉSÉÅr ( ©ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥ÉÉ> {ÉÉ{ÉY 62 õ oÉÉiÉÉ

ùlÉ{É¶ÉÒ ¶ÉÉ¾ qÖNÉÉÇ~ÉÖù{ÉÉ W©ÉÉ>)

¾»É©ÉÖLÉ ùlÉ{É¶ÉÒ ~ÉÖÅX qàÊh«ÉÉ 66 Ê¥ÉqeÉ ¾äqùÉ¥ÉÉq
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{ÉÉ©É B©Éù NÉÉ©É ¾É±Éà

±É¾àùSÉÅq {ÉÉ{ÉY HÖù~ÉÉù qàÊh«ÉÉ 43 NÉh¶ÉÒ¶ÉÉ +ÉNÉÉ¶ÉÒ

+.»ÉÉä. lÉùÖiÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ Ê´ÉùY qàÊh«ÉÉ 57 §ÉÖW~ÉÖù §ÉÖW~ÉÖù

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É ©É¾à{r ¾Å»ÉùÉW ´ÉÉàùÉ 60 NÉÉàyÉùÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ

©ÉÉ. LÉàlÉ¥ÉÉ> ©ÉàPÉY §ÉÒ©É¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 95 {ÉÉ{ÉÉ ùlÉÉeÒ«ÉÉ »ÉÖùlÉ

~Éùà¶É ùlÉ{É¶ÉÒ ©ÉiÉ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 52 eÖ©ÉùÉ +Å¥Éù{ÉÉoÉ

+.»ÉÉä. ©ÉÖ±É´ÉÅlÉÒ {É´ÉÒ{ÉSÉÅr ±ÉÒ±ÉÉyÉù HÉùÉiÉÒ 62 »ÉÉ§ÉùÉ> Ê´ÉJÉà±ÉÒ

©É¾à{r ©ÉÉ´ÉY ¾Å»ÉùÉW NÉÉ±ÉÉ 67 {ÉÉ. +É»ÉÅÊ¥É«ÉÉ HÉà~ÉùLÉäùiÉà

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉ{ÉY HÉ{ÉY qàÊh«ÉÉ 72 §ÉÉàùÉùÉ ©É±ÉÉe

Ê´ÉW«ÉÉ¥Éà{É cÉHù¶ÉÒ ´Éà±ÉY ´ÉÒùÉ 83 {ÉÉ{ÉÒ LÉÉLÉù ÊlÉ±ÉH {ÉNÉù

HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É (eà~ÉÉ{ÉÉÅ ©É©ÉÒ¥Éà{É ùÉ©ÉY 88 ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

´Éà±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ W©ÉÉ>)

yÉ{É¥ÉÉ> Ê´É¶É{ÉY HSÉùÉ yÉùÉàe 92 ~ÉmÉÒ ~Éùà±É

NÉÅ.»´É. ¡É§ÉÉ¥Éà{É qÉ©ÉY lÉàW»ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ 74 eà~ÉÉ ùÉWHÉà÷

¾ùLÉSÉÅq eÖÅNÉù¶ÉÒ ¾ù¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 77 eÉàiÉ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY ±ÉyÉÉ ¶ÉàÊc«ÉÉ 78 ´ÉeÉ±ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

§É´ÉÉ{ÉY Hù©É¶ÉÒ ´ÉàùÒ¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 84 ¶ÉàùeÒ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

H»lÉÚù¥Éà{É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÖÅ´ÉùY NÉÉ±ÉÉ 82 HÉÅeÉNÉùÉ oÉÉiÉÉ

©ÉÖ±ÉSÉÅq Hà¶É´ÉY ©ÉÉàiÉ¶ÉÒ NÉÉàNÉùÒ 82 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ

+.»ÉÉä. Ê{É¶ÉÉ ©ÉÖHà¶É Hù©É¶ÉÒ qàÊh«ÉÉ 42 §ÉÖW~ÉÖù ©ÉÒùÉ ùÉàe

NÉ.»´É. Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É WNÉqÒ¶É ±ÉÉ±ÉY qàÊh«ÉÉ 62 ~ÉmÉÒ Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ

SÉÅrHÉÅlÉ eÖÅNÉù¶ÉÒ ©ÉÉà{ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 63 {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉÊe«ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe

¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É ±ÉK©ÉÒSÉÅq ¾ÒùY NÉÅNÉù/¶ÉÉ¾ 67 qà¶É±É~ÉÖù qÉqù

±ÉK©ÉÒ¥Éà{É A©Éù¶ÉÒ ´ÉÒùY ùÉÅÊ§É«ÉÉ 80 Ê´ÉÅ]ÉiÉ +±ÉÒ¥ÉÉNÉ

Hà»Éù¥Éà{É ´É±±É§ÉY qà´ÉY qàÊh«ÉÉ 81 HÖÅqùÉàeÒ PÉÉ÷HÉà~Éù

{ÉÉ{ÉY ©ÉÖùY H±ÉÉ Ê{É»Éù 90 +ÉyÉÉà> SÉà©¥ÉÖù

HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà±É Uà

¡É´ÉÒiÉÉ¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY 91

»ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ  ùl{ÉmÉ«ÉÉ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. 63

~É.~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ  ~ÉÅHW¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. 74

~É.~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ ~És¸ÉÒY ©É. »ÉÉ. 87

»ÉÉy´ÉÒ¸ÉÒ ùl{É¸ÉÒ ¡É©ÉÉàqÒ{ÉÒ ©É¾É»ÉlÉÒY 83

~É.~ÉÚ. ¥ÉÉ.úÉ. Ê´ÉùÉNÉSÉÅrY»´ÉÉ©ÉÒ 57
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